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Zu diesem Jahrbuch 
 

Liebe Leserinnen und Leser, 

was gibt es zu sagen über das Leichtathletik Jahr 2009? Es gab wenige Top-Platzierungen bei Deutschen Meis-
terschaften und im Vergleich zu den Vorjahren auch wenige neue Vereinsrekorde. Trotzdem war auch die abge-
laufenen Saison eine sehr interessante mit vielen Leistungen, die zu bestaunen waren.. Über das Engagement der 
Trainer und Betreuer ist nur eines zu sagen: Vielen Dank für die vielen Trainingsstunden, die vielen Wochenen-
den auf Wettkämpfen und vor allem für die gute Betreuung unserer Kinder & Jugendlichen! 
 
In diesem Jahr haben wir nun endlich einmal die Stadionrekorde überarbeitet, verbessert und aktualisiert. Ledig-
lich zwei Rekorde der weiblichen Jugend sind nicht mehr datierbar. Ein schönes Ziel für die Jugendmeister-
schaften im nächsten Jahr auf unserem Platz. Also Mädels, auf zum 400 und 100m Hürden Training!  
 
Jetzt wünsche ich viel Spaß beim Lesen dieses Jahrbuches. 
 
Ursula Wagner 
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Titel-Foto:  Kilian Hartmann 
 Bayerischer Meister über die 110 m Hürden 
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Platzierungen bei Meisterschaften 

Deutsche Meisterschaften (alle Platzierungen) 
Platz Name Altersklasse Disziplin Leistung 

5 Hartmann, Kilian MJB Zehnkampf 6.977 Punkte 

Bayerische Meisterschaften (alle Platzierungen) 
Platz Name Altersklasse Disziplin Leistung 

1 Hartmann, Kilian MJB Zehnkampf 6.810 Punkte 
1 Hartmann, Kilian MJB 110 m Hürden 14,46 
1 Roscheck, Niklaus Männer Zehnkampf 7.086 Punkte 
2 Hartmann, Kilian MJB Stabhochsprung 3,80 
2 Hartmann, Kilian MJB Fünfkampf 3.449 Punkte 
2 Hartmann, Kilian MJB Speerwurf 54,72 
2 Roscheck, Christoph Männer Zehnkampf 6.466 Punkte 
3 Stadler, Georg M14 Block Wurf 2.402 Punkte 
4 Arbinger, Stephanie Frauen Speerwurf 34,51 
5 Bär, Rouven M14 Achtkampf 3.721 Punkte 
5 Hartmann, Kilian MJB Stabhochsprung 3,50 
7 Widhammer, Andreas MJB Kugelstoß (5kg) 12,40 
9 Hartmann, Kilian MJB Diskuswurf(1,5kg) 38,24 
9 Reichelt, Lara WJB Hochsprung 1,53 
9 Widhammer, Andreas MJB Weitsprung 5,92 

11 Vernickel, Kilian MJB Hochsprung 1,70 
12 Niedermeier, Stefanie WJB Weitsprung 4,85 
14 Prohl, Winfried M55 Crosslauf(6300m) 24:47 
14 Widhammer, Andreas MJB Diskuswurf(1,5kg) 34,36 
15 Bär, Jürgen M45 Marathon 3:01:56 
15 Bär, Ronda WJA Speerwurf (600g) 28,62 
16 Stadler, Michael MJB 400 m Lauf 56,10 
20 Bär, Raik MJB 800 m Lauf 2:10,02 
23 Kammerer, Lisa W14 Block Sprint/Sprung 2.138 Punkte 
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Südbayerische Meisterschaften (1.-15. Platz) 

Platz Name Altersklasse Disziplin Leistung 

4 Bär, Raik MJB 800 m Lauf 2:11,20 
4 Hartmann, Kilian MJB Kugelstoß (5kg) 13,19 
5 Hartmann, Kilian MJB Hochsprung 1,75 
6 Reichelt, Lara WJB 60 m Hürden 9,45 
6 Stadler, Georg M14 Kugelstoß (4kg) 9,03 
7 Bär, Rouven M14 60 m Hürden 10,68 
7 Bär, Rouven M14 Kugelstoß (4kg) 8,96 
7 Widhammer, Andreas MJB Kugelstoß (5kg) 12,58 
9 Widhammer, Andreas MJB Weitsprung 5,76 

10 Kammerer, Lisa W14 Hochsprung 1,45 
11 Stadler, Georg M14 60 m Hürden 11,39 
14 Stadler, Michael MJB 400 m Lauf 58,89 
15 Reichelt, Lara WJB Kugelstoß (4kg) 8,22 

Oberbayerische Meisterschaften (1.-10. Platz) 
Platz Name Altersklasse Disziplin Leistung 

1 Biermann, Uwe M50 Hochsprung 1,60 
1 Hartmann, Kilian MJB Fünfkampf 3.284 Punkte 
1 Kappel, Isabella W15 Weitsprung 5,02 
1 Stadler, Georg M14 Kugelstoß (4kg) 11,46 
1 Viehhauser, Max M12 Block Lauf 2.046 Punkte 
2 Bär, Rouven M14 Stabhochsprung 2,60 
2 Bär, Rouven M14 Speerwurf (600g) 33,17 
2 Stadler, Georg M14 Diskuswurf(1kg) 31,32 
3 Bär, Rouven M14 Kugelstoß (4kg) 10,86 
3 Biermann, Uwe M50 Weitsprung 4,67 
3 Biermann, Uwe M50 Speerwurf (700g) 39,12 
3 Forstner, Lea W14 Weitsprung 4,73 
3 Kappel, Isabella W15 80 m Hürden 12,83 
3 Kröger, Günter M65 Weitsprung 3,78 
3 Kröger, Günter M65 Speerwurf (600g) 27,04 
3 Prohl, Torben MJA 3000 m Lauf 9:22,35 
3 Stadler, Georg M14 Achtkampf 3.996 Punkte 
3 Stadler, Georg M14 Block Wurf 2.393 Punkte 
4 Bär, Rouven M14 Block Wurf 2.290 Punke 
4 Kappel, Isabella W15 Hochsprung 1,50 
5 Bär, Rouven M14 Achtkampf 3.992 Punkte 
5 Kröger, Günter M65 Diskuswurf(1kg) 28,22 
5 Prohl, Winfried M55 Crosslauf(6650m) 29:08 
6 Forstner, Lea W14 100 m Lauf 13,28 
6 Gack, Christoph MJB Hochsprung 1,75 
6 Kröger, Günter M65 Kugelstoß (4kg) 9,44 
6 Wagner, Leonie W15 Siebenkampf 3.070 Punkte 
7 Widhammer, Andreas MJB Weitsprung 6,08 
8 Reichelt, Lara WJB 200 m Lauf 28,00 
8 Schemmer, Benedikt M15 Weitsprung 5,11 
8 Rentz, David M13 Block Lauf 1.909 Punkte 
9 Kammerer, Lisa W14 80 m Hürden 14,37 
9 Schemmer, Benedikt M15 Kugelstoß (4kg) 10,76 
9 Widhammer, Andreas MJB Fünfkampf 2.778 Punkte 

10 Kammerer, Lisa W14 Weitsprung 4,18 
10 Riedl, Barbara W13 Block Lauf 2.133 Punkte 
10 Wagner, Leonie W15 Block Wurf 2.061 Punkte 
10 Wenninger, Nicole W12 Block Lauf 1.973 Punkte 
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Kreismeisterschaften (1.-3. Platz) 

Platz Name Altersklasse Disziplin Leistung 

1 Arbinger, Amelie WJA 60 m Lauf 8,35 
1 Bär, Rouven M14 Weitsprung 4,76 
1 Hartmann, Kilian MJB 200 m Lauf 23,87 
1 Kappel, Isabella W15 Hochsprung 1,51 
1 Kappel, Isabella W15 Weitsprung 4,70 
1 Kappel, Isabella W15 Weitsprung 4,98 
1 Kappel, Isabella W15 Block Sprint/Sprung 2.490 Punkte 
1 Meixner, Carina W11 Hochsprung 1,28 
1 Meixner, Carina W11 Schlagballwurf 43,0 
1 Meixner, Carina W11 Vierkampf 1.741 Punkte 
1 Riedl, Barbara W13 Waldlauf 6:39 
1 Rolinck, Nicolas M14 60 m Lauf 8,23 
1 Singer, Philipp M11 Medizinballstoss(2kg) 19,90 
1 Singer, Philipp M11 50 m Lauf 7,56 
1 Singer, Philipp M11 Hochsprung 1,38 
1 Singer, Philipp M11 Weitsprung 4,42 
1 Singer, Philipp M11 Vierkampf 1.548 Punkte 
1 Stadler, Georg M14 60 m Hürden 10,26 
1 Stadler, Georg M14 80 m Hürden 13,20 
1 Viehhauser, Max M12 60 m Hürden 10,86 
1 Viehhauser, Max M12 Block Lauf 1.874 Punkte 
1 Wagner, Leonie W15 800 m Lauf 2:55,38 
1 Wagner, Leonie W15 Waldlauf 11:37 
1 Wagner, Leonie W15 Block Lauf 2.139 Punkte 
1 Zierhut, Rebecca W10 Medizinballstoss(2kg) 15,50 
1 Zierhut, Rebecca W10 Dreikampf 1.223 Punkte 
1 Zierhut, Rebecca W10 50 m Hürden 9,57 
2 Arbinger, Amelie WJA 200 m Lauf 27,56 
2 Bär, Raik MJB 1000 m Lauf 2:55,88 
2 Bär, Rouven M14 Block Wurf 2.236 Punkte 
2 Forstner, Lea W14 100 m Lauf 13,40 
2 Halbig, Vinzent M10 Medizinballstoss(2kg) 14,50 
2 Hartmann, Kilian MJB 60 m Lauf 7,51 
2 Hartmann, Kilian MJB Kugelstoß (5g) 13,37 
2 Kappel, Isabella W15 60 m Hürden 9,95 
2 Kappel, Isabella W15 100 m Lauf 13,36 
2 Lehmayr, Johannes M12 Waldlauf 6:31 
2 Lehmayr, Johannes M12 Speerwurf (400g) 21,86 
2 Lehmayr, Johannes M12 Block Lauf 1.859 Punkte 
2 Meixner, Carina W11 30 m Hindernis 5,98 
2 Nowosad, Katrin W11 Dreikampf 1.257 Punkte 
2 Riedl, Barbara W13 Block Lauf 2.299 Punkte 
2 Rohrmüller, Laura W10 Schlagballwurf 28,5 
2 Schemmer, Benedikt M15 60 m Hürden 9,89 
2 Schemmer, Benedikt M15 Weitsprung 4,70 
2 Schemmer, Benedikt M15 100 m Lauf 13,25 
2 Schemmer, Benedikt M15 Weitsprung 5,12 
2 Schnitzenbaumer, Charlotte W9 Weitsprung 3,70 
2 Singer, Philipp M11 Hochsprung 1,20 
2 Stadler, Georg M14 Hochsprung 1,50 
2 Stadler, Georg M14 Kugelstoß (4kg) 9,65 
2 Viehhauser, Max M12 75 m Lauf 10,86 
2 Widhammer, Anna W10 Medizinballstoss(2kg) 14,60 
2 Wild, Eva W10 Waldlauf 3:54 
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Kreismeisterschaften (1.-3. Platz) – Fortsetzung 

Platz Name Altersklasse Disziplin Leistung 

3 Bär, Rouven M14 Waldlauf 11:23 
3 Dietel, Johannes M13 1000 m Lauf 3:27,14 
3 Forstner, Lea W14 Weitsprung 4,74 
3 Kammerer, Lisa W14 Waldlauf 12:15 
3 Kappel, Isabella W15 80 m Hürden 13,73 
3 Lehmayr, Johannes M12 Weitsprung 4,14 
3 Lehmayr, Johannes M12 Kugelstoß (3kg) 7,54 
3 Lerche, Sabine W13 Waldlauf 6:45 
3 Mayer, Justus M14 Block Lauf 1.856 Punkte 
3 Meixner, Carina W11 Medizinballstoss(2kg) 17,30 
3 Meixner, Carina W11 50 m Hürden 9,15 
3 Riedl, Barbara W13 Weitsprung 4,24 
3 Roscheck, Niklaus Männer 60 m Lauf 7,37 
3 Schemmer, Benedikt M15 Kugelstoß (4kg) 10,79 
3 Schnitzenbaumer, Charlotte W9 50 m Hürden 10,75 
3 Schnitzenbaumer, Charlotte W9 Dreikampf 1.021 Punkte 
3 Schöpke, Florian M15 Block Lauf 2.054 Punkte 
3 Singer, Philipp M11 30 m Lauf 5,23 
3 Stadler, Georg M14 Block Wurf 2.174 Punkte 
3 Wenninger, Nicole W12 Block Lauf 1.939 Punkte 
3 Widhammer, Andreas MJB Kugelstoß (5kg) 12,40 
3 Zierhut, Rebecca W10 30 m Lauf 5,43 
3 Zierhut, Rebecca W10 Hochsprung 1,10 
3 Zierhut, Rebecca W10 Weitsprung 3,90 

Mannschafts- und Staffelergebnisse 
Platz Veranstaltung, Altersklasse Namen Disziplin Leistung 

5 Bayerische Meisterschaf-
ten der MJB 

Vernickel, Kilian(92); Widhammer, Andre-
as(93); Stadler, Michael(93); Hartmann, Kili-
an(92) 

4 x 100 m 45,67 

10 Bayerische Meister-
schaften der WJA 

Niedermeier, Stefanie(93); Reichelt, La-
ra(93); König, Merle(93); Bär, Ronda(91) 

4 x 100 m 52,48 

1 Oberbayerische Meister-
schafen WJA 

Niedermeier, Stefanie(93); Reichelt, La-
ra(93); König, Merle(93); Bär, Ronda(91) 

4 x 100 m 52,50 

1 Oberbayerische Mehr-
kampfmeisterschaften 

Hartmann, Kilian(92) 3.284; Widhammer, 
Andreas(93) 2.778; Vernickel, Kilian(92) 2.530; 
Gack, Christoph(92) 2.264; Bär, Raik(92) 2.081 

Fünfkampf 
Mannschaft 

12.937 

4 Oberbayerische Meister-
schaften MJB 

Vernickel, Kilian(92); Widhammer, Andre-
as(93); Stadler, Michael(93); Hartmann, Kili-
an(92) 

4 x 100 m 45,74 

5 Oberbayerische Meister-
schaften SchiA 

Kammerer, Lisa(95) ; Kappel, Isabella(94) ; 
Forstner, Lea(95) ; Wagner, Leonie(94) 

4 x 100 m 52,98 

5 Oberbayerische Mehr-
kampfmeisterschaften 

Wagner, Leonie(94) 3.070; Kappel, Isabel-
la(94) 2.839; Kammerer, Lisa(95) 2.827 

Siebenkampf 
Mannschaft 

8.736 

1 Kreismeisterschaften der 
SchülerInnen A 

Kammerer, Lisa(95) ; Kappel, Isabella(94) ; 
Forstner, Lea(95) ; Wagner, Leonie(94) 

4 x 100 m 53,51 

1 Kreismeisterschaften der 
SchülerInnen D 

Mohr, Kristin(00); Sulcova, Sehra(00); Bay-
er, Isabelle(00); Schnitzenbaumer, Charlot-
te(00) 

4 x 50 m 32,37 

1 Kreismeisterschaften 
Schülerinnen D 

Schnitzenbaumer, Charlotte(00) 1021; Mohr, 
Kristin(00) 971; Bayer, Isabelle(00) 952; 
Sulcova, Sehra(00) 951; Elmazi, Leona(00) 908 

Dreikampf 
Mannschaft 

4.803 

1 Kreiswaldlauf-  
meisterschaften 

Riedl, Barbara(96) 6:39; Lerche, Sabine(96) 
6:45; Kurz, Anna(97) 7:30 

Waldlauf 20:29 

 



-6- 
Mannschafts- und Staffelergebnisse - Fortsetzung 

Platz Veranstaltung, Altersklasse Namen Disziplin Leistung 

2 Kreismeisterschaften 
Schülerinnen C 

Nowosad, Katrin(98) 1.257; Zierhut, Rebecca(99) 
1.223; Hartmann, Magdalena(98) 1.099; Wid-
hammer, Anna(99) 1.090; Rohrmüller, Laura(99) 
1.046 

Dreikampf 
Mannschaft 

5.715 

2 Kreismeisterschaften 
der SchülerInnen C 

Nowosad, Katrin(98); Hartmann, Magdale-
na(98); Zierhut, Rebecca(99); Widhammer, An-
na(99); Meixner, Carina(98) 

5 x 30 m 
Pendelstaffel 

26,25 

2 Kreismeisterschaften 
Blockmehrkampf Schü-
ler A 

Schemmer, Benedikt(94) 2.346; Bär, Rouven(95) 
2.236; Stadler, Georg(95) 2.174; Schoepke, 
Florian(94) 2.054; Mayer, Justus(95) 1.856 

Blockmehr- 
kampf 

10.666 

2 Kreiswaldlauf-  
meisterschaften 

Wild, Eva(99) 3:54; Hartmann, Magdalena(98) 
3:55; Hillemann, Antonia(98) 3:57 

Waldlauf 11:46 

3 Kreiswaldlauf-  
meisterschaften 

Altendorfer, Simon(99) 4:03; Wittram, Robert(98) 
4:04; Halbig, Vinzent(99) 4:25 

Waldlauf 12:32 

3 Kreiswaldlauf-  
meisterschaften 

Dietel, Johannes(96) 6:19; Lehmayr, Johan-
nes(97) 6:31; Bergerhoff, Justus(97) 7:13 

Waldlauf 20:03 

3 Kreismeisterschaften 
der Schüler C 

Huber, Marinus(99); Halbig, Vinzent(99); Merk, 
Anian(98); Wittram, Robert(98); Singer, Phi-
lipp(98) 

5 x 30 m 
Pendelstaffel 

28,37 

3 Kreismeisterschaften 
der SchülerInnen C 

Rohrmüller, Laura(99); Wild, Eva(99); Hille-
mann, Antonia(99); Reichelt, Lina(98); Sigl, 
Anna(98) 

5 x 30 m 
Pendelstaffel 

28,41 

Berufungen in Auswahlmannschaften 
Ländervergleichskampf U18 am 30.05.2009 in Brixen................................................................................................9. Platz 

Hartmann, Kilian ( 110m Hürden) 
B-Schüler Bezirksauswahl am 20.09.2009 in Oberasbach.........................................................................................2. Platz 

Stadler, Georg (Kugel, Diskus) 
E-Kader 2009 /10 ..............................................................................................................................................................................................  

Riedl, Barbara; Rentz, David 

Bericht der Spartenleitung 
 
Im Jahr 2009, das Jahr nach unserem Jubiläum, ist es uns gelungen das aktive Spartenleben weiter 
zu entwickeln. So wurden acht neue Kampfrichter ausgebildet. Unsere Software im Wettkampfbüro 
stellten wir auf ein neues Programm um, und konnten dafür 3 neue Mitarbeiter, allen voran Moritz 
Wagner und Britta Zierhut, gewinnen. 
Mit Bravour meisterten wir heuer 4 Wettkämpfe, die wir am Aiblinger Sportplatz durchführten. Darunter 
erstmals die Obb.Meisterschaften der A-Jugend und A-Schüler. Eine große Meisterschaft, die unser 
komplettes Aufgebot benötigte und die wir trotz Gewitterunterbrechung reibungslos bewältigten. 
Zusammengehörigkeitsgefühl auch außerhalb des Sportplatzes zeigten die Kampfrichter bei einer 
Bergtour und Übernachtung auf der Aiblinger Hütte. 
An Ostern und Pfingsten hat je ein Trainingslager in Lana stattgefunden. Mit Alexander Kudrewitsch 
und Simon Werhahn konnten wir zwei neue Übungsleiter dazu gewinnen, und für die neue Saison 
sind mit Wolfram Bayer und Heike Mohr, zwei engagierte Eltern für den Kleinschülerbereich hinzu ge-
kommen. Auch sportlich gesehen konnte unsere Sparte wieder viele Erfolge verbuchen. Die Älteren 
etabilieren sich an Bayerns oder sogar an deutscher Spitze, und nicht wenige Junge eifern mit Titeln 
bei Kreismeisterschaften nach. Einzelne Eindrücke aus den Trainingsgruppen könnt Ihr im jeweiligen 
Bericht nachlesen.Unsere Vereinsmeisterschaft in den Pfingstferien mit den Familienstaffeln zum Ab-
schluss war ein gelungener Wettkampf, der auch viele Eltern anspornte mitzumachen. 
Aus diesem kurzen Jahresabriß kann man herauslesen, dass wir eine sehr rege und intakte Sparte 
sind, die viel Sinn für Gemeinschaft und sportliches Interesse hat. Jeder Einzelne trägt dazu bei, da-
mit dies immer so gelingt und dafür möchte ich mich bei allen Athleten, Eltern, Trainern, Betreuern, 
Kampfrichtern, Helfern und Sponsoren ganz herzlich bedanken. 
 
Hedwig Halbig (Spartenleiterin)
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Leichtathleten des Jahres   
Jahr Frauen Männer  Jahr Frauen Männer 

1975 keine Vergabe Walter, Josef  1990 keine Vergabe keine Vergabe 

1976 Sobihard, Andrea Walter, Josef  1991 Steinborn, Bettina Lehmeier, Christian 
1977 Sobihard, Andrea Förtsch, Roland  1992 Steinborn, Bettina Robeis, Josef 
1978 Gerzer, Brigitte keine Vergabe  1993 Steinborn, Bettina keine Vergabe 

1979 Gerzer, Brigitte Schmid, Dirk  1994 Steinborn, Bettina Robeis, Josef 
1980 Riedl, Elisabeth Stadler, Andreas  1995 Steinborn, Bettina keine Vergabe 

1981 Gerzer, Brigitte Stadler, Andreas  1996 Steinborn, Bettina Fritsch, Maximilian 
1982 Gerzer, Brigitte Rosenzweig, Christoph  1997 Schumacher, Kristina Meul, Sebastian 
1983 Rößler, Andrea Rosenzweig, Christoph  1998 Mahr, Claudia Roscheck, Niklaus 
1984 Hartmann, Hedwig Rosenzweig, Christoph  1999 Schauer, Steffi Roscheck, Niklaus 
1985 Hartmann, Hedwig Schnödt, Werner  2000 Schumacher, Kristina Roscheck, Christoph 
1986 Steger, Silvia Holzer, Richard  2001 Siebenkampf Mannschaft keine Vergabe 

1987 Hübner, Petra Robeis, Josef   (Albrecht, Gartmaier, Tuttas)  
1988 keine Vergabe Holzer, Richard  2002 Loeken, Carmen Roscheck, Christoph 
1989 keine Vergabe keine Vergabe    Roscheck, Niklaus 
    2003 Loeken, Carmen Roscheck, Christoph 

Die Auszeichnung „Leichtathlet des Jahres“ wird ab 2004 nicht mehr getrennt nach Männern und Frauen, son-
dern gemeinsam in verschiedenen Altersstufen vergeben. Ausgewählt werden für den Bereich der Erwachsenen, 
der Jugendlichen und der Schüler/Schülerinnen jeweils eine Athletin oder ein Athlet des TuS. 
 

 Erwachsene Jugend Schüler 

2004 Roscheck, Niklaus Prohl, Timo Hartmann, Kilian 
2005 Roscheck, Niklaus Loeken, Carmen Prohl, Torben 
2006 Roscheck, Niklaus Wagner, Gerit Hartmann, Kilian 
2007 Roscheck, Niklaus Arbinger, Amelie Hartmann, Kilian 
2008 Roscheck, Niklaus Hartmann, Kilian Niedermeier, Stefanie 
2009 Roscheck, Niklaus Hartmann, Kilian Stadler, Georg 

 

Gewinner des Andreas-Antretter-Gedächtnispreises 
Der Andreas-Antretter-Gedächtnispreis wird im Rahmen des gleichnamigen Sportfestes in der Kombination Ku-
gel / Diskus in der Männerklasse vergeben. Leistungen 1985-1990 siehe Jahrbuch 2007. 

Jahr Name Jg. Verein Leistungen Punkte 

1991 Josef Schmuck 54 TSV Teisendorf (15,10 - 44,18) 1.546 
1992 Josef Schmuck 54 LG Rupertiwinkel (14,93 - 42,12) 1.493 
1993 Oliver Dück 67 LAC Quelle Fürth / München 1860 (17,82 - 51,04) 1.856 
1994 Oliver Dück 67 LAC Quelle Fürth / München 1860 (17,29 - 51,88) 1.841 
1995 Oliver Dück 67 LAC Quelle Fürth / München 1860 (18,46 - 53,12) 1.940 

1996 Stefan Pöhn 73 TV Zwiesel (18,08 - 48,74) 1.822 
1997 Josef Paar 74 LG Rupertiwinkel (13,25 - 43,54) 1.419 
1998 Norbert Demmel  63 LAC Quelle Fürth / München 1860 (16,40 - 53,05) 1.810 
1999 Jürgen Waldner  67 LGS Südtirol-Raiffeisen (11,55 - 44,38) 1.333 
2000 Josef Paar 74 LG Rupertiwinkel (13,82 - 44,76) 1.479 
2001 Norbert Demmel  63 LAC Quelle Fürth / München 1860 (16,26 - 52,40) 1.787 
2002 Oliver Mehl 73 LG 90 Kreis Ebersberg (13,61 - 41,44) 1.398 
2003 Oliver Mehl 73 LG 90 Kreis Ebersberg (13,06 - 41,80) 1.373 
2004 Stefan Pöhn 73 TV Zwiesel (15,66 - 43,79) 1.572 
2005 Stefan Pöhn 73 TV Zwiesel (13,76 - 40,99)  1.399 
2006 Stefan Pöhn 73 TV Zwiesel (15,13 - 47,89) 1.625 
2007 Maryniak, Helmut 68 1. FC Passau (11,98 – 42,52) 1.321 
2008 Oliver Dück 67 LG Stadtwerke München (16,17 – 46,17) 1.653 
2009 Karl Telser 80 SV Lana (15,46 – 36,20) 1.406 
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Kampfrichtereinsätze 2009 
Name Einsätze  Name Einsätze  Name Einsätze 

Bär, Birthe  18  Riedl, Elisabeth 6  Stolle, Marianne 6 

Bär, Jürgen 23  Riedl, Martin 6  Thurmaier, Hermine 8 

Bär, Raik 14  Roscheck, Christoph 4  Wagner, Gerit 10 

Bär, Ronda 12  Roscheck, Dorothee 6  Wagner, Leonie 2 

Bär, Rouven 2  Roscheck, Michael 6  Wagner, Moritz 7 

Gack, Georg 4  Roscheck, Niklaus 4  Wagner, Peter 6 

Gack, Sabine 4  Rosenzweig, Diethard 8  Wagner, Sarah 13 

Halbig, Hedwig 8  Rügamer, Hennes 8  Wagner, Ursula 4 

Hartmann, Kilian 8  Schmid, Hubert 4  Widhammer, Andreas 8 

Kröger, Günther 
 

27  Schmid, Raphael 6  Wittenstein, David 6 

Lehmayr, Holger 1  
 

Schneider, Inge 10  Wohlmuth, Claudia 2 

Neumair, Gerhard 19  Schöpke, Florian 8  Wohlmuth, Uschi 17 

Prohl, Doris 9  Stadler, Michael 8    

Riedl, Anna 6  Stolle, Karl 6  Gesamt 334 
 

Ein gelungenes Jahr 2009 für unsere Kampfrichter 
 

2009 war ein Jahr mit 4 Sportfesten für den TUS Bad Aibling, wo wir als Kampfrichter wieder gefordert 
waren. Los ging es mit den Hallen Kreismeisterschaften der Schüler C, zum Eingewöhnen auf den 
Sommer, mit zwei Oberbayersichern Meisterschaften als Höhepunkte unserer Veranstaltungsserie. 
 
Am 21. 05. hatten wir traditionsgemäß die Oberbayerischen Seniorenmeisterschaften ausgerichtet. 
Eingesetzt wurden 38 Kamprichter bei 20 Disziplinen  mit insgesamt 18 Wettkampfklassen. 
Weiter ging es mit den Oberbayerischen A-Jugend und A-Schüler Meisterschaften am 04. Juli. Eine 
Meisterschaft, wie wir sie bisher noch nicht hatten, was die Anzahl der Disziplinen und Teilnehmerfel-
der betraf. Der Zeitplan war so eng, dass eine Verschiebung unausweichlich schien. Trotz einer Ge-
witterunterbrechung, kurz vor Ende der Veranstaltung, kam es zu keinen Verzögerungen im Ablauf. 
Am Ende waren alle Teilnehmer  sehr zufrieden und sprachen uns viel Lob für die gelungene Veran-
staltung aus. Auf ein Neues 2010! 
Das Antretter-Sportfest war der Abschluss unserer Veranstaltungsserie auch hier ist alles perfekt ab-
gelaufen. Zwischendurch wurden einige unsere Kampfrichter auch noch von anderen Ausrichtern „ge-
bucht“. Ein Höhepunkt war sicherlich die Deutsche Meisterschaft der Senioren in Vaterstetten, um Er-
fahrung für größere Veranstaltungen zu sammeln. Besonders erfreulich, dass auch viele unserer jun-
gen Kampfrichter dabei waren und das Flair einer solchen Veranstaltung schnupperten. 
 
Die Liste der meisten Einsätze führt erneut Günter Kröger mit 27, vor Dr. Jürgen Bär 23 und Gerhard 
Neumaier mit 19 Einsätzen an. Die Familienwertung wurde diesmal von der Familie Bär mit 69, vor 
Familie Wagner mit 42 Einsätzen entschieden. 
 
Insgesamt waren in diesem Jahr 40 Kampfrichter bei 322 Einsätzen dabei, hierfür möchte ich mich 
recht herzlich bedanken auch für die vielen Helfer, die keine Kampfrichterausbildung haben und trotz-
dem immer da sind, wenn sie gebraucht werden. 
 
Ein Ausblick 2010 
04.06.2010 Vereinssportfest 
19.06.2010 Oberbayerische Meisterschaft A-Jugend und A-Schüler 
25.07.2010 Kreismeisterschaften Schüler D 
07.08.2010 Antretter Sportfest 
Es wäre schön, wenn ihr alle wieder mit Freude im nächsten Jahr dabei sein würdet und zum Gelin-
gen unserer Veranstaltungen beitragt. 
 
Hennes Rügamer (Kampfrichterobmann) 
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Vereinsrekorde 

Die folgende Tabelle enthält die Statistik der in dem jeweiligen Jahr neuen und verbesserten Vereinsrekorde. Die 
komplette Übersicht der derzeitig gültigen Vereinsrekorde finden Sie auch auf unserer Website. 
 

Jahr  F WJA WJB SchiA SchiB SchiC SchiD  M MJA MJB SchA SchB SchC SchD  ΣΣΣΣ 

2009  0 0 0 2 0 9 3  3 0 9 0 1 1 0  28 

2008  3 3 4 2 5 11 4  9 1 2 3 3 7 2  60 

2007  5 5 6 2 3 5 5  3 1 2 7 - 4 6  54 

2006  1 1 - 9 9 6 6  6 1 6 10 4 8 2  69 

2005  1 1 - 6 4 - 2  9 5 2 3 12 3 -  48 

2004  2 1 2 3 9 - 1  9 1 3 10 15 - -  56 

2003  - - - 12 13 1 -  5 7 10 1 8 5 -  62 

2002  - - 1 9 - 8 2  5 11 4 - 9 2 1  52 

2001  1 - 1 1 6 4 2  1 2 10 9 7 - 4  48 

2000  1 1 - 2 4 - 4  - 1 5 14 3 1 5  41 

1999  2 2 4 2 2 7 8  2 1 2 13 5 2 8  60 

1998  2 3 4 5 7 1 2  1 2 5 15 7 3 6  63 

1997  6 - - 10 7 9 4  1 1 4 6 22 8 6  84 

1996  4 5 1 11 3 7 7  1 1 1 13 6 15 2  77 

1995  4 7 - 14 1 7 6  1 - 1 3 7 11 6  68 

1994  - 1 4 9 8 1 5  1 - - 4 4 3 9  49 

1993  - - 9 4 10 5 7  4 - - 1 2 4 16  62 

Rekorde (Mannschaften) – Frauen 
Disziplin Leistung Name Datum Ort 

4 x 100 m 50,52 Niedermeier, Stefanie(93); Reichelt, Lara(93); Ar-
binger, Amelie(91); Bär, Ronda(91) 

01.05.08 Wasserburg 

3 x 800 m 7:20,52 Lohr, Astrid (69), Hartmann, Hedwig (68), Cox,  
Christina (68) 

12.07.85 Rosenheim 

Siebenkampf 11.496 Steinborn, Bettina (77) 4.695, Mahr, Claudia (79) 3.538, 
Schauer, Steffi (79) 3.263 

07/08.05.97 Vaterstetten 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Frauen 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

60 m 8,28 Arbinger, Amelie 91 04.02.07 München 
100 m 12,84 Arbinger, Amelie 91 20.06.07 Germering 

 12,6 Riedl, Elisabeth 66 17.06.81 Wasserburg 
200 m 25,92 Arbinger, Amelie 91 30.06.07 Germering 

  Steinborn, Bettina 77 07.06.97 Garmisch-Part. 
400 m 61,38 Cox, Christina 68 17.07.85 Rosenheim 
800 m 2:19,22 Schumacher, Kristina 82 19.06.99 Bad Endorf 

1500 m 4:46,04 Schumacher, Kristina 82 09.07.99 Duisburg 
3000 m 10:23,16 Hübner, Petra 59 20.06.87 Illertissen 
5000 m 18:21,20 Hübner, Petra 59 22.05.87 Feldkirchen 

Halbmarathon 1:41:42 Paulacher, Melanie 81 28.05.00 Prien 
Marathon 3:06:03 Hübner, Petra 59 30.09.89 Mondsee 

100 m Hürden 15,18 Steinborn, Bettina 77 27.09.97 Garmisch-Part. 
400 m Hürden 63,98 Arbinger, Amelie 91 27.05.07 Brixen 

Hochsprung 1,71 Rößler, Andrea 68 08.07.84 München 
Stabhochsprung 3,70 Horn, Elena 87 06.05.07 Regensburg 

Weitsprung 5,87 Steinborn, Bettina 77 30.07.95 M. Schwaben 
Dreisprung 9,82 Steinborn, Bettina 77 05.05.92 Burghausen 

Kugelstoß (4kg) 14,77 Großer, Bianca 80 25.07.04 München 
Diskuswurf (1kg) 39,32 Großer, Bianca 80 10.07.04 Germering 

Hammerwurf (4kg) 26,16 Loeken, Carmen 88 30.05.04 Moosach 
Speerwurf (600g) 51,20 Gerzer, Brigitte 64 31.05.81 München 
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Rekorde (Einzeldisziplinen) – Frauen - Fortsetzung 

Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

Siebenkampf 4.931 Steinborn, Bettina 77 07/08.06.97 Garmisch-Part. 
(100mH-Hoch-Kugel-200m / Weit-Speer-800m) (15,20 - 1,69 - 12,49 - 25,92 / 5,32 - 37,50 - 2:45,69)    

     

80 m 10,61 Arbinger, Amelie 91 05.06.06 Bozen 

150 m 19,45 Arbinger, Amelie 91 10.05.08 München 

300 m 42,79 Arbinger, Amelie 91 10.05.08 München 

1000 m 3:00,98 Schumacher, Kristina 82 18.06.00 Ingolstadt 

10 km 37:11,0 Hübner, Petra 59 1987 Rosenheim 

Stundenlauf 15.052 m Hübner, Petra 59 17.10.88 Rosenheim 

Dreikampf 
(100m-Weit-Kugel) 

1.777h Antretter, Monika 
(13,0 - 4,74 - 10,45) 

56 31.07.76 Bad Aibling 

Vierkampf 
(100mH-Hoch-Kugel-200m) 

3.027 Steinborn, Bettina 
(15,35 - 1,67 - 12,40 - 26,84) 

77 25.05.96 Vaterstetten 

Rekorde (Mannschaften) – weibliche Jugend A 

Disziplin Leistung Name Datum Ort 

4 x 100 m 50,52 Niedermeier, Stefanie(93); Reichelt, Lara(93); Ar-
binger, Amelie(91); Bär, Ronda(91) 

01.05.08 Wasserburg 

4 x 200 m 1:52,96 Loeken, Carmen(88); Arbinger, Amelie(91); Lange, 
Marie(90); Arbinger, Stephanie(88) 

28.01.07 München 

3 x 800 m 7:20,52 Lohr, Astrid (69), Hartmann, Hedwig (68), Cox,  
Christina (68) 

12.07.85 Rosenheim 

Siebenkampf 19.135h Hartmann, Hedwig (68) 6.730, Cox, Christina (68) 

6.578, Kunze, Barbara (68) 5.827 
14/15.09.85 Wasserburg 

Rekorde (Einzeldisziplinen) - weibliche Jugend A 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

60 m 8,28 Arbinger, Amelie 91 04.02.07 München 
100 m 12,84 Arbinger, Amelie 91 20.06.07 Germering 

 12,6 Riedl, Elisabeth 66 17.06.81 Wasserburg 
200 m 25,92 Arbinger, Amelie 91 30.06.07 Germering 
400 m 61,38 Cox, Christina 68 17.07.85 Rosenheim 
800 m 2:19,22 Schumacher, Kristina 82 19.06.99 Bad Endorf 

1500 m 4:46,04 Schumacher, Kristina 82 09.07.99 Duisburg 
3000 m 11:43,5 Schumacher, Kristina 82 11.09.98 Rosenheim 

100 m Hürden 15,28 Hartmann, Hedwig 68 05.10.85 Vaterstetten 
400 m Hürden 63,98 Arbinger, Amelie 91 27.05.07 Brixen 

Hochsprung 1,71 Rößler, Andrea 68 08.07.84 München 
Stabhochsprung 3,60 Horn, Elena 87 29.07.06 Nürnberg 

Weitsprung 5,87 Steinborn, Bettina 77 30.07.95 M. Schwaben 
Dreisprung 9,82 Steinborn, Bettina 77 05.05.92 Burghausen 

Kugelstoß (4kg) 12,94 Steinborn, Bettina 77 04.05.96 Feldkirchen 
Diskuswurf (1kg) 40,70 Rößler, Andrea 68 22.07.84 Innsbruck 

Hammerwurf (4kg) 26,16 Loeken, Carmen 88 30.05.04 Moosach 
Speerwurf (600g) 51,20 Gerzer, Brigitte 64 31.05.81 München 

Vierkampf 
(100mH-Hoch-Kugel-200m) 

3.027 Steinborn, Bettina 
(15,35 - 1,67 - 12,40 - 26,84) 

77 25.05.96 Vaterstetten 

Siebenkampf 4.677 
(100mH-Hoch-Kugel-200m / Weit-Speer-800m) 

Steinborn, Bettina 
(15,68 - 1,68 - 11,50 - 27,00 / 5,27 - 38,32 - 2:48,02) 

77 20/21.07.96 Wunsiedel 
      

80 m 10,61 Arbinger, Amelie 91 05.06.06 Bozen 

150 m 19,45 Arbinger, Amelie 91 10.05.08 München 

300 m 42,79 Arbinger, Amelie 91 10.05.08 München 

1000 m 3:00,98 Schumacher, Kristina 82 18.06.00 Ingolstadt 

Dreikampf 
(100m-Weit-Kugel) 

1.956* Hartmann, Hedwig 
(13,2 - 5,44 - 10,75) 

68 20.07.85 Bad Aibling 
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Rekorde (Mannschaften) – weibliche Jugend B 

Disziplin Leistung Name Datum Ort 

4 x 100 m 50,52 Niedermeier, Stefanie(93); Reichelt, Lara(93); Ar-
binger, Amelie(91); Bär, Ronda(91) 

01.05.08 Wasserburg 

3 x 800 m 7:20,52 Lohr, Astrid (69), Hartmann, Hedwig (68), Cox,  
Christina (68) 

12.07.85 Rosenheim 

Siebenkampf 11.050 Rieck, Nicola (80) 3.907, Holecek, Adeline (81) 3.619, 
Mahr, Claudia (79) 3.524 

25/26.05.96 Vaterstetten 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – weibliche Jugend B 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

60 m 8,28 Arbinger, Amelie 91 04.02.07 München 
100 m 12,84 Arbinger, Amelie 91 30.06.07 Germering 

 12,6 Riedl, Elisabeth 66 17.06.81 Wasserburg 
200 m 25,92 Arbinger, Amelie 91 30.06.07 Germering 
400 m 61,44 Cox, Christina 68 08.09.84 Rosenheim 
800 m 2:19,22 Schumacher, Kristina 82 19.06.99 Bad Endorf 

1500 m 4:46,04 Schumacher, Kristina 82 09.07.99 Duisburg 
3000 m 11:43,5 Schumacher, Kristina 82 11.09.98 Rosenheim 

60 m Hürden 9,28 Steinborn, Bettina 77 29.01.94 München 
100 m Hürden 14,61 Arbinger, Amelie 91 17.06.07 Bad Endorf 
400 m Hürden 63,98 Arbinger, Amelie 91 27.05.07 Brixen 

Hochsprung 1,71 Rößler, Andrea 68 08.07.84 München 
Weitsprung 5,68 Steinborn, Bettina 77 10.06.93 Wasserburg 
Dreisprung 9,82 Steinborn, Bettina 77 05.05.92 Burghausen 

Kugelstoß (4kg) 12,30 Steinborn, Bettina 77 01.09.94 Vaterstetten 
Diskuswurf (1kg) 40,70 Rößler, Andrea 68 22.07.84 Innsbruck 

Hammerwurf (4kg) 26,30 Ziegler, Carolin 91 21.01.07 München 
Speerwurf (600g) 51,20 Gerzer, Brigitte 64 31.05.81 München 

Vierkampf 
(100mH-Hoch-Kugel-100m) 

2.963 Steinborn, Bettina 
(15,43 - 1,64 - 12,30 - 13,33) 

77 01.09.94 Vaterstetten 

Siebenkampf 4.688 
(100mH-Hoch-Kugel-100m / Weit-Speer-800m) 

Steinborn, Bettina 
(15,64 - 1,62 - 11,89 - 13,25 / 5,64 - 35,28 - 2:49,24) 

77 16/17.07.94 Wolfratshausen 

80 m 10,61 Arbinger, Amelie 91 05.06.06 Bozen 

150 m 19,45 Arbinger, Amelie 91 10.05.08 München 

300 m 42,79 Arbinger, Amelie 91 10.05.08 München 

1000 m 3:29,8 Walter, Elisabeth 60 19.04.75 Bad Aibling 

300 m Hürden 47,96 Steinborn, Bettina 77 25.09.93 M. Schwaben 

Werferfünfkampf 1.721 Bär, Ronda 91 09.08.08 Garching/Alz 
Kugel(4kg)-Diskus(1kg)-Stein(5,45kg)-Hammer(4kg)-Speer(0,6kg) - (7,84-23,72-8,57-14,89-26,39)   

Dreikampf 1.645h Koller, Barbara (13,5 - 4,94 - 9,01) 62 16.07.77 Bad Aibling 

Rekorde (Mannschaften) – Schülerinnen A 
Disziplin Leistung Name Datum Ort 

4 x 100 m 52,98 Kammerer, Lisa(95) ; Kappel, Isabella(94) ; Forstner, 
Lea(95) ; Wagner, Leonie(94) 

04.07.09 Bad Aibling 

3 x 800 m 7:41,09 Hehlert, Susanne (82), Meul, Alexandra (83),  
Schumacher, Kristina (82) 

03.05.97 Feldkirchen 

Dreikampf 6.666 Ortmeier, Andrea (80) 1435, Holecek, Adeline (81) 

1432, Rieck, Nicola (80) 1380, List, Andy (81) 1288,  

Vorac, Julia (81) 1131 

15.07.95 Bad Aibling 

Vierkampf 16.293h* Müller, Martina (70) 3.562, Rudloff, Edith (71) 3.334, 

Steger, Silvia (71) 3.251, Lapp, Karin (70) 3.124,  

Kernatsch, Helga (70) 3.022 

29.07.84 Gilching 

Blockwettkampf 11.277 Meul, Alexandra (83) 2.479, Schumacher, Kristina 

(82) 2.350, Sedlmayer, Anne (82) 2.330, Hehlert,  

Susanne (82) 2.118, Zwartjes, Romina (82) 2.000 

10.05.97 Wasserburg 

Siebenkampf 9.818 Arbinger, Amelie (91) 3.650, Kapsner, Raphaela (92) 
3.376 , Ziegler, Carolin (91) 2.792 

08/09.07.06 Alzenau 

4 x 75 m 40,17 List, Andy (81), Schumacher, Kristina (82), Hehlert, 

Susanne (82), Sedlmayer, Anne (82) 

16.06.96 Raubling 
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Rekorde (Einzeldisziplinen) – Schülerinnen W15 

Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

60 m 8,31 Reichelt, Lara 93 10.02.08 München 
100 m 12,6 Riedl, Elisabeth 66 17.06.81 Wasserburg 
300 m 45,92 Loeken, Carmen 88 26.04.03 Aschheim 
800 m 2:19,86 Meul, Alexandra 83 05.07.98 München 

2000 m 6:45,72 Schumacher, Kristina 82 23.08.97 Rottweil 
3000 m 12:26,3 Lohr, Astrid 69 20.07.84 Bad Aibling 

60 m Hürden 9,55 Niedermeier, Stefanie 93 02.03.08 München 
80 m Hürden 12,23 Arbinger, Amelie 91 08.07.06 Alzenau 

300 m Hürden 46,08 Arbinger, Amelie  91 29.07.06 Nürnberg 
Hochsprung 1,65 Riedl, Elisabeth 66 16.08.81 Bad Aibling 

Stabhochsprung 2,40 Loeken, Carmen 88 20.09.03 Hofgeismar 
Weitsprung 5,58 Riedl, Elisabeth 66 08.06.81 Grafing 
Dreisprung 10,00 Loeken, Carmen 88 28.06.03 Bad Endorf 

Kugelstoß (3kg) 11,78 Loeken, Carmen 88 28.06.03 Bad Endorf 
Diskuswurf (1kg) 34,72 Rößler, Andrea 68 15.07.83 Rosenheim 

Hammerwurf (3kg) 32,25 Ziegler, Carolin 91 29.07.06 Nürnberg 
Speerwurf (600g) 42,40 Gerzer, Brigitte 64 20.05.79 München 

Ballwurf 57,5 Gerzer, Brigitte 64 23.06.78 Bad Aibling 
Dreikampf 

(100m-Weit-Ball) 

1.541 Arbinger, Amelie 
(13,35 - 5,11 - 37,00) 

91 02.06.06 Bad Aibling 

Vierkampf 
(100m-Weit-Hoch-Kugel) 

2.117 Loeken, Carmen 
(13,22 - 4,93 - 1,50 - 11,47)  

88 25.05.03 Laufen 

Fünfkampf (Halle) 
(60mH-Weit-Hoch-Kugel-800m) 

2.587 Loeken, Carmen 
(9,82 - 4,67 - 1,48 - 11,49 - 2:38,89) 

88 16.02.03 München 

Block Lauf 
(75m-80mH-Weit-Ball-2000m) 

2.571 Meul, Alexandra 
(10,51 - 12,85 - 4,86 - 44,50 - 7:15,39) 

83 12.07.98 Hannover 

Block Sprint/Sprung 2.841 
(100m-100mH-Weit-Hoch-Speer) 

Steinborn, Bettina 
(13,45 - 15,60 - 5,29 - 1,60 - 33,80) 

77 26.07.92 Plattling 

Block Wurf 2.669 
(100m-80mH-Weit-Kugel-Diskus) 

Loeken, Carmen 
(13,18 - 12,54 - 4,75 - 10,90 - 33,75) 

88 31.05.03 Schwabmün. 

Siebenkampf 3.650 
(80mH-Hoch-Kugel-100m / Weit-Speer-800m) 

Arbinger, Amelie 
(12,23 - 1,54 - 9,91 - 13,20 / 4,91 - 31,33 - 2:33,42) 

91 08/09.07.06 Alzenau 
      

75 m 10,08 Holecek, Adeline 81 16.06.96 Raubling 

80 m 10,61 Arbinger, Amelie 91 05.06.06 Bozen 

200 m 27,63 Rößler, Andrea 68 08.05.83 Bad Aibling 

400 m 63,11 Cox, Christina 68 07.05.83 Wasserburg 

1000 m 3:29,8 Walter, Christine 60 19.04.75 Bad Aibling 

1500 m 5:29,48 Lohr, Astrid 69 14.07.84 Bad Aibling 

100 m Hürden 15,1 Riedl, Elisabeth 66 26.07.81 Wasserburg 

300 m Hürden 59,20 Lankisch, Annika 78 25.09.93 M. Schwaben 

400 m Hürden 74,7 Steger, Silvia 71 11.10.86 Rosenheim 

Schleuderball (1,5 kg) 42,75 Loeken, Carmen 88 13.09.03 Bad Aibling 

Steinstoß (5 kg) 9,70 Loeken, Carmen 88 13.09.03 Bad Aibling 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Schülerinnen W14 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

60 m 8,38 Niedermeier, Stefanie 93 28.01.07 München 
100 m 13,05 Niedermeier, Stefanie 93 21.07.07 München 
300 m 45,21 Loeken, Carmen 88 20.04.02 Aschheim 
800 m 2:25,22 Schumacher, Kristina 82 27.07.96 Bad Aibling 

2000 m 6:56,23 Schumacher, Kristina 82 13.07.96 Schweinfurt 
60 m Hürden 9,87 Arbinger, Amelie 91 05.03.05 München 
80 m Hürden 12,44 Arbinger, Amelie  91 06.08.05 Rhede 

300 m Hürden 48,59 Arbinger, Amelie  91 24.06.05 Bad Aibling 
Stabhochsprung 2,45 Vernickel, Elisabeth 95 01.08.09 Bad Aibling 

Hochsprung 1,60 Rößler, Andrea 68 1982 Bad Aibling 
  Steger, Silvia 71 27.07.85 Wasserburg 
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Weitsprung 5,20 Riedl, Elisabeth 66 18.10.80 Rosenheim 

Kugelstoß (3kg) 11,16 Rößler, Andrea 68 10.10.82 Wasserburg 
Diskuswurf (1kg) 32,42 Loeken, Carmen 88 12.10.02 Garching 

Hammerwurf (3kg) 20,89 Ziegler, Sarah 91 14.09.05 Bad Aibling 
Speerwurf (600g) 40,06 Gerzer, Brigitte 64 09.09.78 Berlin 

Ballwurf 57,5 Gerzer, Brigitte 64 23.06.78 Bad Aibling 
Dreikampf 
(75m-Weit-Ball) 

1.507 Meul, Alexandra 
(10,32 - 4,68 - 43,50) 

83 26.07.97 Bad Aibling 

Vierkampf 
(80mH-Hoch-Kugel-100m) 

1.977 Loeken, Carmen 
(13,3 - 1,43 - 10,93 – 13,4) 

88 14.08.02 Bad Endorf 

Fünfkampf (Halle) 
(60m-Weit-Hoch-Kugel-800m) 

2.316 Loeken, Carmen 
(10,37 - 4,10 - 1,36 - 9,79 - 2:42,57)  

88 24.02.02 München 

Block Lauf 
(75m-80mH-Weit-Ball-2000m) 

2.479 Meul, Alexandra 
(10,31 - 12,96 - 4,73 - 42,50 - 7:58,69) 

83 10.05.97 Wasserburg 

Block Sprint/Sprung 
(75m-80mH-Weit-Hoch-Speer) 

2.602 Steinborn, Bettina 
(10,60 - 12,86 - 5,17 – 1,50 - 32,94 ) 

77 15.06.91 Grassau 

Block Wurf 2.460 
(100m-80mH-Weit-Kugel-Diskus) 

Loeken, Carmen 
(13,43 - 13,64 - 4,59 - 10,50 - 25,21) 

88 15.07.02 Illertissen 

Siebenkampf 3.544 
(80mH-Kugel-Hoch-100m / Weit-Speer-800m) 

Arbinger, Amelie 
(12,44 - 9,26 - 1,48 - 13,29 / 4,71 - 27,32 - 2:29,24) 

91 06/07.08.05 Rhede 
      

75 m 10,18 Holecek, Adeline 81 25.06.95 Illertissen 

80 m 11,03 Kapsner, Raphaela 92 05.06.06 Bozen 

200 m 28,76 Steger, Silvia 71 18.05.85 Bad Aibling 

400 m 62,7 Gaar, Monika 63 29.06.77 Rosenheim 

100 m Hürden 16,89 Geiger, Alexandra 71 05.05.85 Bad Aibling 

Vierkampf 
(100m-Weit-Hoch-Kugel) 

2.022h Rößler, Andrea 
(13,6 - 4,83 - 1,60 - 11,00) 

68 25.09.82 München 

Fünfkampf 
(100m-Weit-Hoch-Kugel-800m) 

1.912 Sonntag, Theresa 
(15,19 - 4,27 - 1,28 - 6,08 - 2:56,63) 

90 03.10.04 Kirchheim 

Rekorde (Mannschaften) – Schülerinnen B 
Disziplin Leistung Name Datum Ort 

5 x 50 m 
Pendelstaffel 

39,27 Wagner, Sarah (90), Lange, Marie (90), Krug, Katrin 
(91), Arbinger, Amelie (91), Stigloher, Annette (90) 

02.02.03 München 

4 x 75 m 41,46 Berger, Simone(94); Berghammer, Kathrin(94); 
Forstner, Lea(95); Kappel, Isabella(94) 

14.07.07 Bad Aibling 

3 x 800 m 8:14,36 Hehlert, Susanne (82), Wießner, Barbara (82),  
Schumacher, Kristina (82) 

13.05.95 Rosenheim 

Dreikampf 6.165 Gartmaier, Teresa (85) 1.280, Tuttas, Sabine (85) 1.251, 
Keller, Sophie (86) 1.227, Doll, Agnes (85) 1.206,  
Berngehrer, Susanne (86) 1.201 

30.05.98 Bad Aibling 

Vierkampf 7.786 Forstner, Lea (95) 1.802; Riedl, Barbara (96) 1.556; 
Kammerer, Lisa (95) 1.546; Vernickel, Elisabeth (95) 
1.491; Poschner, Petra (95) 1.391 

15.06.08 Waldkraiburg 

Blockwettkampf 10.021 Gartmaier, Teresa (85) 2.162, Doll, Agnes (85) 2.051, 
Pauliel, Martina (86) 2.039, Tuttas, Sabine (85) 1.909, 
Berngehrer, Susanne (86) 1.860 

26.09.98 Bad Aibling 

     

4 x 50 m 27,94 Pauliel, Martina (86), Kless, Caroline (86),  

Berngehrer, Susanne (86), Keller, Sophie (86) 

16.05.99 M. Schwaben 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Schülerinnen W13 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

75 m 10,30 Forstner, Lea 95 26.07.08 Kirchheim 
800 m 2:26,09 Schumacher, Kristina 82 03.10.95 Pöcking 

60 m Hürden 9,93 Arbinger, Amelie 91 11.07.04 Taufkirchen 
Hochsprung 1,56 Steinborn, Bettina 77 28.07.90 Vaterstetten 

Stabhochsprung 2,20 Vernickel, Elisabeth 95 02.08.08 Bad Aibling 
Weitsprung 4,73 Arbinger, Amelie 91 04.07.04 Bad Endorf 

Kugelstoß (3kg) 10,77 Loeken, Carmen 88 01.05.01 Kundl 
Diskuswurf (750g) 27,49 Loeken, Carmen 88 29.09.01 Tutzing 
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Hammerwurf (3 kg) 18,50 Arbinger, Amelie 91 13.09.04 Bad Aibling 

Speerwurf (400g) 31,63 Arbinger, Amelie 91 04.07.04 Bad Endorf 
Schlagballwurf 54,0 Gerzer, Brigitte 64 10.07.76 Grafing 

Dreikampf 
(75m-Weit-Schlagball) 

1.411 Loeken, Carmen 
(10,72 - 4,33 - 39,00) 

88 07.07.01 Bad Aibling 

Vierkampf 
(75m-Weit-Hoch-Schlagball) 

1.887 Arbinger, Amelie 
(10,44 - 4,39 - 1,44 - 36,0) 

91 03.10.04 Kirchheim 

Fünfkampf 
(75m-Weit-Hoch-Ball – 800m) 

1.863 Berghammer, Kathrin 
(11,16-3,66-1,26-25,00 – 3:03,07) 

94 03.10.07 Kirchheim 

Block Lauf 
(75m-60mH-Weit-Schlagball-800m) 

2.458 Arbinger, Amelie 
(10,42 - 10,35 - 4,17 - 36,0 - 2:27,94) 

91 17.07.04 Bad Aibling 

Block Sprint/Sprung 
(75m-80mH-Weit-Hoch-Speer) 

2.502 Steinborn, Bettina 
(10,49 - 13,53 - 4,26 - 1,56 - 32,16) 

77 28.07.90 Vaterstetten 

Block Wurf 
(75m-60mH-Weit-Kugel-Diskus) 

2.423 Loeken, Carmen 
(10,65 - 10,12 - 4,41 - 9,42 - 27,49) 

88 29.09.01 Tutzing 
      

30 m 5,41 Adinolfi, Magdalena 93 05.02.06 Bad Endorf 

  König, Merle 93 05.02.06 Bad Endorf 

50 m 7,28 Stieglitz, Angela 81 16.07.94 Bad Aibling 

60 m 8,73 Steinborn, Bettina 77 04.02.90 München 

80 m 11,28 Forstner, Lea 95 12.05.08 Bozen 

100 m 13,1 Niedermeier, Stefanie 93 30.07.06 Bad Aibling 

200 m 29,18 Müller, Andrea 72 05.05.85 Bad Aibling 

2000 m 7:57,4 König, Merle 93 21.04.06 Rosenheim 

30 m Hindernis 5,78 Adinolfi, Magdalena 93 05.02.06 Bad Endorf 

80 m Hürden 12,7 Niedermeier, Stefanie 93 30.07.06 Bad Aibling 

100 m Hürden 17,5 Steger, Silvia 71 07.10.84 Wasserburg 

Siebenkampf 3.160h 
(80mH-Kugel-Hoch-100m / Weit-Speer-800m) 

Niedermeier, Stefanie 
(12,7 - 6,79 - 1,36 – 13,1 / 4,40 - 18,40 - 2:36,3) 

93 30/31.07.06 Bad Aibling 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Schülerinnen W12 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

75 m 10,6 Riedl, Elisabeth 66 08.10.78 Rosenheim 
  Rößler, Andrea 68 17.07.80 Wasserburg 

800 m 2:26,43 Niedermeier, Stefanie 93 01.10.05 Wasserburg 
60 m Hürden 10,81 Niedermeier, Stefanie 93 03.07.05 Peiting 
Hochsprung 1,45 Rößler, Andrea 68 14.05.80 Rosenheim 

  Rudloff, Edith 71 11.06.83 Bad Aibling 
Stabhochsprung 1,10 Arbinger, Amelie 91 08.09.03 Bad Aibling 

Weitsprung 4,68 Riedl, Elisabeth 66 17.09.78 Hausham 
Kugelstoß (3kg) 7,96 Rößler, Andrea 68 28.09.80 Wasserburg 

Diskuswurf (750g) 20,21 Loeken, Carmen 88 16.09.00 Bad Aibling 
Hammerwurf (3 kg) 14,61 Arbinger, Amelie 91 08.09.03 Bad Aibling 

Speerwurf (400g) 23,93 Arbinger, Amelie 91 13.09.03 Bad Aibling 
Schlagballwurf 54,0 Gerzer, Brigitte 64 10.07.76 Grafing 

Dreikampf 
(75m-Weit-Schlagball) 

1.344h Riedl, Elisabeth 
(11,5 - 4,31 - 42,0) 

66 15.07.78 Grafing 

Vierkampf 
(75m-Weit-Hoch-Schlagball) 

1.845h Rößler, Andrea 
(10,8 - 4,21 - 1,40 - 43,0) 

68 05.10.80 Altötting 

Fünfkampf 
(75m-Weit-Hoch-Ball – 800m) 

1.966 Forstner, Lea 
(11,11-4,08-1,34-25,0 – 3:04,55) 

95 03.10.07 Kirchheim 

Block Lauf 
(75m-60mH-Weit-Hoch-800m) 

2.330 Niedermeier, Stefanie 
(10,69 - 10,81 - 4,37 - 29,0 - 2:30,99) 

93 03.07.05 Peiting 

Block Sprint/Sprung 2.176 
(75m-60mH-Weit-Hoch-Schlagball) 

Arbinger, Amelie 
(10,97 - 11,00 - 4,32 - 1,28 - 32,0) 

91 27.09.03 Altötting 

Block Wurf 
(75m-60mH-Weit-Kugel-Diskus) 

1.975 Loeken, Carmen 
(11,00 - 11,42 - 4,00 - 7,28 - 15,15) 

88 16.07.00 Tutzing 
      

50 m 7,50 Stieglitz, Angela 81 04.07.93 Ebersberg 

60 m 8,55 Loeken, Carmen 88 01.05.00 Kundl 

1000 m 3:30,8 Riedl, Elisabeth 66 29.04.78 Rosenheim 

2000 m 7:35,5 Niedermeier, Stefanie 93 22.04.05 Rosenheim 

80 m Hürden 15,3 Steinborn, Bettina 77 25.07.89 Feldkirchen 
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Rekorde (Mannschaften) – Schülerinnen C 

Disziplin Leistung Name Datum Ort 

4 x 50 m 30,68 Kappel, Angelina(97); Meixner, Carina(98); Kurz, 
Anna(97); Wenninger,Nicole(97) 

29.06.08 Rosenheim 

5 x 30 m 
Pendelstaffel 

26,25 Nowosad, Katrin(98); Hartmann, Magdalena(98); 
Zierhut, Rebecca(99); Widhammer, Anna(99); 
Meixner, Carina(98) 

15.02.09 Bad Aibling 

5 x 50 m 
Pendelstaffel 

41,03 Bickermann, Stefanie (88), Arbinger, Stephanie (88), 
Zellner, Martina (88), Schneiderath, Maria (88),  
Loeken, Carmen (88) 

21.02.99 München 

3 x 800 m 8:48,71 Doll, Agnes (85), Gartmaier, Teresa (85), Pauliel,  
Martina (86) 

14.07.96 Aschheim 

Dreikampf 5.744 Meixner, Carina(98) 1.373; Nowosad, Katrin(98) 
1.210; Zierhut, Rebecca(99) 1.143; Wild, Eva(99) 1.013; 
Widhammer, Anna(99) 1.005 

25.07.09 Zorneding 

     4 x 75 m 49,6 Hartmann, Hedwig (68), Stock, Astrid (68), Buchin-

ger, Claudia (69), Resch, Gertraud (68) 

01.10.78 Wasserburg 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Schülerinnen W11 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

50 m 7,70 Loeken, Carmen 88 24.07.99 Zorneding 
800 m 2:42,30 Arbinger, Amelie 91 05.10.02 Kirchheim  

2000 m 8:43,04 Doll, Agnes 85 26.04.96 Rosenheim 
50 m Hürden 9,04 Loeken, Carmen 88 11.07.99 Wasserburg 

  Arbinger, Amelie 91 27.04.02 Kirchheim 
Hochsprung 1,36 Rudloff, Edith 71 26.05.82 Bad Aibling 
Weitsprung 4,33 Meixner, Carina 98 25.07.09 Zorneding 

Schlagballwurf 47,0 Buchinger, Claudia 69 17.05.80 Hausham 
Dreikampf 

(50m-Weit-Schlagball) 

1.373 Meixner, Carina 
(8,00-4,33-41,50) 

98 25.07.09 Zorneding 

Vierkampf 
(50m-Weit-Hoch-Schlagball) 

1.741 Meixner, Carina 
(8,03-4,17-44,0-1,28) 

98 27.09.09 Wasserburg 

      

30 m 5,23 Wenninger, Nicole 97 23.02.08 Feldkirchen 

60 m 9,32 Arbinger, Amelie 91 01.05.02 Kundl 

75 m 11,0 Geiger, Alexandra 71 26.05.82 Bad Aibling 

  Rudloff, Edith 71 04.07.82 Schloßberg 

1000 m 3:44,1 Cox, Christina 68 06.05.79 Rosenheim 

30 m Hindernis 5,71 Wenninger, Nicole 97 23.02.08 Feldkirchen 

60 m Hürden 11,97 Arbinger, Amelie 91 02.06.02 Bad Endorf 

Medizinballstoß (2kg) 19,0 Kappel, Angelina 97 23.02.08 Feldkirchen 

Kugelstoß (3kg) 6,69 Buchinger, Claudia 69 28.09.80 Wasserburg 

Diskuswurf (750g) 15,95 Arbinger, Amelie 91 14.09.02 Bad Aibling 

Speerwurf (400g) 18,61 Arbinger, Amelie 91 14.09.02 Bad Aibling 

Block Lauf 1.878 
(50m-60mH-Weit-Schlagball-800m) 

Pauliel, Martina 
(8,29 - 12,74 - 4,00 – 22,5 - 2:55,60) 

86 20.09.97 Bad Aibling 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Schülerinnen W10 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

50 m 7,87 Zierhut, Rebecca 99 27.09.09 Wasserburg 
800 m 2:49,42 Arbinger, Amelie 91 06.10.01 Feldkirchen 

50 m Hindernis 9,31 Meixner, Carina 98 29.06.08 Rosenheim 
Hochsprung 1,16 Meixner, Carina 98 29.06.08 Rosenheim 

  Schmelcher, Sabine 87 16.08.97 Bad Aibling 
  Kardinal, Judith 81 21.07.91 Feldkirchen 

Weitsprung 4,23 Zierhut, Rebecca 99 27.09.09 Wasserburg 
Schlagballwurf 39,0 Buchinger, Claudia 69 29.09.79 Wasserburg 

Dreikampf 
(50m-Weit-Schlagball) 

1.223 Zierhut, Rebecca 
(7,87-4,23-26,0) 

99 27.09.09 Wasserburg 

Vierkampf 
(50m-Weit-Hoch-Schlagball) 

1.385 Arbinger, Amelie 
(8,33 - 3,85 - 11,12 - 26,0) 

91 23.09.01 Hausham 
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30 m 5,43 Zierhut, Rebecca 99 15.02.09 Bad Aibling 

30 m Hindernis 6,18 Meixner, Carina 98 23.02.08 Feldkirchen 

60 m Hürden 13,3 Buchinger, Claudia 69 04.05.79 Bad Aibling 

Medizinballstoß (2 kg) 15,6 Meixner, Carina 98 23.02.08 Feldkirchen 

Speerwurf (400g) 9,28 Schmelcher, Sabine 87 13.09.97 Bad Aibling 

Rekorde (Mannschaften) – Schülerinnen D 
Disziplin Leistung Name Datum Ort 

5 x 30 m 
Pendelstaffel 

29,78 Mangol, Carolin (92), Stolle, Eva (92), Panradl, Lisa 
(93), Schmid, Simone (92), Zoss, Melanie (92) 

24.03.01 Bad Aibling  

4 x 50 m 32,32 Wild, Eva(99); Schnitzenbaumer, Charlotte(00); 
Widhammer, Anna(99); Zierhut, Rebecca(99) 

19.07.08 Feldkirchen 

5 x 50 m 
Pendelstaffel 

45,91 Zellner, Martina (86), Pawlowsky, Vera (86), Keller, 
Sophie (86), Lenhard, Kristina (86), Pauliel, Martina 
(86) 

19.02.95 München 

Dreikampf 4.803 Schnitzenbaumer, Charlotte(00) 1.021; Mohr, Kris-
tin(00) 971; Bayer, Isabelle(00) 952; Sulcova, Sehra(00) 

951; Elmazi, Leona(00) 908 

27.09.09 Wasserburg 

     

3 x 800 m 10:24,69 Zellner, Martina (86), Lenhard, Kristina (86),  

Pauliel, Martina (86) 

13.05.95 Rosenheim 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Schülerinnen W9 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

50 m 7,8 Zierhut, Rebecca 99 09.06.08 Bad Aibling 
800 m 2:56,4 Cox, Christina 68 10.09.77 Rosenheim 

50 m Hindernis 9,99 Zierhut, Rebecca 99 19.07.08 Feldkirchen 
Weitsprung 3,78 Schnitzenbaumer, Charlotte 00 27.09.09 Wasserburg 

Schlagballwurf 26,5 Nowosad, Nicole 00 27.09.09 Wasserburg 
  Meixner, Carina 98 28.07.07 Bad Aibling 
  Tuttas, Sabine 85 25.09.94 Wasserburg 

Dreikampf 
(50m-Weit-Schlagball) 

1.086 Müller, Andrea 
(8,1 - 3,69 - 24,5) 

72 27.09.81 Wasserburg 
      

30 m 5,47 Schneider, Michele 97 19.02.06 Bad Endorf 

30 m Hindernis 6,53 Schneider, Michele 97 19.02.06 Bad Endorf 

60 m Hürden 14,8 Steger, Silvia 71 17.07.80 Wasserburg 

Hochsprung 1,08 Arbinger, Amelie 91 06.08.00 Bad Aibling 

Hochweitsprung 0,95 Meixner, Carina 98 11.03.07 München 

  Schneider, Michele 97 19.02.06 Bad Endorf 

  Riedl, Barbara  96 20.02.05 Bad Endorf 

  Niedermeier, Stefanie 93 23.03.02 Bad Aibling 

  Schumm, Pia 90 20.03.99 Bad Aibling 

  Stigloher, Annette 90 11.07.99 Wasserburg 

Medizinballstoß (2 kg) 15,50 Meixner, Carina 98 11.03.07 München 

Vierkampf 
(50m-Weit-Hoch-Schlagball) 

1.129 Müller, Andrea 
(8,3 - 3,45 - 1,00 - 18,0) 

72 09.05.81 Bad Aibling 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Schülerinnen W8 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

50 m 8,0 Zierhut, Rebecca 99 22.09.07 Feldkirchen 
800 m 3:11,08 Arbinger, Amelie 91 29.05.99 Bad Aibling 

50 m Hindernis 10,91 Meixner, Carina  98 02.06.06 Bad Aibling 
Weitsprung 3,39 Pawlowsky, Eva 84 04.07.92 Bad Aibling 

Schlagballwurf 25,00 Meixner, Carina  98 13.05.06 Feldkirchen 
Dreikampf 

(50m-Weit-Schlagball) 
893 Zierhut, Rebecca 

(8,0 - 3,29 - 13,00) 
99 22.09.07 Feldkirchen 

      

30 m 5,73 Zierhut, Rebecca 99 11.03.07 München 

30 m Hindernis 7,03 Zierhut, Rebecca 99 11.03.07 München 
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Hochsprung 1,05 Arbinger, Amelie 91 18.09.99 Bad Aibling 

Hochweitsprung 0,95 Meixner, Carina 98 19.02.06 Bad Endorf 
Medizinballstoß (2 kg) 12,20 Widhammer, Anna 99 11.03.07 München 

Rekorde (Mannschaften) – Männer 
Disziplin Leistung Name Datum Ort 

4 x 100 m 44,9 Grundei, Peter (59), Daxenbichler, Marco (60),  
Stout, Thomas (59), Wiesböck, Johann (59) 

14.07.77 Hausham 

4 x 400 m 3:35,4 Förtsch, Roland (40), Grundei, Peter (59), Sigl, Hans 
(53), Bachmeier, Karl-Heinz (56) 

22.07.77 Rosenheim 

3 x 1000 m 8:08,4 Prohl, Timo (87), Zwartjes, Thiemo (90), Wagner,  
Gerit (89)   

12.05.07 Ebermannstadt 

Marathon 8:16:22 Robeis, Josef (52) 2:26:36, Mark, Walter (59) 2:41:19, 
Holzer, Richard (26) 3:08:27 

17.05.87 München 

Fünfkampf 7.675* Schnödt, Werner (65) 2.961, Gaube, Stefan (68) 2.466, 
Embacher, Martin (68) 2.248 

06.10.85 Vaterstetten 

     Dreikampf 4.075 Roscheck, Christoph(86) 2.020; Riedl, Martin(62) 

1.106; Lerche, Gerhard(71) 949 

14.06.09 Bad Aibling 

4 x 1500 m 17:01,0 Jureschek, Alexander (66), Robeis, Josef (52),  

Messerer, Engelbert (69), Eder, Rupert (68) 

18.09.87 Rosenheim 

25 km- 

Mannschaft 

4:51:08 Lechner, Martin (35) 1:33:07, Förtsch, Roland (40) 

1:37:30, Höhl, Peter (47) 1:40:31 

10.09.77 Hunderdorf 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Männer 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

60 m 7,20 Roscheck, Niklaus 84 21.02.04 München 
100 m 11,06 Roscheck, Niklaus 84 09.08.08 Wunsiedel 
200 m 22,68 Roscheck, Niklaus 84 05.07.08 Erding 
400 m 49,80 Roscheck, Niklaus 84 09.08.08 Wunsiedel 
800 m 1:51,9 Walter, Josef 56 1975 München 

1000 m 2:25,8 Walter, Josef 56 30.05.76 München 
1500 m 3:58,0 Walter, Josef 56 13.06.75 Bad Aibling 
3000 m 8:46,3 Robeis, Josef 52 12.06.87 Rosenheim 
5000 m 15:08,06 Robeis, Josef 52 07.08.87 Wolfratshausen 

10000 m 31:38,0 Robeis, Josef 52 18.07.87 München 
Halbmarathon 1:20,33 Hartmann, Jakob 66 18.09.05 Karlsfeld 

Marathon 2:26:36 Robeis, Josef 52 17.05.87 München 
60 m Hürden 8,42 Roscheck, Niklaus 84 28.01.08 Frankfurt/Main 

110 m Hürden 15,06 Roscheck, Niklaus 84 18.05.08 Bernhausen 
400 m Hürden 60,1 Janko, Christian 66 11.10.86 Rosenheim 

3000 m Hindernis 9:48,2 Lechner, Martin 35 21.06.62 München 
Hochsprung 1,94 Roscheck, Christoph 86 06.08.05 Wunsiedel 

Stabhochsprung 4,85 Roscheck, Niklaus 84 01.08.09 Bad Aibling 
Weitsprung 7,18 Roscheck, Niklaus 84 21.06.08 Ingolstadt 
Dreisprung 13,03 Roscheck, Niklaus 84 08.09.03 Bad Aibling 

Kugelstoß (7,26kg) 14,50 Schnödt, Werner 65 21.09.91 Bad Aibling 
Diskuswurf (2kg) 42,16 Schnödt, Werner 65 29.08.93 Bad Aibling 

Hammerwurf (7,26kg) 19,70 Steinbach, Herbert 57 04.09.77 Heufeld 
Speerwurf (800g) 54,42 Roscheck, Niklaus 84 05.09.04 Vaterstetten 

Siebenkampf (Halle) 5.204 
(60m-Weit-Kugel-Hoch / 60mH-Stab-1000m) 

Roscheck, Niklaus 
(7,30 - 6,74 - 12,51 - 1,82 - 8,42 - 4,20 - 2:43,11) 

84 26/27.01.08 Frankfurt/Main 

Zehnkampf (100m-Weit- 7.105 
Kugel-Hoch-400m / 110mH-Diskus-Stab-Speer-1500m) 

Roscheck, Niklaus 
(11,49-6,81-12,95-1,76-50,33-15,31-35,94-4,50-52,76-4:30,71) 

84 30/31.08.08 Hannover 
      

300 m 36,75 Kießling, Daniel 82 27.06.99 Ingolstadt 

1 Meile 4:30,63 Böhmelt, Guido 64 21.08.83 Bad Aibling 

10 km 35:09 Prohl, Timo 87 06.05.07 Innsbruck 

20 km 1:07:58,8 Lechner, Martin 35 17.08.58 Obertheres 

25 km 1:24:10 Lechner, Martin 35 15.07.62 Hanau 
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Stundenlauf 17.836 Robeis, Josef 52 13.10.90 Rosenheim 

Schleuderball 56,88 Schnödt, Werner 65 18.09.93 Bad Aibling 

Steinstoß 8,90 Schnödt, Werner 65 18.09.93 Bad Aibling 

Dreikampf 
(100m-Weit-Kugel) 

2.020 Roscheck, Christoph 
(11,37-6,34-11,54) 

86 14.06.09 Bad Aibling 

Vierkampf 
(100m-Weit-Hoch-Kugel) 

1.725 Neumair, Gerhard 
(12,21 - 5,48 - 1,48 - 8,27) 

66 13.10.91 Aschheim 

Fünfkampf 
(Weit-Speer-200m-Diskus-

1500m) 

2.961 Schnödt, Werner 
(5,90 - 48,86 - 24,36 - 37,20 - 5:00,81) 

65 06.10.85 Vaterstetten 

Rekorde (Mannschaften) – männliche Jugend A 
Disziplin Leistung Name Datum Ort 

4 x 100 m 44,9 Grundei, Peter (59), Daxenbichler, Marco (60),  
Stout, Thomas (59), Wiesböck, Johann (59) 

14.07.77 Hausham 

4 x 400 m 3:35,4 Daxenbichler, Marco (60), Riedl, Josef (60), Stout, 
Thomas (59), Grundei, Peter (59) 

10.09.77 Rosenheim 

3 x 1000 m 8:08,4 Schmid, Raphael(90), Prohl, Torben(90), Wagner, 
Gerit(89) 

12.05.07 Ebermannstadt 

Zehnkampf 32.558* Schnödt, Werner (65) 11.561, Rosenzweig, Christoph 
(66) 11.370, Maierhofer, Martin (65) 9.627 

14/15.05.83 München 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – männliche Jugend A 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

60 m 7,28 Roscheck, Niklaus 84 03.02.02 München 
100 m 11,27 Roscheck, Christoph 86 16.08.03 Bad Aibling 
200 m 23,05 Roscheck, Christoph 86 25.06.05 Schweinfurt 
400 m 50,3 Walter, Josef 56 22.06.75 Trostberg 
800 m 1:51,9 Walter, Josef 56 1975 München 

1000 m 2:29,8 Walter, Josef 56 1975 München 
1500 m 3:58,0 Walter, Josef 56 13.06.75 Bad Aibling 
3000 m 8:50,8 Eder, Rupert 68 03.07.87 Bad Aibling 
5000 m 15:34,85 Eder, Rupert 68 26.04.87 Bad Aibling 

60 m Hürden 8,52 Roscheck, Niklaus 84 17.02.02 München 
110 m Hürden 14,88 Roscheck, Niklaus 84 07.06.03 München 
400 m Hürden 68,0 Stadler, Andreas 66 23.09.81 Rosenheim 

Hochsprung 1,94 Roscheck, Christoph 86 06.08.05 Wunsiedel 
Stabhochsprung 3,90 Roscheck, Christoph 86 24.08.03 Wesel 

Weitsprung 7,15 Roscheck, Niklaus 84 16.08.03 Bad Aibling 
Dreisprung 13,03 Roscheck, Niklaus 84 08.09.03 Bad Aibling 

Kugelstoß (6kg) 13,03 Roscheck, Niklaus 84 19.07.03 Freilassing 
Diskuswurf (1,75kg) 41,80 Roscheck, Christoph 86 07.08.05 Wunsiedel 

Hammerwurf (6,25kg) 19,38 Gerzer, Hans 60 04.09.77 Heufeld 
Speerwurf (800g) 49,80 Gerzer, Hans 60 1977  

Fünfkampf 
(100m-Weit-Kugel-Hoch-400m) 

3.680 Roscheck, Christoph 
(11,41 - 7,03 - 11,82 - 1,94 - 51,57) 

86 06.08.05 Wunsiedel 

Siebenkampf (Halle) 4.698 
(60m-Weit-Kugel-Hoch / 60mH-Stab-1000m 

Roscheck, Niklaus 
(7,31 - 6,79 - 12,80 - 1,84 / 8,52 - 2,40 - 2:49,73) 

84 16/17.02.02 München 

Zehnkampf    (100m-Weit- 6.887 
Kugel-Hoch-400m / 110mH-Diskus-Stab-Speer-1500m) 

Roscheck, Christoph 
(11,41-7,03-11,82-1,94-51,57 / 15,51-41,80-3,80-42,81-4:41,32) 

86 06/07.08.05 Wunsiedel 
      

300 m 36,75 Kießling, Daniel 82 27.06.99 Ingolstadt 

1 Meile 4:30,63 Böhmelt, Guido 64 21.08.83 Bad Aibling 

10 km Strasse 36:11 Prohl, Timo 87 19.09.04 Karlsfeld 

Halbmarathon 1:27,05 Wagner, Gerit 89 20.09.08 Bad Aibling 

Dreikampf 
(100m-Weit-Kugel) 

2.144 Roscheck, Niklaus 
(11,50 - 6,66 - 12,81) 

84 28.09.02 Garmisch-P. 

Fünfkampf 
(100m-Weit-Kugel-Hoch-1000m) 

3.589h Rosenzweig, Christoph 
(11,2 - 6,37 - 12,73 - 1,81 - 2:40,4) 

66 22.09.84 Memmelsdorf 

-19- 

Rekorde (Mannschaften) – männliche Jugend B 
Disziplin Leistung Name Datum Ort 

4 x 100 m 45,67 Vernickel, Kilian(92); Widhammer, Andreas(93); 
Stadler, Michael(93); Hartmann, Kilian(92) 

19.07.09 München 

3 x 1000 m 8:38,4 Böhmelt, Guido (64), Maierhofer, Martin (65), 
Stadler, Andreas (66) 

17.07.81 Rosenheim 

Fünfkampf 12.937 Hartmann, Kilian(92) 3.284; Widhammer, Andre-
as(93) 2.778; Vernickel, Kilian(92) 2.530; Gack, 
Christoph(92) 2.264; Bär, Raik(92) 2.081 

26.09.09 Garmisch-Part. 

Dreikampf 6.715 Vernickel, Kilian(92) 1.511; Stadler, Michael(93) 

1.467; Bär, Raik(92) 1.273; Widhammer, Andre-
as(93) 1.236; Gack, Christoph(92) 1.228 

14.06.09 Bad Aibling 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – männliche Jugend B 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

60 m 7,36 Roscheck, Christoph 86 02.02.03 München 
100 m 11,27 Roscheck, Christoph 86 16.08.03 Bad Aibling 
200 m 23,18 Roscheck, Niklaus 84 26.05.01 Germering 
400 m 50,54 Hartmann, Kilian 92 27.06.09 Garmisch-Part. 
800 m 2:01,98 Wagner, Gerit 89 15.07.06 Bad Endorf 

1000 m 2:39,2 Stadler, Andreas 66 14.08.82 Bad Aibling 
1500 m 4:10,41 Wagner, Gerit 89 20.07.06 Wattenscheid 
3000 m 9:24,8 Wagner, Gerit 89 21.04.06 Rosenheim 
5000 m 16:41,30 Prohl, Timo 87 10.09.04 Rosenheim 

60 m Hürden 8,58 Roscheck, Niklaus 84 09.01.00 München 
110 m Hürden 14,46 Hartmann, Kilian 92 19.07.09 München 
400 m Hürden 59,01 Wagner, Gerit 89 20.05.06 Regensburg 

2000 m Hindernis 7:03,95 Prohl, Torben 90 01.09.07 Rosenheim 
Hochsprung 1,89 Roscheck, Christoph 86 14.09.03 Pfaffenhofen 

Stabhochsprung 4,00 Hartmann, Kilian 92 28.06.09 Garmisch-Part. 
Weitsprung 6,96 Roscheck, Christoph 86 16.08.03 Bad Aibling 
Dreisprung 12,23 Klendauer, Rupert 60 03.07.77 Bad Aibling 

Kugelstoß (5kg) 14,27 Roscheck, Niklaus 84 15.09.01 Bad Aibling 
Diskuswurf (1,5kg) 42,87 Hartmann, Kilian 92 29.08.09 Lage 
Hammerwurf (5kg) 28,42 Zwartjes, Thiemo 89 14.09.05 Bad Aibling 

Speerwurf (700g) 55,79 Hartmann, Kilian 92 29.08.09 Lage 
Fünfkampf 

(100m-Weit-Kugel-Hoch-400m) 

3.636 Roscheck, Christoph 
(11,30 - 6,82 - 12,72 - 1,88 - 52,02) 

86 02.08.03 Vaterstetten 

Siebenkampf (Halle) 4.006 Roscheck, Christoph 86 16/17.02.02 München 
(60m-Weit-Kugel-Hoch-60mH-Stabhoch-1000m) (7,49 - 6,24 - 11,82 - 1,82 - 8,74 - 2,90 - 2:59,27)    

Zehnkampf (100m-Weit- 6.977 
Kugel-Hoch-400m / 110mH-Diskus-Stab-Speer-1500m) 

Hartmann, Kilian  
(11,50-6,53-13,02-1,78-51,30-15,22-42,87-4,00-55,79-4:45,26) 

92 28/29.08.09 Lage 

      300 m 36,75 Kießling, Daniel 82 27.06.99 Ingolstadt 

2000 m 5:55,2 Stadler, Andreas 66 09.08.82 Rosenheim 

5 km Strasse 19:49 Bär, Raik 92 06.04.08 Wagging 

10 km Strasse 36:11 Prohl, Timo 87 19.09.04 Karlsfeld 

300 m Hürden 40,40 Fritsch, Max 81 01.05.98 Wasserburg 

1500 m Hindernis 4:48,49 Stadler, Andreas 66 27.06.82 Bamberg 

Dreikampf 
(100m-Weit-Kugel) 

2.201 Roscheck, Niklaus 
(11,65 - 6,82 – 13,64) 

84 13.06.01 Wasserburg 

Vierkampf 
(100m-Weit-Kugel-Hoch) 

2.692 Roscheck, Niklaus 
(11,80 - 6,63 – 13,25 - 1,75) 

84 30.09.00 Kirchheim 

Rekorde (Mannschaften) – Schüler A 
Disziplin Leistung Name Datum Ort 

4 x 100 m 46,7 Neumair, Gerhard (66), Rosenzweig, Christoph (66), 
Zierhut, Dieter (66), Engelhard, Martin (66) 

23.07.81 Bad Aibling 
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3 x 1000 m 9:45,5 Prohl, Torben (90), Loeken, Philipp (90), Zwartjes, 

Thiemo (89) 
11.09.04 Bad Aibling 

Dreikampf 6.881 Fritsch, Max (81) 1.558, Schilcher, Hans-Jörg (81) 

1.452, Kößler, Johannes (81) 1.428, Kießling,Daniel (82) 

1.428, Jacob, Andreas (82) 1.015 

27.07.96 Bad Aibling 

Vierkampf 17.934* Kammerer, Vitus (64) 4.326, Rager, Karl-Heinz (64) 

3.965, Lohwasser, Robert (64) 3.514, Riedl, Georg (64) 

3.100, Riedl, Hubert (65) 3.029 

29.07.78 Bad Aibling 

Fünfkampf (Halle) 6.919 Roscheck, Christoph (86) 2.687, Hafner, Simon (86) 

2.223, Franzl, Michael (86) 2.009 
13.02.00 München 

Blockwettkampf 12.488 Roscheck, Niklaus (84) 2.826, Binder, Stefan (85) 2.619, 
Schmich, Fabian (85) 2.520, Paa, Christian (84) 2.344, 
Nimphius, André (84) 2.179 

03.07.99 Haßfurt 

     

4 x 75 m 35,80 Schilcher, Hans-Jörg (81), Fritsch, Max (81),  

Kößler, Johannes (81), Kießling, Daniel (82) 

03.10.96 Pöcking 

Fünfkampf 11.541 Rosenzweig, Christoph (66) 2613, Stadler, Andreas 
(66) 2.470, Zierhut, Dieter (66) 2.282, Neumair,  
Gerhard (66) 2.117, Kuhn, Manfred (67) 2.059 

19.09.81 Rosenheim 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Schüler M15 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

60 m 7,48 Roscheck, Christoph 86 01.05.00 Kundl 
100 m 11,68 Roscheck, Christoph 86 18.08.01 Rhede 
300 m 40,62 Stadler, Michael 93 05.07.08 Erding 

1000 m 2:42,6 Stadler, Andreas 66 16.08.81 Bad Aibling 
2000 m 6:42,43 Kießling, Daniel 82 21.06.97 Lage 
3000 m 9:43,4 Stadler, Andreas 66 1981 Bogen 

60 m Hürden 8,85 Hartmann, Kilian 92 28.01.07 München 
80 m Hürden 11,09 Roscheck, Niklaus 84 18.09.99 Borken 

300 m Hürden 45,78 Loeken, Philipp 90 24.06.05 Bad Aibling 
Hochsprung 1,82 Roscheck, Christoph 86 05.05.01 München 

Stabhochsprung 3,50 Hartmann, Kilian 92 17.06.07 Herzogenaur. 
Weitsprung 6,38 Roscheck, Niklaus 84 18.09.99 Borken 
Dreisprung 12,08 Kießling, Samuel 84 24.07.04 München 

Kugelstoß (4kg) 15,21 Widhammer, Andreas 93 27.09.08 Garmisch-P. 
Diskuswurf (1kg) 49,32 Hartmann, Kilian 92 14.07.07 Bad Aibling 

Hammerwurf (4 kg) 30,68 Loeken, Philipp 90 12.09.05 Bad Aibling 
Speerwurf (600g) 47,87 Hartmann, Kilian 92 12.08.07 Lage 

Ballwurf 76,0 Roscheck, Niklaus 84 14.08.99 Ahlen 
Dreikampf 
(75m-Weit-Ball) 

1.735 Roscheck, Niklaus 
(9,44 - 6,44 - 71,0) 

84 03.07.99 Hassfurt 

Vierkampf 
(100m-Weit-Hoch-Kugel) 

2.269 Roscheck, Christoph 
(12,27 - 11,43 - 5,97 - 1,72) 

86 30.09.00 Kirchheim 

Fünfkampf (Halle) 3.014 
(60mH-Kugel-Weit-Hoch-1000m) 

Roscheck, Christoph 
(8,90 - 12,10 - 6,04 - 1,82 - 2:59,50) 

86 14.03.01 München 

Block Lauf 
(75m-80mH-Weit-Ball-2000m) 

2.826 Roscheck, Niklaus 
(9,44 - 11,41 - 6,44 - 71,0 - 6:59,54) 

84 03.07.99 Hassfurt 

Block Sprint/Sprung 
(100m-80mH-Weit-Hoch-Speer) 

2.966 Roscheck, Christoph 
(11,68 - 11,40 - 5,85 - 1,72 – 41,76) 

86 18.08.01 Rhede 

Block Wurf 3.020 
(100m-80mH-Weit-Kugel-Diskus) 

Hartmann, Kilian 
(12,05 - 11,51 - 6,09 – 13,71 - 41,76) 

92 01.07.07 Pfaffenhofen 

Achtkampf 4.800 
(80mH-Weit-Kugel-Hoch / Diskus-Stab-Speer-1000m) 

Hartmann, Kilian 
(11,65 - 5,87 - 13,58 - 1,68 - 48,25 - 3,40 - 47,87 - 2:57,79) 

92 11/12.08.07 Lage 
      

75 m 9,19 Roscheck, Niklaus 84 17.07.99 Nördlingen 

80 m 10,16 Stadler, Michael 93 12.05.08 Bozen 

200 m 25,1 Rosenzweig, Christoph 66 01.07.81 Hausham 

400 m 57,7 Rosenzweig, Christoph 66 11.10.81 Rosenheim 

800 m 2:06,5 Stadler, Andreas 66 12.09.81 Rosenheim 

1500 m 4:28,6 Stadler, Andreas 66 02.05.81 Wasserburg 

100 m Hürden 15,14 Fritsch, Max 81 07.07.96 Innsbruck 
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110 m Hürden 16,99 Tobie, Thomas 67 07.07.82 Bad Aibling 

400 m Hürden 68,0 Stadler, Andreas 66 23.09.81 Rosenheim 

1500 m Hindernis 4:58,9 Stadler, Andreas 66 03.06.81 München 

Fünfkampf 
(100m-Kugel-Weit-Hoch-1000m) 

2.767 Roscheck, Christoph 
(12,27 - 11,43 - 5,97 - 1,72 - 3:14,26) 

86 30.09.00 Kirchheim 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Schüler M14 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

60 m 7,48 Roscheck, Christoph 86 01.05.00 Kundl 
100 m 11,9 Kammerer, Vitus 64 29.07.78 Bad Aibling 

1000 m 2:54,1 Stadler, Andreas 66 27.09.80 Bad Aibling 
2000 m 6:27,0 Stadler, Andreas 66 18.10.80 Rosenheim 
3000 m 10:24,94 Prohl, Torben 90 24.07.04 München 

60 m Hürden 9,39 Roscheck, Christoph 86 20.02.00 München 
80 m Hürden 11,67 Roscheck, Niklaus 84 19.07.98 München 
Hochsprung 1,74 Gack, Christoph 92 17.09.06 Ergoldsbach 

Stabhochsprung 3,10 Hartmann, Kilian 92 27.08.06 Hannover 
Weitsprung 6,21 Roscheck, Christoph 86 17.09.00 Gotha 

Kugelstoß (4kg) 12,71 Hartmann, Kilian 92 07.07.06 Alzenau 
Diskuswurf (1kg) 40,49 Hartmann, Kilian 92 29.07.06 Nürnberg 

Hammerwurf (4kg) 22,64 Loeken, Philipp 90 13.09.04 Bad Aibling 
Speerwurf (600g) 46,25 Hartmann, Kilian 92 17.09.06 Ergoldsbach 

Ballwurf 70,0 Roscheck, Niklaus 84 26.09.98 Bad Aibling 
Dreikampf 
(75m-Weit-Ball) 

1.637 Roscheck, Niklaus 
(9,57 - 5,22 - 66,0) 

84 18.07.98 Bad Aibling 

Vierkampf 
(100m-Weit-Hoch-Kugel) 

2.269 Roscheck, Christoph 
(12,27 - 5,97 - 1,72 - 11,43) 

86 30.09.00 Kirchheim 

Fünfkampf (Halle) 2.687 
(60mH-Weit-Hoch-Kugel-1000m) 

Roscheck, Christoph 
(9,44 - 5,28 - 1,64 - 11,01 - 3:11,01) 

86 13.02.00 München 

Block Lauf 
(75m-80mH-Weit-Ball-2000m) 

2.701 Roscheck, Niklaus 
(9,82 - 11,69 - 5,95 - 70,0 - 7:04,97) 

84 26.09.98 Bad Aibling 

Block Sprint/Sprung 
(100m-80mH-Weit-Hoch-Speer) 

2.824 Roscheck, Christoph 
(12,35 - 11,80 - 5,98 - 1,60 - 41,71) 

86 12.08.00 Vaterstetten 

Block Wurf 2.778 
(100m-80mH-Weit-Kugel-Diskus) 

Roscheck, Christoph 
(12,71 – 12,06 - 5,69 - 12,08 - 37,10) 

86 21.05.00 Wasserburg 

Achtkampf 4.423 
(80mH-Weit-Kugel-Hoch / Diskus-Stab-Speer-1000m) 

Hartmann, Kilian 
(11,81-5,77-11,92-1,52 / 36,65-3,10-42,42-3:02,57) 

92 26/27.08.06 Hannover 
      

30 m 4,72 Lehmeier, Christian 77 23.02.91 Neumarkt St.V. 

75 m 9,48 Schauer, Martin 84 05.07.98 München 

80 m 10,31 Hartmann, Kilian 92 05.06.06 Bozen 

300 m 43,4 Schmid, Raphael 90 13.09.04 Bad Aibling 

100 m Hürden 15,19 Hartmann, Kilian 92 05.06.06 Bozen 

300 m Hürden 45,04 Gack, Christoph 92 02.06.06 Bad Aibling 

Steinstoss 11,62 Hartmann, Kilian 92 23.04.06 Garching/Alz 

Fünfkampf 
(100m-Kugel-Weit-Hoch-1000m) 

2.767 Roscheck, Christoph 
(12,27 - 11,43 - 5,97 - 1,72 - 3:14,26) 

86 30.09.00 Kirchheim 

Rekorde (Mannschaften) – Schüler B 
Disziplin Leistung Name Datum Ort 

5 x 50 m 
Pendelstaffel 

37,86 Prohl, Torben (90), Loeken, Philipp (90), Schmid, 
Raphael (90), Gehring, Philipp (90), Hartmann,  
Kilian (92) 

02.02.03 München 

4 x 75 m 41,45 Oschatz, Erik (89), Kießling, Samuel (89), Zwartjes, 
Thiemo (88), Kießling David (88) 

07.07.01 Bad Aibling 

3 x 1000 m 10:12,77 Schmid, Daniel (87), Franzl, Michael (86),  
Ro-scheck, Christoph (86) 

08.05.99 Feldkirchen 

Dreikampf 6.045 Roscheck, Niklaus (84) 1.447, Binder, Stefan (85) 1.192, 
Paa, Christian (84) 1.164, Nimphius, André (84) 1.131, 
Schmich, Fabian (85) 1.111 

26.07.97 Bad Aibling 

Vierkampf 7.821 Schmid, Raphael (90) 1.659, Gehring, Philipp (90) 25.05.03 Laufen 
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1.630, Bernhard, Sebastian (90) 1.534, Loeken, Philipp 
(89) 1.529, Prohl, Torben (90) 1.469 

Blockwettkampf 10.415 Schmid, Raphael (90) 2.254, Gehring, Philipp (90) 

2.204, Loeken, Philipp (90) 2.086, Hartmann, Kilian (92) 

1.953, Prohl, Torben (90) 1.918 

13.07.03 Wasserburg 

     

5 x 30 m 

Pendelstaffel 

26,21 Seidel, Patrick (93); Kunkel, Paul (94);  

Schemmer, Benedikt (94); Wittenstein, David (93); 

Widhammer, Andreas (93) 

05.02.06 Bad Endorf 

4 x 50 m 27,50 Schmich, Fabian (85), Binder, Stefan (85), Roscheck, 

Niklaus (84), Nimphius, André (84) 

26.07.97 Bad Aibling 

3 x 800 m 8:41,6 Riedl, Hubert (65), Stadler, Andreas (66), Stolle, 

Bernhard (65) 

27.04.77 Bad Aibling 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Schüler M13 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

60 m 8,25 Hartmann, Kilian 92 05.03.05 München 
75 m 9,7 Hartmann, Kilian 92 01.10.05 Kirchheim 

  Gack, Christoph 92 01.10.05 Kirchheim 
1000 m 3:01,32 Gack, Christoph 92 24.06.05 Bad Aibling 
2000 m 6:51,4 Stadler, Andreas 66 19.05.79 München 

60 m Hürden 9,28 Roscheck, Niklaus 84 28.09.97 Ingolstadt 
Hochsprung 1,64 Gack, Christoph 92 14.09.05 Bad Aibling 

Stabhochsprung 2,45 Rentz, David 96 01.08.09 Bad Aibling 
Weitsprung 5,44 Roscheck, Niklaus 84 28.09.97 Ingolstadt 

Kugelstoß (3kg) 12,88 Hartmann, Kilian 92 25.09.05 Wasserburg 
Diskuswurf (750g) 40,18 Roscheck, Niklaus 84 28.09.97 Ingolstadt 

Hammerwurf (3kg) 27,30 Hartmann, Kilian 92 14.09.05 Bad Aibling 
Speerwurf (400g) 42,74 Roscheck, Niklaus 84 16.08.97 Bad Aibling 

Ballwurf 65,5 Roscheck, Niklaus 84 13.09.97 Bad Aibling 
Dreikampf 
(50m-Weit-Ball) 

1.447 Roscheck, Niklaus 
(7,31 - 5,26 - 63,0) 

84 26.07.97 Bad Aibling 

Vierkampf 
(75m-Weit-Hoch-Ball) 

1.965h Gack, Christoph 
(9,7 - 4,99 - 1,61 - 51,0) 

92 01.10.05 Kirchheim 

Block Lauf 
(75m-60mH-Weit-Ball-1000m) 

2.537 Gack, Christoph 
(10,11 - 9,76 - 5,31 - 47,5 - 3:01,32) 

92 24.06.05 Bad Aibling 

Block Sprint/Sprung 
(50m-60mH-Weit-Hoch-Ball) 

2.549 Roscheck, Niklaus 
(7,03 - 9,49 - 5,27 - 1,50 - 62,5) 

84 20.09.97 Bad Aibling 

Block Wurf 
(50m-60mH-Weit-Kugel-Diskus) 

2.823 Roscheck, Niklaus 
(7,03 - 9,28 - 5,44 – 12,64 - 40,18) 

84 28.09.97 Ingolstadt 
      

30 m 5,09 Widhammer, Andreas 93 05.02.06 Bad Endorf 

50 m 6,98 Binder, Stefan 85 26.09.98 Bad Aibling 

80 m 11,58 Stadler, Georg 95 12.05.08 Bozen 

100 m 13,1 Weidner, Stefan 65 07.10.78 Rosenheim 

  Gärtner, Gregor 70 29.06.83 Bad Aibling 

30 m Hindernis 5,69 Widhammer, Andreas 93 05.02.06 Bad Endorf 

80 m Hürden 13,9 Stolle, Manfred 63 03.07.76 Bad Aibling 

Steinstoss(5,45 kg)   10,18 Bär, Rouven 95 09.08.08 Garching/Alz 

Werferfünfkampf 
(Kugel-Diskus-Stein-Hammer-

Speer) 

2.009 Bär, Rouven 
(9,18-28,20-10,18-22,69-40,32) 

95 09.08.08 Garching/Alz 

Fünfkampf 
(75m-Weit-Hoch-Ball-1000m) 

2.493 Gack, Christoph 
(9,7 - 4,99 - 1,61 - 51,0 - 3:07,6) 

92 01.10.05 Kirchheim 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Schüler M12 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

60 m 8,58 Hartmann, Kilian 92 01.05.04 Kundl 
75 m 10,31 Hartmann, Kilian  92 11.07.04 Taufkirchen 

1000 m 3:19,80 Gack, Christoph 92 03.10.04 Kirchheim 
2000 m 7:05,4 Prohl, Torben 90 26.04.02 Rosenheim 

60 m Hürden 10,15 Hartmann, Kilian 92 14.08.04 Bad Aibling 
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Stabhochsprung 1,90 Gack, Christoph 92 13.09.04 Bad Aibling 

  Hartmann, Kilian 92 13.09.04 Bad Aibling 
Hochsprung 1,56 Gack, Christoph 92 03.10.04 Kirchheim 
Weitsprung 5,04 Hartmann, Kilian 92 13.09.04 Bad Aibling 

Kugelstoß (3kg) 9,90 Roscheck, Niklaus 84 29.09.96 Burghausen 
Diskuswurf (750g) 30,42 Roscheck, Niklaus 84 29.09.96 Burghausen 

Hammerwurf (3kg) 24,18 Gack, Christoph 92 13.09.04 Bad Aibling 
Speerwurf (400g) 32,20 Hartmann, Kilian 92 30.07.04 Feldkirchen 

Ballwurf 55,0 Gärtner, Gregor 70 04.07.82 Stephanskirch 
Dreikampf 
(75m-Weit-Ball) 

1.258 Hartmann, Kilian 
(10,43 - 4,44 - 40,5)  

92 19.06.04 Bad Aibling 

Vierkampf 
(75m-Weit-Hoch-Ball) 

1.767 Gack, Christoph 
(10,50 - 4,57 - 1,56 - 39,5) 

92 03.10.04 Kirchheim 

Block Lauf 
(75m-60mH-Weit-Ball-1000m) 

2.235 Hartmann, Kilian 
(10,44 - 10,31 - 4,83 - 39,5 - 3:26,58) 

92 17.07.04 Bad Aibling 

Block Sprint/Sprung 
(75m-60mH-Weit-Hoch-Ball) 

2.129 Gack, Christoph 
(11,09 -10,72 - 4,54 - 1,44 - 42,5) 

92 17.07.04 Bad Aibling 

Block Wurf 
(75m-60mH-Weit-Kugel-Diskus) 

2.258 Hartmann, Kilian 
(10,31 - 10,23 - 4,87 - 8,46 - 20,75) 

92 11.07.04 Taufkirchen 
      

30 m 5,20 Kunkel, Paul 94 05.02.06 Bad Endorf 

50 m 7,48 Zwartjes, Olivier 87 02.05.99 Bad Aibling 

100 m 13,61 Hartmann, Kilian 92 02.10.04 Bad Endorf 

800 m 2:31,0 Stadler, Andreas 66 06.05.78 Bad Aibling 

1500 m 5:06,4 Stadler, Andreas 66 29.04.78 Rosenheim 

30 m Hindernis 6,13 Schemmer, Benedikt 94 05.02.06 Bad Endorf 

Schlagballwurf 45,0 Liebl, Robert 80 04.07.92 Bad Aibling 

Fünfkampf 
(75m-Weit-Hoch-Ball-1000m) 

2.241 Gack, Christoph 
(10,50 - 4,57 - 1,56 - 39,5 - 3:19,80) 

92 03.10.04 Kirchheim 

Rekorde (Mannschaften) – Schüler C 
Disziplin Leistung Name Datum Ort 

4 x 50 m 29,29 Zwartjes, Olivier (87), Franzl, Michael (86), 

Roscheck, Christoph (86), Hafner, Simon (86) 
13.07.97 M. Schwaben 

5 x 30 m 
Pendelstaffel 

28,18 Ludwig, Joschua (95), Mayer, Justus (95), Hau, Flo-
rian (96), Stacheder, Peter (95), Rolinck, Nicolas (95) 

04.03.06 Bad Aibling 

5 x 50 m 
Pendelstaffel 

41,20 Kießling, Samuel (89), Loidl, Tobias (88), Kießling, 
David (88), Poleske, Benjamin (88), Stout, Patrick (88) 

21.02.99 München 

3 x 1000 m 11:06,49 Franzl, Michael (86), Schmich, Fabian (85),  
Bönisch, Dominik (85) 

14.07.96 Aschheim 

Dreikampf 5.175 Binder, Stefan (85) 1.080, Bönisch, Dominik (85) 1.062, 
Schmich, Fabian (85) 1.049, Altmaier, Andreas (85) 

1.023, Hafner, Simon (86) 961 

27.07.96 Bad Aibling 

Vierkampf 6.757 Binder, Stefan (85) 1.430, Schmich, Fabian (85) 1.403, 
Bönisch, Dominik (85) 1.372, Altmaier, Andreas (85) 

1.288, Hafner, Simon (86) 1.264 

30.06.96 Bad Aibling 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Schüler M11 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

50 m 7,44 Rolinck, Nicolas 95 01.07.06 Kirchheim 
1000 m 3:25,7 Stadler, Mathias 69 28.09.80 Wasserburg 
2000 m 8:11,3 Franzl, Michael 86 12.09.97 Rosenheim 

50 m Hindernis 8,72 Binder, Stefan 85 12.10.96 Kirchheim 
Hochsprung 1,40 Hartl, Günter 66 11.10.77 Heufeld 

  Hartmann, Kilian 92 13.09.03 Bad Aibling 
Weitsprung 4,66 Zwartjes, Olivier 87 20.06.98 Raubling 

Schlagballwurf 55,5 Hartl, Günter 66 01.10.77 Heufeld 
Dreikampf 

(50m-Weit-Schlagball) 

1.177 Zwartjes, Olivier 
(7,81 - 4,13 - 51,5) 

87 18.07.98 Bad Aibling 

Vierkampf 
(75m-Weit-Hoch-Ball) 

1.605h Hartl, Günter 
(11,2 - 4,30 - 1,31 - 54,0) 

66 02.07.77 Rosenheim 
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30 m 5,10 Rolinck, Nicolas 95 04.03.06 Bad Aibling 

60 m 8,97 Hartmann, Kilian 92 01.05.03 Kundl 

75 m 10,4 Gail, Uwe 72 16.07.83 Bad Aibling 

100 m 14,6 Antretter, Hannes 64 02.08.75 Bad Aibling 

800 m 2:40,2 Riedl, Georg 64 13.06.75 Bad Aibling 

30 m Hindernis 5,68 Rolinck, Nicolas 95 04.03.06 Bad Aibling 

60 m Hürden 11,34 Hartmann, Kilian 92 13.07.03 Wasserburg 

Kugelstoß (3kg) 7,07 Roscheck, Christoph 86 13.09.97 Bad Aibling 

Medizinballstoß 19,90 Singer, Philipp 98 15.02.09 Bad Aibling 

Diskuswurf (750g) 25,00 Roscheck, Christoph 86 20.09.97 Bad Aibling 

Speerwurf(400g) 27,52 Roscheck, Christoph 86 16.08.97 Bad Aibling 

Block Lauf 
(75m-60mH-Weit-Ball -1000m) 

1.953 Hartmann, Kilian 
(11,14 - 11,34 - 4,29 - 42,5 - 3:49,20) 

92 13.07.03 Wasserburg 

Block Wurf 
(50m-60mH-Weit-Kugel-Diskus) 

1.816 Roscheck, Christoph 
(8,38 - 12,25 - 4,00 - 7,06 - 25,00 ) 

86 20.09.97 Bad Aibling 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Schüler M10 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

50 m 7,54 Rolinck, Nicolas 95 05.06.05 Wasserburg 
1000 m 3:29,67 Bischoff, Moritz 81 21.07.91 Feldkirchen 

50 m Hindernis 9,35 Rolinck, Nicolas 95 24.06.05 Bad Aibling 
Hochsprung 1,31 Zwartjes, Olivier 87 13.07.97 M. Schwaben 
Weitsprung 4,30 Oschatz, Erik 89 11.07.99 Wasserburg 

  Rolinck, Nicolas 95 24.06.05 Bad Aibling 
Schlagballwurf 51,5 Smathers, David 66 26.06.76 Bad Aibling 

Dreikampf 
(50m-Weit-Schlagball) 

1.092 Lipp, Kenneth 
(7,7 - 3,88 - 45,0) 

70 21.06.80 Bad Aibling 

Vierkampf 
(50m-Weit-Hoch-Schlagball) 

1.295 Hildebrandt, Quirin 
(8,25-4,00-1,15-36,0) 

98 27.09.08 Rottach-Egern 
      

30 m 5,50 Singer, Philipp 98 23.02.08 Feldkirchen 

800 m 2:48,16 Altmaier, Andreas 85 07.10.95 Raubling 

30 m Hindernis 6,49 Singer, Philipp 98 23.02.08 Feldkirchen 

50 m Hürden 9,92 Singer, Philipp 98 26.04.08 Kirchheim 

60 m Hürden 11,7 Laböck, Tobias 80 22.09.90 Feldkirchen 

Medizinballstoß (3kg) 16,10 Hildebrandt, Quirin 98 23.02.08 Feldkirchen 

Kugelstoß (3kg) 5,88 Roscheck, Christoph 86 14.09.96 Bad Aibling 

Diskuswurf (750g) 17,74 Roscheck, Christoph 86 14.09.96 Bad Aibling 

Speerwurf (400g) 16,12 Roscheck, Christoph 86 14.09.96 Bad Aibling 

Rekorde (Mannschaften) – Schüler D 
Disziplin Leistung Name Datum Ort 

5 x 30 m 
Pendelstaffel 

28,8 Kießling, Samuel (89), Oschatz, Erik (89), Paulus, Se-
bastian (89), Heldrung, Peter (90), Schmid, Raphael 
(90) 

21.03.98 Bad Aibling 

4 x 50 m 32,06 Altmaier, Christian (85), Schmich, Fabian (85),  
Binder, Stefan (85), Altmaier, Andreas (85) 

25.09.94 Wasserburg 

Dreikampf 4.108 Binder, Stefan (85) 901, Altmaier, Andreas (85) 849, 
Hafner, Simon (86) 839, Past, Paul (85) 764, Altmaier, 
Christian (85) 755 

16.07.94 Bad Aibling 

     

5 x 50 m 

Pendelstaffel 

46,23 Prochazka, Richard (86), Mayer, Thomas (86), Alt-

maier, Manfred (86), Hafner, Simon (86), Grewing, 

Michael (86) 

19.02.95 München 

3 x 1000 m 11:27,57 Altmaier, Andreas (85), Altmaier, Christian (85), 

Binder, Stefan (85) 

26.07.94 Wasserburg 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Schüler M9 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

50 m 7,86 Hartmann, Kilian 92 07.07.01 Bad Aibling 
1000 m 3:36,6 Bischoff, Moritz 81 08.07.90 Bad Aibling 
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50 m Hindernis 9,60 Schmid, Raphael 90 26.07.99 Wasserburg 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Schüler M9 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

Weitsprung 4,00 Schmid, Raphael 90 26.09.99 Raubling 
Schlagballwurf 44,0 Roscheck, Niklaus 84 10.10.93 Wasserburg 

  Smathers, David 66 05.07.75 Bad Aibling 
Dreikampf 

(50m-Weit-Schlagball) 

1.028 Schmid, Raphael 
(8,23 - 4,00 - 38,5) 

90 26.09.99 Raubling 
      

30 m 5,49 Lehmayr, Johannes 97 04.03.06 Bad Aibling 

  Hartmann, Kilian 92 24.03.01 Bad Aibling 

800 m 3:01,0 Altmaier, Andreas 85 13.05.94 Bad Aibling 

30 m Hindernis 6,38 Hartmann, Kilian 92 24.03.01 Bad Aibling 

Hochsprung 1,21 Zwartjes, Olivier 87 28.09.96 Bad Endorf 

Hochweitsprung 1,10 Hartmann, Kilian 92 24.03.01 Bad Aibling 

Medizinballstoß (2kg) 14,70 Halbig, Vinzent 99 09.03.08 Bad Endorf 

Vierkampf 
(50m-Weit-Hoch-Schlagball) 

771 Spintzyk, Andreas 
(9,96 - 2,86 - 0,92 - 25,0) 

84 25.04.93 Rosenheim 

Rekorde (Einzeldisziplinen) – Schüler M8 
Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

50 m 8,42 Keller, Xaver 90 18.07.98 Bad Aibling 
  Hartmann, Kilian 92 26.09.00 Prien 

1000 m 3:43,9 Schmid, Raphael 90 18.07.98 Bad Aibling 
50 m Hindernis 10,95 Binder, Stefan 85 26.09.93 Aschheim 

Weitsprung 3,65 Hartmann, Kilian 92 03.06.00 Raubling 
Schlagballwurf 34,0 Zwartjes, Olivier 87 15.07.95 Bad Aibling 

Dreikampf 
(50m-Weit-Schlagball) 

887 Zwartjes, Olivier 
(8,49 - 3,33 - 34,0) 

87 15.07.95 Bad Aibling 
      

30 m 5,74 Fritsch, Markus 91 20.03.99 Bad Aibling 

800 m 3:16,75 Kopp, Christoph 85 26.09.93 Aschheim 

30 m Hindernis 7,23 Hartmann, Kilian 92 25.03.00 Bad Aibling 

Hochsprung 1,00 Schmid, Raphael 90 18.07.98 Bad Aibling 

  Hartmann, Kilian 92 16.09.00 Bad Aibling 

Hochweitsprung 1,00 Hartmann, Kilian 92 25.03.00 Bad Aibling 

Medizinballstoß (2kg) 12,10 Hildebrandt, Severin 00 09.03.08 Bad Endorf 

Vierkampf 
(50m-Weit-Hoch-Schlagball) 

848 Binder, Stefan 
(8,87 - 3,36 - 0,84 - 22,5) 

85 25.04.93 Rosenheim 

 
Kilian Vernickel(mJB) beim Hoch-
sprung 
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Stadionrekorde 
Stadionrekorde, deren Punktezahlen mit einem *) gekennzeichnet sind, wurden nach früheren, alten Mehrkampf-
Punktetabellen berechnet und ausgewertet. Die für eine Umrechnung auf das neue Punktesystem benötigten Ein-
zelleistungen dieser Rekorde sind nicht mehr bekannt. Deshalb können diese Stadionrekorde dem neuen Mehr-
kampf-Punktesystem nicht mehr angepasst werden. Das h hinter einer Punktezahl bedeutet, dass die Zeiten mit 
der Hand gestoppt worden sind. Grau hinterlegte Stadionrekorde wurden 2009 aufgestellt. 

Stadionrekorde – Frauen 
Disziplin Leistung Name Verein Datum 

100 m 11,93 Haggenmüller, Angelika (69) MTV 79 München 23.08.92 
200 m 25,65 Reßler, Kristina (93) TSV Peiting 04.07.09 
400 m 57,00 Huppert, Diana (61) Israel 12.07.78 
800 m 2:10,20 Mödl, Maria (54) MTV Ingolstadt 06.05.78 

1000 m 2:47,30 Kaseder, Karin (48) Sportfreunde Zeilarn 19.04.75 
1500 m 4:18,00 Wildscheck, Christiane (54) Österreichauswahl 10.05.80 
3000 m 10:29,4 Hübner, Petra (59) TuS Bad Aibling 1861 03.07.87 
5000 m 18:49,23 Philippin, Hanna(92) SpVgg Renningen 02.08.08 

100 m Hürden 15,0 Tölle, Anja (63) TSV 1860 München 07.07.82 
4 x 100 m 51,6 Hagenrainer, Rosi(49); Hölzl, Maria(58); 

Jäger, Traudl(56); Scherl, Hildegard(55) 
TSV 1880 Wasserburg 18.07.75 

4 x 400 m 4:13,7 Hagenrainer, Rosi(49); Kaffl, 
Regine(57); Döllinger, Roswitha(51); 
Jäger, Traudl(56) 

TSV 1880 Wasserburg 18.07.75 

Hochsprung 1,78 Specht, Karin (74) LG Sempt 05.08.95 
Stabhochsprung 3,90 Unterpaintner, Barbara(82) LG Region Landshut 02.08.08 

Weitsprung 5,97 Kleinpeter, Hanna (45) UKS Wien 14.09.75 
Kugelstoß 19,26 Schmidt, Vera (61) MTV Ingolstadt 24.06.88 

Diskuswurf 59,68 Beuge, Barbara (60) MTV Ingolstadt 24.06.88 
Speerwurf 56,58 Völker, Evi (72) LAC Quelle Fürth/München 18.09.93 

Stadionrekorde – weibliche Jugend A 
Disziplin Leistung Name Verein Datum 

100 m 12,44 Ehring, Marlies (90) TSV Vaterstetten 04.07.09 
200 m 25,65 Reßler, Kristina (93) TSV Peiting 04.07.09 
400 m 59,40 Kallo, Judith (70) LG Sempt 1989 
800 m 2:14,30 Reitmeier, Ute (63) Bayernauswahl 10.05.80 

1000 m 3:05,50 Demmer, Monika (57) ESV Ingolstadt 19.04.75 
1500 m 4:52,00 Demmer, Monika (57) ESV Ingolstadt 11.05.75 
3000 m 12:05,54 Herbicht, Kira (80) SG Rödental 05.08.96 

100 m Hürden 14,92 Graiani, Daniela (70) Kirchheimer SC 1989 
400 m Hürden 67,88 von Dobschütz, Bernadette (87) TSV 1860 Rosenheim 24.06.05 

4 x 100 m 49,1 Mayer,Sabine (60); Wieser, Claudia (58); 
Huber,  Angela (58);Niederlechner, Irmi 
(58) 

TSV 1880 Wasserburg 18.07.75 

3 x 800 m 8:08,1 Schwald, Jutta (61); Goldhofer, Bärbel 
(60); Riedl, Doris (60) 

LG Oberland 18.07.75 

Hochsprung 1,75 Schlecht, Gabi (58) TSV Schwaben Augsburg 11.05.75 
Stabhochsprung 3,20 Neuhofer, Kathrin (92) LG FESTINA Rupertiwinkel 04.07.09 

Weitsprung 5,76 Franke, Katharina (84) LG Altmühl-Jura 16.08.03 
Dreisprung 10,77 Dengler, Veronika (88) Kirchheimer SC 16.09.06 
Kugelstoß 13,22 Großer, Bianca (80) LG München 05.08.96 

Diskuswurf 41,34 Greithanner, Martina (74) LG Oberland 21.09.91 
Speerwurf 49,92 Gebhard, Bärbel (63) TSV Starnberg 16.08.81 

Stadionrekorde – weibliche Jugend B 
Disziplin Leistung Name Verein Datum 

100 m 12,1 Pflaum, Edeltraud (59) ESV München 14.09.75 
200 m 26,09 Schwarz, Sabine (67) USC München 21.08.83 
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800 m 2:18,60 Schlichtherle, Susanne (61) TSV Wörishofen 04.06.77 

1000 m 3:09,5 Rosser, Karin (59) LG Waldkraiburg/Mühldorf 19.04.75 
1500 m 5:03,70 Forster, Sigrid (61) TSV Ottobrunn 27.07.76 
3000 m 11:11,88 Selig, Helena (87) LG Kreis Dachau 14.08.04 

100 m Hürden 14,14 Steigauf, Mona (70) TSV Grafing 13.07.86 
400 m Hürden 64,72 Arbinger, Amelie (91) TuS Bad Aibling 22.06.07 

4 x 100 m 58,4 Zöllner, Doris (61); Strasser, Gisela (61); 
Lettow, Sabine (61); Diederich, Susanne 
(61) 

TuS Bad Aibling 18.09.76 

Hochsprung 1,71 Schwarz, Sabine (67) LAG Mittlere Isar 14.08.82 
Stabhochsprung 3,20 Neuhofer, Kathrin (92) LG FESTINA Rupertiwinkel 04.07.09 

Weitsprung 5,70 Schwarz, Sabine (67) USC Müchen 21.08.83 
Dreisprung 10,92 Kumar, Sunita (89) Kirchheimer SC 16.09.06 
Kugelstoß 13,22 Großer, Bianca (80) LG München 05.08.96 

Diskuswurf 40,01 Loeken, Carmen (88) TuS Bad Aibling 14.09.05 
Hammerwurf 25,30 Loeken, Carmen (88) TuS Bad Aibling 14.09.05 

Speerwurf 46,80 Gerzer, Brigitte (65) TuS Bad Aibling 27.09.80 

Stadionrekorde – Männer 
Disziplin Leistung Name Verein Datum 

100 m 10,55 Treffer, Jörg (65) LAC Quelle Fürth/München 05.08.95 
200 m 21,55 Rosenberg, Stefan (65) MTV Ingolstadt 25.08.91 
400 m 48,5 Rembeck, Erich (58) VfL Waldkraiburg 06.05.78 
800 m 1:48,8 Ferner, Hans Peter (56) Bayernauswahl 10.05.80 

1000 m 2:25,8 Meier, Heinz (54) TSV Simbach 25.09.74 
1500 m 3:46,2 Kohl, Günther (52) SC Vöhringen 16.05.76 
3000 m 8:04,7 Zahn, Günther (54) LAC Quelle Fürth 30.07.75 
5000 m 14:17,8 Huber, Emmerich (53) Bayernauswahl 10.05.80 

10000 m 29:59,6 Kohl, Günther (52) SC Vöhringen 19.04.75 
110 m Hürden 15,49 Gronwald, Stefan (62) LG Oberland 08.05.83 
400 m Hürden 54,17 Hopf, Martin(82) LG Region Landshut 04.07.09 

3000 m Hindernis 8:39,4 Ilg, Patritz (57) Bayernauswahl 10.05.80 
4 x 100 m 41,9 Letzl, Stefan (54);Birkelbach, Max (49); 

Lomitzky, Victor (54);Potratz, Robert (54) 
TSV 1860 München 28.08.77 

4 x 400 m 3:17,8 Maier, Heinz (54); Bachmeier,  Alois (52); 
Brunhuber, Hans (56); Mylius, Wolfgang 
(59) 

TV Eggenfelden 11.09.76 

3 x 1000 m 7:41,6 Robeis, Josef (52); Schneider, Helmuth 
(48); Gobmeier, Günter (49) 

TSV 1860 Rosenheim 18.07.75 

Hochsprung 2,20 Einberger, Markus (64) LAC Innsbruck 16.08.87 
Stabhochsprung 4,62 Roscheck, Niklaus(84) TuS Bad Aibling 02.08.08 

Weitsprung 7,25 Rößler, Jörg (70) TSV 1860 Rosenheim 26.08.90 
Dreisprung 15,55 Kick, Richard (47) LAC Quelle Fürth 11.09.76 
Kugelstoß 18,46 Dück, Oliver (67) LAC Quelle Fürth/München 05.08.95 

Diskuswurf 56,89 Demmel, Nobert (63) LAC Quelle Fürth/München 12.06.99 
Hammerwurf 33,47 Pöhn, Stefan (73) TV Zwiesel 14.09.05 

Speerwurf 71,29 Taschler, Günther (66) SSV Brunneck VB 18.09.01 
Zehnkampf 5.804h* Kohlmann, Helmut (46) TSV 1880 Wasserburg 25/26.09.

1976 

Stadionrekorde – männliche Jugend A 
Disziplin Leistung Name Verein Datum 

100 m 10,74 Föstl, Florian (91) LG Sempt 04.07.09 
200 m 22,09 Bayer, Maximilian (90) LG Donau/Ilm 04.07.09 
400 m 49,8 Nastkolb, Thomas (57) USC München 11.05.75 
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800 m 1:53,80 Beck, Michael (58) DJK Aschaffenburg 16.05.76 

1000 m 2:27,8 Breitenbach, Manfred (57) DJK Aschaffenburg 14.09.75 
1500 m 3:54,4 Breitenbach, Manfred (57) DJK Aschaffenburg 13.06.75 
3000 m 8:32,8 Plauk, Matthias (57) TV 73 Würzburg 11.05.75 
5000 m 16:32,4 Ringseis, Robert (73) SC Prinz Eugen München 21.09.91 

110 m Hürden 14,09 Bayer, Maximilian (90) LG Donau/Ilm 04.07.09 
400 m Hürden 57,56 Rüßmann, Severin (89) LG Würm Athletik 22.06.07 

4 x 100 m 43,49 Schuster, Johannes (90); Giehl, Tobias (91); 
Barth, Sebastian (93); Trefz, Johannes (92) 

LG Würm Athletik 04.07.09 

3 x 1000 m 8:45,20 Mühlberger, Konrad (58); Eschlbeck, 
Franz (59); Ladner, Christian (58) 

SV Schloßberg 18.07.75 

Hochsprung 2,08 Pichler, Klaus (60) LG Ruhpolding-Bergen 14.09.75 
Stabhochsprung 4,75 Schwaiblmair, Lucas (91) TSV Gräfelfing 01.08.09 

Weitsprung 7,15 Roscheck, Niklaus (84) TuS Bad Aibling 16.08.03 
Dreisprung 13,14 Onischke, Thomas (60) SV Schloßberg 03.07.77 
Kugelstoß 17,28 Hammes, Volker (60) ESV München 06.05.78 

Diskuswurf 43,88 Kaiser, Eric (71) TSV 1880 Wasserburg 06.05.89 
Speerwurf 64,43 Schuster, Johannes (90) LG Würm Athletik 04.07.09 

Zehnkampf 6.150h* Betz, Helmut(58) USC München 12/13.06.76 

Stadionrekorde – männliche Jugend B 
Disziplin Leistung Name Verein Datum 

100 m 10,9 Peilecke, Michael (65) TSV Forstenried 18.08.81 
200 m 23,41 Pallauf; Thomas (93) LG Donau / Ilm 04.07.09 
400 m 52,8 Kelm, Arnulf (62) TSV 1880 Wasserburg 09.07.78 
800 m 1:54,0 Nabein, Klaus-Peter (60) DJK Aschaffenburg 16.05.76 

1000 m 2:36,7 Zankl, Sven (61) TuS Geretsried 27.07.76 
1500 m 4:12,8 Lohr, Thomas (61) ESV München 18.08.76 
3000 m 9:40,4 Tögel, Horst (61) TSV Mindelheim 16.05.76 

110 m Hürden 14,93 Kaiser, Eric (71) TSV 1880 Wasserburg 13.07.86 
400 m Hürden 59,01 Wagner, Gerit TuS Bad Aibling 20.05.06 

1500 m Hindernis 4:52,0 Stadler, Andreas (66) TuS Bad Aibling 14.08.82 
4 x 100 m 46,6 Schreiner, Eberhard (66); Schenk, Volker 

(66); William, Ralf (66); Scheithauer, 
Marc (65) 

TSV Grafing 16.08.81 

3 x 1000 m 8:53,0 Egger, Bernhard (60);  Ober, Josef (59); 
Schrittmatter, Hans-Peter (59) 

TSV 1860 Rosenheim 18.07.75 

Hochsprung 2,08 Pichler, Klaus (60) LG Ruhpolding-Bergen 14.09.75 
Stabhochsprung 3,70 Hartmann, Kilian (92) TuS Bad Aibling 02.08.08 

Weitsprung 6,96 Roscheck, Christoph (86) TuS Bad Aibling 16.08.03 
Dreisprung 13,10 Krystkowiak, Martin (89) TSV Schongau 17.09.05 
Kugelstoß 17,30 Bachl, Wolfgang (76) TV Kempten 1856 29.08.93 

Diskuswurf 47,54 Innerhofer, Armin (86) SV Lana Raika 16.08.03 
Hammerwurf 47,74 Wollmann, Alexander (89) SV Achenmühle 14.09.05 

Speerwurf 63,01 Balke, Christian (82) TSV Ochsenbruck 18.09.99 
 

 

 

 
Im Einsatz für die 
Siegerehrung 
auf den Obb Senioremeisterschaften 
 
Lisa Hechenberger, Barbara  
Riedl, Lea Forstner 
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Leistungen in der Saison 2009 
DM=Deutsche Meisterschaften, OBB=Oberbayerische Meisterschaften, SDM=Süddeutsche Meisterschaften, 
SOB=Meisterschaften des Kreises Süd Ost, BM=Bayerische Meisterschaften, KM=Meisterschaften der Region 
Wendelstein, SBM=Südbayerische Meisterschaften 

Die Vereinsbestenliste 2009 wurde auf Basis der folgenden Ergebnislisten erstellt. 

Datum Veranstaltung. Austragungsort   Datum Veranstaltung Austragungsort 

11.01. SBM Halle M/F Jugend B  München  21.06. Obb Jugend B Germering 

24/25.01. BM Halle M/F Jugend B München  21.06. KM Schüler & Schülerinnen D Rosenheim 

08.02. SBM Halle SchülerInnen A München  27/28.06 BM Mehrkampf Jugend M/F Garmisch-Part. 

15. 02. KM Halle SchülerInnen C Bad Aibling  27.06. KM Schüler A Feldkirchen 

14. 03. SBM Halle SchülerInne A, B 
Jugend A und B 

München  01.07. Sportfest München 

25.04. Werfertag Zorneding  04.07. Obb Schüler A & Jugend Bad Aibling 

01.05. Sportfest Kundl  04.07. Sportfest Neubeuern 

03.05. Sportfest Kirchheim  12.07. BM Block SchülerInnen A Herzogenaurach 

09.05. Sportfest Feldkirchen  08.07. Sportfest Gräfelfing 

09.05. Sportfest München  18/19.07. BM Jugend & M/F München 

10.05. SOB Mehrkampf Schüler B Mühldorf  25.07. BM Schüler A & M/F Regensburg 

17.05. Sportfest Regensburg  25.07. Sportfest Zorneding 

21.05. Obb Senioren  Bad Aibling  26.07. KM SchülerInnen D Rottach-Egern 

24.05. BM Marathon Regensburg  01.08. Sportfest Bad Aibling 

23/24.05. Mehrkampf Bernhausen  15.08. Sportfest Dachau 

29.05. Sportfest Pöcking  28/29.08. DM Mehrkampf Lage 

30.05. Sportfest München  20.09. Sportfest Dachau 

07.06. Sportfest Regensburg  27.09. KM SchülerInnen C&D Wasserburg 

13.06. Sportfest Bad Reichenhall  26/27.09. Obb Mehrkampf Garmisch-Part. 

14.06. Vereinssportfest Bad Aibling  4.10. Obb Block SchülerInnen B Bad Endorf 

Vereinsbestenliste 2009: Frauen 
Diskuswurf(1kg) 
Vereinsrekord 39,32 Großer, Bianca 80 10.07.04 Germering 
Bestleistung 08 keine     
      

 35,56 Loeken, Carmen 88 29.05.09 Pöcking 
 30,72 Arbinger, Stephanie 88 25.04.09 Zorneding 
200 m Lauf 
Vereinsrekord 25,92 Arbinger, Amelie 91 30.06.07 Germering 
Bestleistung 08 Keine     
      

 27,55 Loeken, Carmen 88 03.05.09 Kirchheim 
Weitsprung 
Vereinsrekord 5,87 Steinborn, Bettina 77 30.07.95 M. Schwaben 
Bestleistung 08 Keine     
      

 4,38 Loeken, Carmen 88 29.05.09 Pöcking 

Vereinsbestenliste 2009: Männer 
Dreikampf - Mannschaftswertung 
Vereinsrekord 4.075 Roscheck, Christoph; Riedl, Martin; Lerche, 

Gerhard 
 14.06.09 Bad Aibling 

Bestleistung 08 keine     
      

 4.075 Roscheck, Christoph(86) 2.020; Riedl, Mar-
tin(62) 1.106; Lerche, Gerhard(71) 949 

 14.06.09 Bad Aibling 

60 m 
Vereinsrekord 7,20 Roscheck, Niklaus 84 21.02.04 München 
Bestleistung 08 7,25 Roscheck, Niklaus 84 19.01.08 Fürth 
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 7,37 Roscheck, Niklaus 84 14.03.09 München 
 7,50 Roscheck, Christoph 86 14.03.09 München 

100 m 
Vereinsrekord 11,06 Roscheck, Niklaus 84 09.08.08 Wunsiedel 
Bestleistung 08 11,06 Roscheck, Niklaus 84 09.08.08 Wunsiedel 
      

 11,10 Roscheck, Niklaus 84 07.06.09 Regensburg 
 11,37 Roscheck, Christoph 86 14.06.09 Bad Aibling 
 12,77 Lerche, Gerhard 71 01.08.09 Bad Aibling 
 13,54 Riedl, Martin 62 14.06.09 Bad Aibling 

300 m 
Vereinsrekord 36,75 Kießling, Daniel 82 27.06.99 Ingolstadt 
Bestleistung 08 keine     
      

 37,57 Roscheck, Christoph 86 09.05.09 München 

400 m 
Vereinsrekord 49,80 Roscheck, Niklaus 84 09.08.08 Wunsiedel 
Bestleistung 08 49,80 Roscheck, Niklaus 84 09.08.08 Wunsiedel 
      

 50,11 Roscheck, Niklaus 84 23.05.09 Bernhausen 
 52,30 Roscheck, Christoph 86 27.06.09 Garmisch-Part. 

1000 m 
Vereinsrekord 2:25,8 Walter, Josef 56 30.05.76 München 
Bestleistung 08 2:43,11 Roscheck, Niklaus 84 27.01.08 Frankfurt am Main 
      

 3:11,2 Bär, Jürgen 63 14.06.09 Bad Aibling 

1500 m 
Vereinsrekord 3:58,14 Walter, Josef 56 13.06.75 Bad Aibling 
Bestleistung 08 4:30,71 Roscheck, Niklaus 84 31.08.08 Hannover 
      

 4:29,19 Roscheck, Niklaus 84 28.06.09 Garmisch-Part. 
 4:44,65 Roscheck, Christoph 86 28.06.09 Garmisch-Part. 

5000 m 
Vereinsrekord 15:08,06 Robeis, Josef 52 07.08.87 Wolfratshausen 
Bestleistung 08 18:03,47 Bär, Jürgen 63 25.05.08 Bad Aibling 
      

 19:32,20 Bär, Jürgen 63 01.08.09 Bad Aibling 

Marathon 
Vereinsrekord 2:26:36 Robeis, Josef 52 17.05.87 München 
Bestleistung 08 2:58:51 Bär, Jürgen 63 04.05.08 Regensburg 
      

 3:01:56 Bär, Jürgen 63 24.05.09 Regensburg 

110 m Hürden 
Vereinsrekord 15,06 Roscheck, Niklaus 84 18.05.08 Bernhausen 
Bestleistung 08 15,06 Roscheck, Niklaus 84 18.05.08 Bernhausen 
      

 15,27 Roscheck, Niklaus 84 28.06.09 Garmisch-Part. 
 15,88 Roscheck, Christoph 86 28.06.09 Garmisch-Part. 

Hochsprung 
Vereinsrekord 1,94 Roscheck, Christoph 86 06.08.05 Wunsiedel 
Bestleistung 08 1,93 Roscheck, Christoph 86 09.08.08 Wunsiedel 
      

 1,90 Roscheck, Christoph 86 09.05.09 München 
 1,79 Roscheck, Niklaus 84 23.05.09 Bernhausen 
 1,78 Werhahn, Simon 80 01.08.09 Bad Aibling 
 1,60 Biermann, Uwe 59 21.05.09 Bad Aibling 
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Stabhochsprung 

Vereinsrekord 4,85 Roscheck, Niklaus 84 01.08.09 Bad Aibling 
Bestleistung 08 4,62 Roscheck, Niklaus 84 02.08.08 Bad Aibling 
      

 4,85 Roscheck, Niklaus 84 01.08.09 Bad Aibling 
 4,15 Roscheck, Christoph 86 01.08.09 Bad Aibling 
Weitsprung 
Vereinsrekord 7,18 Roscheck, Niklaus 84 21.06.08 Ingolstadt 
Bestleistung 08 7,18 Roscheck, Niklaus 84 21.06.08 Ingolstadt 
      

 7,06 Roscheck, Niklaus 84 27.06.09 Garmisch-Part. 
 6,34 Roscheck, Christoph 86 27.06.09 Garmisch-Part. 
 5,31 Lerche, Gerhard 71 01.08.09 Bad Aibling 
 4,75 Riedl, Martin 62 14.06.09 Bad Aibling 
 4,67 Biermann, Uwe 59 21.05.09 Bad Aibling 
 3,78 Kröger, Günter 42 21.05.09 Bad Aibling 

Kugelstoß (7,26 kg) 
Vereinsrekord 14,50 Schnödt, Werner 65 21.09.91 Bad Aibling 
Bestleistung 08 13,10 Roscheck, Niklaus 84 01.05.08 Wasserburg 
     R 

 12,80 Roscheck, Niklaus 84 13.06.09 Bad Reichenhall 
 12,27 Schnödt, Werner 65 01.08.09 Bad Aibling 
 11,55 Roscheck, Christoph 86 27.06.09 Garmisch-Part. 
 10,50 Biermann, Uwe 59 01.08.09 Bad Aibling 
 8,42 Riedl, Martin 62 14.06.09 Bad Aibling 
 7,01 Lerche, Gerhard 71 14.06.09 Bad Aibling 

Diskuswurf (2,00 kg) 
Vereinsrekord 42,16 Schnödt, Werner 65 29.08.93 Bad Aibling 
Bestleistung 08 36,16 Roscheck, Niklaus 84 02.08.08 Bad Aibling 
      

 36,85 Roscheck, Christoph 86 28.06.09 Garmisch-Part. 
 35,57 Roscheck, Niklaus 84 01.08.09 Bad Aibling 
 33,74 Schnödt, Werner 65 01.08.09 Bad Aibling 
 31,67 Biermann, Uwe 59 01.08.09 Bad Aibling 

Speerwurf (800 g) 
Vereinsrekord 54,42 Roscheck, Niklaus 84 05.09.04 Vaterstetten 
Bestleistung 08 53,88 Roscheck, Niklaus 84 26.04.08 Zorneding 
      

 51,57 Roscheck, Niklaus 84 24.05.09 Bernhausen 
 48,14 Roscheck, Christoph 86 28.06.09 Garmisch-Part. 
 42,91 Gobmeier, Norbert 70 01.08.09 Bad Aibling 
 40,93 Schnödt, Werner 65 01.08.09 Bad Aibling 
 39,20 Biermann, Uwe 59 01.08.09 Bad Aibling 
Zehnkampf (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m / 110m H - Diskus - Stab - Speer - 1500m) 
Vereinsrekord 7.105 Roscheck, Niklaus 84 30/31.08.08 Hannover 
Bestleistung 08 7.105  Roscheck, Niklaus 84 30/31.08.08 Hannover 
      

 7.086 Roscheck, Niklaus 84 27/28.06.09 Garmisch-Part. 
 (11,25-7,06-12,39 -1,75-50,19-15,27-34,78-4,30-50,95-4:29,19)  
 6.466 Roscheck, Christoph 86 27/28.06.09 Garmisch-Part. 
 (11,47-6,34-11,55-1,84-52,30-15,88-36,85-3,70-48,14-4:44,65)  
Dreikampf (100m-Weit-Kugel) 
Vereinsrekord 2.020 Roscheck, Christoph 86 14.06.09 Bad Aibling 
Bestleistung 08 keine     
      

 2.020 Roscheck, Christoph 
(11,37-6,34-11,54) 

86 14.06.09 Bad Aibling 

 1.106 Riedl, Martin 
(13,54-4,75-8,42) 

62 14.06.09 Bad Aibling 

 949 Lerche, Gerhard 
(13,25-4,06-7,01) 

71 14.06.09 Bad Aibling 
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Berichte aus den Trainingsgruppen 

Jugend 
 
Geht eine erfolgreiche Saison zu Ende?  
Ja, natürlich. Denn Erfolge kann jeder Einzelne verbuchen, selbst wenn der große Knaller fehlt. 
 
Die meisten Jugendlichen mussten sich in der B-Jugend erst mal orientieren und Fuß fassen. Die 
Mädchen waren gesundheitlich etwas angeschlagen. Stefanie Niedermeier fing sich das Pfeiffersche 
Drüsenfieber ein, somit hörte die Saison für sie auch schon wieder auf, bevor es überhaupt losging. 
Lara Reichelt laborierte anhaltend mit Rückenbeschwerden die ihr eigentlich keinen vernünftigen 
Wettkampf ermöglichten. Somit gings für die Mädchen heuer nicht auf die ganz großen Meisterschaf-
ten, aber schöne Einzelerfolge gab es dennoch. Da gibt es dann halt ein Staffelergebnis das den 
Trupp zusammenhält, wenn es im Einzel mal nicht so klappt. Bei der Obb. Meisterschaft der A-
Jugend liefen Stefanie Niedermeier, Lara Reichelt, Merle König und Ronda Bär mit einem Sieg die 
Quali für die Bayerische in München und konnten sich dort mit dem 10.Platz behaupten. 
Mannschaft und Staffel gab es in unserer Sparte plötzlich auch bei der männlichen Jugend. Das hat-
ten wir lange, lange nicht. Ebenso wie die Mädels qualifizierten sich Kilian Vernickel, Andreas Wid-
hammer, Michael Stadler und Kilian Hartmann über die Obb.Meisterschaft der A-Jugend für die 
Bay.Meisterschaft und liefen dort mit neuem Vereinsrekord auf den 5.Platz. Ein schöner Erfolg.  
 

 
 
Neben ein paar Hallenwettkämpfen starteten wir die Saison mit dem Werfertag in Zorneding und dem 
Rechenmacher Sportfest in Kirchheim. Auf die Freiluftsaison vorbereitet hatten wir uns an Ostern wie-
der in Lana in Südtirol, wo wir sehr gut und anspruchsvoll trainierten.  
 

 
 
Erste Richtwerte gab´s im Juni bei der Obb.Meisterschaft in Germering. Weitere Wettkämpfe waren 
u.a.die Obb. A-Jugendmeisterschaften im eigenen Stadion, das Euregio in Reichenhall, Bay. Meister-
schaften in München und unser Antrettersportfest. Sehr erfreulich war, dass die meisten an den Ver-
einsmeisterschaften teilnahmen sodaß eigentlich fast alle aus der Truppe auch Wettkämpfe bestritten.  

-33- 
Zum Teil sind es über 15 Athleten die am Training teilnehmen, da war es oftmals schwierig die richtige 
Mischung für jeden zu finden. Durch das zusätzliche Training von Simon Werhahn war und ist es um 
vieles leichter den Ansprüchen der leistungsorientierten Athleten und der Sportler gerecht zu werden.  
Einen schönen Leistungsfortschritt machte Andreas Widhammer. Allerdings nicht wie gewohnt im 
Wurfbereich, sondern im 100m Sprint konnte er die 12 Sekunden knacken, und im Weitsprung ver-
besserte er sich auf 6,33m. Kilian Vernickel entdeckte im Hochsprung eine neue Lieblingsdisziplin und 
setzte die Bestmarke auf 1,80m.  
 
Kilian Hartmann startete seine Mehrkampfsaison heuer erstmals in Bernhausen/Filderstadt. Ein schö-
ner Wettkampf mit guten Bedingungen und einem tollen ersten Tag. Ein Hürdensturz am zweiten Tag 
vermasselte eine gute Punktzahl, aber trotzdem ein guter Wettkampf. Regnerisches Wetter gab´s 
dann zur Bay.Mehrkampf in Garmisch. Kilian rief äußerst sicher seine Leistungen ab und wurde mit 
neuer Bestleistung von 6.810 Punkten Bayerischer Meister. Auf dem Weg zur Deutschen Meister-
schaft knackte er noch ein paar wichtige Leistungen. Im 110m Hürdenlauf konnte er bei der Bay.M. 
seine Zeit auf 14,46 verbessern. Damit ist er der schnellste B-Jugend Hürdenläufer. Im Weitsprung 
konnte er endlich einmal sein Potential zeigen und sprang in Dachau im August 6,86m.  
 
Bei der Deutschen Mehrkampfmeisterschaft in Lage reisten wir dann mit der Erwartung eines Top 5 
Platzes an. Dieser 5. Platz ist es in der Endabrechnung dann auch geworden. Das Ergebnis ein biss-
chen unglücklich, knapp am 4. Platz vorbei. Ein wenig Punkte im Kugelstoßen und über 400m liegen 
gelassen und gerade über die Hürden hatte es nicht ganz so gut geklappt. Dafür gelang ihm mit 
55,79m der schönste Speerwurf von allen. Heraus kam eine neue pers. Bestleistung von 6.977 Punk-
ten. Eine tolle Leistung.  
 

 
 
Ein Wettkampf der durchaus sehr ernst genommen wurde und aber auch jede Menge Spaß machte 
und nebenbei einen neuen Vereinsrekord bescherte.  
 
Die Vorbereitung für 2010 ist bereits in vollem Gange, das Training läuft gut soweit es die Schule zu-
lässt  und von größeren Wehwehchen sind die Athleten noch verschont.  
 
Zu meiner Entlastung haben wir ein bisschen umstrukturiert. Montags wird nun in zwei Gruppen trai-
niert. Die allgemeine Jugend hat Alexander Kudrewitsch übernommen und die leistungsorientierten 
Athleten mit Schwerpunkt Sprung trainieren in bewährter Weise mit Simon Werhahn. Ich kümmere 
mich weiterhin um das restliche Training.  
 
Ich wünsche den Athleten eine „anstrengende“ Wintersaison, damit die Wettkämpfe im Sommer dann 
so richtig Spaß, Freude und tolle Leistungen bringen.  
 
Hedwig Halbig 
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Vereinsbestenliste 2009: Weibliche Jugend A 
4 x 100 m 
Vereinsrekord 50,52 Niedermeier, Stefanie(93); Reichelt, Lara(93); 

Arbinger, Amelie(91); Bär, Ronda(91) 
 01.05.08 Wasserburg 

Bestleistung 08 keine     
      

 52,48 Niedermeier, Stefanie(93);  Reichelt, Lara(93); 
König, Merle(93); Bär, Ronda(91) 

 18.07.09 München 

 54,33 Kasnitz, Julia(92);  Reichelt, Lara(93); König, 
Merle(93); Bär, Ronda(91) 

 03.05.09 Kirchheim 

60 m 
Vereinsrekord 8,28 Arbinger, Amelie 91 04.02.07 München 
Bestleistung 08 9,30 Wagner, Sarah 90 02.03.08 München 
      

 8,35 Arbinger, Amelie 91 14.03.09 München 
100 m 
Vereinsrekord 12,84 Arbinger, Amelie 91 20.06.07 Germering 
Bestleistung 08 14,86 Wagner, Sarah 90 12.05.08 Bozen 
      

 13,59 Arbinger, Amelie 91 09.05.09 München 
 13,82 Bär, Ronda 91 14.06.09 Bad Aibling 
 14,58 Wagner, Sarah 90 14.06.09 Bad Aibling 
 15,24 Vernickel, Anna 90 14.06.09 Bad Aibling 
200 m 
Vereinsrekord 25,92 Arbinger, Amelie 91 30.06.07 Germering 
Bestleistung 08 keine     
      

 27,56 Arbinger, Amelie 91 14.03.09 München 
 28,08 Bär, Ronda 91 30.05.09 München 
800 m 
Vereinsrekord 2:19,22 Schumacher, Kristina 82 19.06.99 Bad Endorf 
Bestleistung 08 keine     
      

 2:39,90 Bär, Ronda 91 01.08.09 Bad Aibling 
1000 m 
Vereinsrekord 3:00,98 Schumacher, Kristina 82 18.06.00 Ingolstadt 
Bestleistung 08 keine     
      

 3:40,5 Bär, Ronda 91 14.06.09 Bad Aibling 

Weitsprung 
Vereinsrekord 5,87 Steinborn, Bettina 77 30.07.95 M. Schwaben 
Bestleistung 08 3,86 Wagner, Sarah 90 12.05.08 Bozen 
      

 4,42 Bär, Ronda 91 14.06.09 Bad Aibling 
 4,29 Wagner, Sarah 90 14.06.09 Bad Aibling 
 4,17 Vernickel, Anna 90 14.06.09 Bad Aibling 

Speerwurf (600 g) 
Vereinsrekord 51,20 Gerzer, Brigitte 64 31.05.81 München 
Bestleistung 08 26,61 Wagner, Sarah 90 02.08.08 Bad Aibling 
      

 30,55 Bär, Ronda 91 25.04.09 Zorneding 
 27,78 Wagner, Sarah 90 04.07.09 Bad Aibling 
Kugelstoss (4kg) 
Vereinsrekord 12,94 Steinborn, Bettina 77 04.05.96 Feldkirchen 
Bestleistung 08 keine     
      

 8,31 Wagner, Sarah 90 14.06.09 Bad Aibling 
 7,98 Bär, Ronda 91 14.06.09 Bad Aibling 
 4,70 Vernickel, Anna 90 14.06.09 Bad Aibling 
Diskuswurf (1kg) 
Vereinsrekord 40,70 Rößler, Andrea 68 22.07.84 Innsbruck 

-35- 
Bestleistung 08 keine     
      

 25,08 Bär, Ronda 91 25.04.09 Zorneding 
Dreikampf (100m-Weit-Kugel) 
Vereinsrekord 1.956 Hartmann, Hedwig 68 20.07.85 Bad Aibling 
Bestleistung 08 keine     
      

 1.438 Bär, Ronda 
(13,82-4,42-7,98) 

91 14.06.09 Bad Aibling 

 1.311 Wagner, Sarah 
(14,58-4,29-8,31) 

90 14.06.09 Bad Aibling 

 961 Vernickel, Anna 
(15,24-4,17-4,7) 

90 14.06.09 Bad Aibling 

Vereinsbestenliste 2009: Männliche Jugend A 
100 m 
Vereinsrekord 11,27 Roscheck, Christoph 86 16.08.03 Bad Aibling 
Bestleistung 08 11,77 Schmid, Raphael 90 05.07.08 Erding 
      

 12,19 Loeken, Philipp 90 01.08.09 Bad Aibling 
 12,62 Rauhaus, William 91 01.08.09 Bad Aibling 

3000 m 
Vereinsrekord 8:50,8 Eder, Rupert 68 03.07.87 Bad Aibling 

Bestleistung 08 9:05,39 Wagner, Gerit 89 12.01.08 München 
      

 9:22,35 Prohl, Torben 90 04.07.09 Bad Aibling 
Weitsprung 
Vereinsrekord 7,15 Roscheck, Niklaus 84 16.08.03 Bad Aibling 
Bestleistung 08 keine     
      

 5,62 Loeken, Philipp 90 01.08.09 Bad Aibling 
Speerwurf (800g) 
Vereinsrekord 49,80 Gerzer, Hans 60 1977 unbekannt 
Bestleistung 08 keine     
      

 42,94 Loeken, Philipp 90 01.08.09 Bad Aibling 

Vereinsbestenliste 2009: Weibliche Jugend B 
60 m 
Vereinsrekord 8,28 Arbinger, Amelie 91 04.02.07 München 
Bestleistung 08 8,84 Kapsner, Raphaela 92 13.01.08 München 
      

 8,42 Reichelt, Lara 93 14.03.09 München 
 9,01 König, Merle 93 11.01.09 München 
100 m 
Vereinsrekord 12,84 Arbinger, Amelie 91 30.06.07 Germering 
Bestleistung 08 keine     
      

 13,30 Reichelt, Lara 93 03.05.09 Kirchheim 
 13,75 Niedermeier, Stefanie 93 01.08.09 Bad Aibling 
 13,85 König, Merle 93 21.06.09 Germering 
 14,98 Kasnitz, Julia 92 14.06.09 Bad Aibling 

200 m 
Vereinsrekord 25,92 Arbinger, Amelie 91 30.06.07 Germering 
Bestleistung 08 26,55 Arbinger, Amelie 91 23.05.08 Regensburg 
      

 28,00 Reichelt, Lara 93 04.07.09 Bad Aibling 

60 m Hürden 
Vereinsrekord 9,28 Steinborn, Bettina 77 29.01.94 München 
Bestleistung 08 9,38 Arbinger, Amelie 91 20.01.08 Fürth 
      

 9,45 Reichelt, Lara 93 11.01.09 München 
 10,92 Niedermeier, Stefanie 93 25.01.09 München 
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100 m Hürden 
Vereinsrekord 14,61 Arbinger, Amelie 91 17.06.07 Bad Endorf 
Bestleistung 08 15,62 Arbinger, Amelie 91 01.05.08 Wasserburg 
      

 18,99 König, Merle 93 03.05.09 Kirchheim 

Weitsprung  
Vereinsrekord 5,68 Steinborn, Bettina 77 10.06.93 Wasserburg 
Bestleistung 08 4,87 Arbinger, Amelie 91 13.01.08 München 
      

 4,85 Niedermeier, Stefanie 93 25.01.09 München 
 4,78 Reichelt, Lara 93 01.08.09 Bad Aibling 
 4,40 König, Merle 93 01.08.09 Bad Aibling 
 3,49 Kasnitz, Julia 92 14.06.09 Bad Aibling 
Hochsprung 
Vereinsrekord 1,71 Rößler, Andrea 68 08.07.84 München 
Bestleistung 08 keine     
      

 1,53 Reichelt, Lara 93 25.01.09 München 

Kugelstoß (4kg) 
Vereinsrekord 12,30 Steinborn, Bettina 77 01.09.94 Vaterstetten 
Bestleistung 08 7,84 Bär, Ronda 91 09.08.08 Garching/Alz 
      

 8,48 Reichelt, Lara 93 14.06.09 Bad Aibling 
 6,81 Niedermeier, Stefanie 93 14.06.09 Bad Aibling 
 5,62 Kasnitz, Julia 92 14.06.09 Bad Aibling 
 5,29 König, Merle 93 14.06.09 Bad Aibling 

Speerwurf (600g) 
Vereinsrekord 51,20 Gerzer, Brigitte 64 31.05.81 München 
Bestleistung 08 33,07 Bär, Ronda 91 14.09.08 Rosenheim 
      

 20,93 König, Merle 93 01.08.09 Bad Aibling 
 19,11 König, Merle 93 04.07.09 Bad Aibling 
Dreikampf (100m-Weit-Kugel) 
Vereinsrekord      
Bestleistung 08 keine     
      

 1.591 Reichelt, Lara 
(13,33-4,58-8,48) 

93 14.06.09 Bad Aibling 

 1.405 Niedermeier, Stefanie 
(13,80-4,57-6,81) 

93 14.06.09 Bad Aibling 

 1.166 König, Merle 
(14,06-4,16-5,29) 

93 14.06.09 Bad Aibling 

 905 Kasnitz, Julia 
(14,98-3,49-5,62) 

92 14.06.09 Bad Aibling 

Vereinsbestenliste 2009: Männliche Jugend B 
4 x 100 m Staffel 
Vereinsrekord 45,67 Vernickel, Kilian(92); Widhammer, Andre-

as(93); Stadler, Michael(93); Hartmann, Kili-
an(92) 

 19.07.09 München 

Bestleistung 08 Keine     
      

 45,67 Vernickel, Kilian(92); Widhammer, Andre-
as(93); Stadler, Michael(93); Hartmann, Kili-
an(92) 

 19.07.09 München 

3-Kampf Mannschaftswertung 
Vereinsrekord 6.715 Vernickel, Kilian(92) ; Stadler, Michael(93) ; 

Bär, Raik(92) ; Widhammer, Andreas(93) 1.236; 
Gack, Christoph(92) 

 14.06.09 Bad Aibling 

Bestleistung 08 Keine     

-37- 
      

 6.715 Vernickel, Kilian(92) 1.511; Stadler, Micha-
el(93) 1.467; Bär, Raik(92) 1.273; Widhammer, 
Andreas(93) 1.236; Gack, Christoph(92) 1.228 

 14.06.09 Bad Aibling 

5-Kampf Mannschaftswertung 
Vereinsrekord 12.937 Hartmann, Kilian(92) 3.284; Widhammer, And-

reas(93) 2.778; Vernickel, Kilian(92) 2.530; Gack, 
Christoph(92) 2.264; Bär, Raik(92) 2.081 

 26.09.09 Garmisch-Part. 

Bestleistung 08 Keine     
      

 12.937 Hartmann, Kilian(92) 3.284; Widhammer, And-
reas(93) 2.778; Vernickel, Kilian(92) 2.530; Gack, 
Christoph(92) 2.264; Bär, Raik(92) 2.081 

 26.09.09 Garmisch-Part. 

60 m 
Vereinsrekord 7,36 Roscheck, Christoph 86 02.02.03 München 
Bestleistung 08 7,70 Hartmann, Kilian 92 23.02.08 Fürth 
      

 7,51 Hartmann, Kilian 92 14.03.09 München 
 7,79 Widhammer, Andreas 93 11.01.09 München 
 7,84 Vernickel, Kilian 92 14.03.09 München 
 8,03 Stadler, Michael 93 11.01.09 München 

100 m 
Vereinsrekord 11,27 Roscheck, Christoph 86 16.08.03 Bad Aibling 
Bestleistung 08 11,77 Hartmann, Kilian 92 31.05.08 Markt Schwaben 
      

 11,37 Hartmann, Kilian 92 23.05.09 Bernhausen 
 11,96 Widhammer, Andreas 93 15.08.09 Dachau 
 12,24 Stadler, Michael 93 15.08.09 Dachau 
 12,25 Vernickel, Kilian 92 21.06.09 Germering 
 12,55 Bär, Raik 92 26.09.09 Garmisch-Part. 
 12,91 Gack, Christoph 92 26.09.09 Garmisch-Part. 
 14,30 Wagner, Moritz 93 14.06.09 Bad Aibling 

200 m 
Vereinsrekord 23,18 Roscheck, Niklaus 84 26.05.01 Germering 
Bestleistung 08 23,87 Hartmann, Kilian 92 09.07.08 München 
      

 23,87 Hartmann, Kilian 92 14.03.09 München 
 24,62 Stadler, Michael 93 15.08.09 Dachau 
 26,40 Vernickel, Kilian 92 14.03.09 München 
 27,32 Widhammer, Andreas 93 14.03.09 München 
400 m 
Vereinsrekord 50,54 Hartmann, Kilian 92 27.06.09 Garmisch-Part. 
Bestleistung 08 51,28 Hartmann, Kilian 92 29.08.08 Hannover 
      

 50,54 Hartmann, Kilian 92 27.06.09 Garmisch-Part. 
 55,87 Stadler, Michael 93 21.06.09 Germering 
 56,28 Widhammer, Andreas 93 26.09.09 Garmisch-Part. 
 56,66 Bär, Raik 92 26.09.09 Garmisch-Part. 
 57,77 Gack, Christoph 92 26.09.09 Garmisch-Part. 
 59,84 Vernickel, Kilian 92 26.09.09 Garmisch-Part. 

800 m 
Vereinsrekord 2:01,98 Wagner, Gerit 89 15.07.06 Bad Endorf 
Bestleistung 08 2:11,16 Bär, Raik 92 12.05.08 Schwandorf 
      

 2:08,95 Bär, Raik 92 01.07.09 München 

1000 m 
Vereinsrekord 2:39,2 Stadler, Andreas 66 14.08.82 Bad Aibling 
Bestleistung 08 2:52,81 Hartmann, Kilian 92 24.02.08 Fürth 
      

 2:55,88 Bär, Raik 92 14.03.09 München 
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1500 m 
Vereinsrekord 4:10,41 Wagner, Gerit 89 20.07.06 Wattenscheid 
Bestleistung 08 4:39,45 Hartmann, Kilian 92 30.08.08 Hannover 
      

 4:45,10 Bär, Raik 92 21.06.09 Germering 
 4:45,26 Hartmann, Kilian 92 29.08.09 Lage 

110 m Hürden 
Vereinsrekord 14,46 Hartmann, Kilian 92 19.07.09 München 
Bestleistung 08 15,17 Hartmann, Kilian 92 30.08.08 Hannover 
      

 14,46 Hartmann, Kilian 92 19.07.09 München 

Hochsprung 
Vereinsrekord 1,89 Roscheck, Christoph 86 14.09.03 Pfaffenhofen 
Bestleistung 08 1,79 Hartmann, Kilian 92 09.08.08 Wunsiedel 
      

 1,80 Vernickel, Kilian 92 03.05.09 Kirchheim 
 1,79 Hartmann, Kilian 92 23.05.09 Bernhausen 
 1,75 Gack, Christoph 92 04.07.09 Bad Aibling 
 1,47 Bär, Raik 92 26.09.09 Garmisch-Part. 
 1,44 Widhammer, Andreas 93 26.09.09 Garmisch-Part. 

Stabhochsprung 
Vereinsrekord 4,00 Hartmann, Kilian 92 28.06.09 Garmisch-Part. 
Bestleistung 08 3,85 Hartmann, Kilian 92 24.08.08 Rottach-Egern 
      

 4,00 Hartmann, Kilian 92 28.06.09 Garmisch-Part. 

Weitsprung 

Vereinsrekord 6,96 Roscheck, Christoph 86 16.08.03 Bad Aibling 
Bestleistung 08 6,48 Hartmann, Kilian 92 15.06.08 Garmisch-P. 
      

 6,86 Hartmann, Kilian 92 15.08.09 Dachau 
 6,33 Widhammer, Andreas 93 15.08.09 Dachau 
 5,62 Vernickel, Kilian 92 14.06.09 Bad Aibling 
 5,18 Gack, Christoph 92 26.09.09 Garmisch-Part. 
 5,13 Stadler, Michael 93 01.08.09 Bad Aibling 
 4,83 Bär, Raik 92 14.06.09 Bad Aibling 
 4,17 Bär, Raik 92 26.09.09 Garmisch-Part. 
 3,94 Wagner, Moritz 93 14.06.09 Bad Aibling 

Kugelstoß (5,0 kg) 
Vereinsrekord 14,27 Roscheck, Niklaus 84 15.09.01 Bad Aibling 
Bestleistung 08 14,14 Hartmann, Kilian 92 31.05.08 Markt Schwaben 
      

 14,14 Hartmann, Kilian 92 01.08.09 Bad Aibling 
 12,92 Widhammer, Andreas 93 21.06.09 Germering 
 10,98 Stadler, Michael 93 01.08.09 Bad Aibling 
 10,15 Vernickel, Kilian 92 26.09.09 Garmisch-Part. 
 8,69 Gack, Christoph 92 14.06.09 Bad Aibling 
 8,55 Bär, Raik 92 26.09.09 Garmisch-Part. 
 6,88 Wagner, Moritz 93 14.06.09 Bad Aibling 

Diskuswurf (1,5 kg) 
Vereinsrekord 42,87 Hartmann, Kilian 92 29.08.09 Lage 
Bestleistung 08 38,68 Hartmann, Kilian 92 09.07.08 München 
      

 42,87 Hartmann, Kilian 92 29.08.09 Lage 
 38,25 Widhammer, Andreas 93 25.04.09 Zorneding 

Speerwurf (700g) 
Vereinsrekord 55,79 Hartmann, Kilian 92 29.08.09 Lage 
Bestleistung 08 48,82 Hartmann, Kilian 92 30.08.08 Hannover 
      

 55,79 Hartmann, Kilian 92 29.08.09 Lage 
 41,55 Widhammer, Andreas 93 01.08.09 Bad Aibling 
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 32,50 Gack, Christoph 92 01.08.09 Bad Aibling 
Dreikampf(100m-Weit-Kugel) 
Vereinsrekord 2.020 Roscheck, Christoph 86 14.06.09 Bad Aibling 
Bestleistung 08 keine     
      

 1.511 Vernickel, Kilian 
(12,49-5,62-9,36) 

92 14.06.09 Bad Aibling 

 1.467 Stadler, Michael 
(12,58-5,02-10,91) 

93 14.06.09 Bad Aibling 

 1.273 Bär, Raik 
(12,60-4,83-8,31) 

92 14.06.09 Bad Aibling 

 1.236 Widhammer, Andreas 
(12,28-o.g.V-12,54) 

93 14.06.09 Bad Aibling 

 1.228 Gack, Christoph 
(13,15-4,98-8,69) 

92 14.06.09 Bad Aibling 

 767 Wagner, Moritz 
(14,30-3,94-6,88) 

93 14.06.09 Bad Aibling 

Fünfkampf (100m-Weit-Kugel-Hoch-400m) 
Vereinsrekord 3.636  Roscheck, Christoph 86 02.08.03 Vaterstetten 
Bestleistung 08 3.414 Hartmann, Kilian 92 09.08.08 Wunsiedel 
      

 3.449 Hartmann, Kilian 
(11,45-6,27-14,03-1,67-50,54) 

92 26.06.09 Garmisch-Part. 

 2.778 Widhammer, Andreas 
(12,03-6,09-12,45-1,44-56,28) 

93 26.09.09 Garmisch-Part. 

 2.530 Vernickel, Kilian 
(12,54-5,54-10,15-1,74-59,84) 

92 26.09.09 Garmisch-Part. 

 2.264 Gack, Christoph 
(12,91-5,18-8,44-1,62-57,77) 

92 26.09.09 Garmisch-Part. 

 2.081 Bär, Raik 
(12,55-4,17-8,55-1,47-56,66) 

92 26.09.09 Garmisch-Part. 

Zehnkampf (100m-Weit-Kugel-Hoch-400m / 110mH-Diskus-Stab-Speer-1500m) 
Vereinsrekord 6.977 Hartmann, Kilian 92 28/29.08.09 Lage 
Bestleistung 08 6.626 Hartmann, Kilian 92 09/10.08.08 Wunsiedel 
      

 6.977 Hartmann, Kilian 92 28/29.08.09 Lage 
  (11,50-6,53-13,02-1,78-51,30-15,22-42,87-4,00-55,79-4:45,26)  

Schüler/-innen A und B 
 

In der vergangenen Saison gab es für mich als Trainer eine große Herausforderung; ich durfte zu den 
Schüler/-innen B auch die Schüler/-innen A in einer gemeinsamen Trainingsgruppe auf die Wettkämp-
fe vorbereiten, was aufgrund des Altersunterschiedes und dem unterschiedlichen Leistungspotential in 
der Gruppe keine leichte Aufgabe war. - So hieß es, die Neuen bei den B-Schülern nicht gleich über-
fordern und die „alten Hasen“ bei den A-Schülern nicht zu unterfordern. 

Beim Training halfen mir Alex Kudrewitsch und Gerhard Lerche, um das Training an insgesamt 166 
Trainingstagen reibungslos durchführen zu können. Auch im Trainingslager in Pfingsten waren beide 
tatkräftig mit dabei. Und beim Stabhochsprung half Günter Kröger mittwochs aus. Vielen Dank noch 
einmal dafür. Über die gesamte Saison gesehen waren Leonie Wagner mit 117 und Rouven Bär mit 
114 Trainingstagen die trainingsfleißigsten. 

Nach knapp drei Monaten Hallentraining starteten wir im März in der Lindehalle in München. Isabella 
Kappel, Leonie Wagner, Nicolas Rolinck, Georg Stadler und Rouven Bär holten sich gleich mal den 
ersten Platz. 

Auch bei der Kreismeisterschaft im Waldlauf waren wir mit Barbara Riedl, Sabine Lerche, Nicole 
Wenninger, Johannes Lehmayr, Johannes Dietel, Justus Bergerhoff, Lisa Kammerer, Leonie Wagner 
und Rouven Bär auf dem Treppchen vertreten. 

Unser erster Auftritt zur Freiluftsaison fand, man kann schon fast sagen, traditionell in Kundl statt und 
auch hier sammelten wir kräftig Preise ein. 
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hintere Reihe von links: Christina, Elisabeth, Isabella, Lisa K., Leonie, Georg, Nicole und Blerta und 
vorne Max, David, Johannes, Florian, Benedikt, Lea, Barbara, Anna und  Sabine in Kundl. 

Dann folgte die Kreismeisterschaft im Blockwettkampf in Mühldorf bei brütender Hitze. Der erste gro-
ße Auftritt unserer B-Schüler/-innen. (Max Viehhauser, Johannes Lehmayr, Barbara Riedl und Nicole 
Wenninger, schafften neben A-Schüler/-innen Isabella Kappel, Leonie Wagner, Benedikt Schemmer, 
Rouven Bär, Georg Stadler, Florian Schöpke und Justus Mayer einen Treppchenplatz). 

 
Am letzten Tag vom Trainingslager gab es für manche ein Wiedersehen mit Armin Zöggeler. 

Danach ging es ins Trainingslager nach Lana, wo wir uns auf die anstehenden Meisterschaften vorbe-
reiteten. Nachgerechnet sind wir in dieser Woche ca. 70 km ein- und ausgelaufen. 
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Die Aussicht nach der abenteuerlichen Fahrt beim Ausflug an unserem trainingsfreien Tag. 

Von da ab ging es Schlag auf Schlag. Vereinsmeisterschaften in Bad Aibling, Einzelkreismeisterschaft 
in Feldkirchen bei strömenden Regen, Oberbayerische Block in Kirchheim und die Oberbayerischen 
Einzel in Bad Aibling, bei denen unsere A-Schülerinnen in der 4x100m-Staffel den Uraltvereinsrekord 
von 1985 pulverisierten. Zu diesem Zeitpunkt hatten sich mit Benedikt Schemmer, Rouven Bär, Georg 
Stadler, Isabella Kappel, Leonie Wagner, Lea Forstner und Lisa Kammerer bereits für Bayerische 
Meisterschaften qualifiziert. 

  
Isabella bei ihrem Hürdenlauf und Rouven beim Stabhochsprung in Herzogenaurach. 

Doch gab es auch ein paar Rückschläge; Lisi Vernickel verletzte sich beim Warmmachen zum Hür-
dentraining und Lea Forstner bekam vom Doktor bis auf weiteres Sportverbot. So dass wir nicht mit 
dem ganz großen Aufgebot nach Herzogenaurach zur Bayerischen Mehrkampf fuhren. Georg Stadler 
sicherte sich hier den dritten Platz im Block Wurf. Rouven Bär machte es in seinem ersten Achtkampf 
immer wieder spannend. Im Hochsprung, beim Kugelstoß und beim Diskus ließ er einige Punkte lie-
gen, sodass er sich mit dem 5. Platz zufrieden geben musste. Das Ziel für Isabella Kappel hieß, alles 
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zu geben, um die Quali im Block Sprint/ Sprung für die Deutschen noch zu schaffen. Doch nach neuer 
Bestzeit von 12,71 sec im Hürdenlauf verletzte sie sich unglücklich beim Hochsprung und musste 
aufhören – aus der Traum von der Deutschen. Leonie setzte sich im Block Lauf mit 43,0 m im Ballwurf 
an die Spitze, musste aber nach dem Hürdenlauf und dem Weitsprung wegen Knieproblemen eben-
falls aufgeben. Als dritte Aiblingerin war Lisa Kammerer am Start. Sie schaffte es auch diesmal wie-
der, den Weitsprung sehr spannend zu machen. Zum Glück waren es diesmal nur zwei ungültige 
Sprünge und so kam sie mit einem Sicherheitssprung noch auf den 23. Platz im Block Sprint/ Sprung. 

Bereits auf den Bayerischen Meisterschaften in Regensburg konnten wir wieder vorderer Plätze errei-
chen: Rouven Bär wurde 4. im Stabhochsprung, Georg Stadler 5. im Kugelstoß und Isabella Kappel 6. 
im Endlauf über 80m-Hürden. 

Beim Antretter-Sportfest meldete sich Lisi Vernickel beim Stabhochsprung wieder eindrucksvoll. 

 
Szenen vor dem Hochsprung: Georg und Rouven bzw. Leonie, Lisa und Isabella in Garmisch. 

Als Saisonabschluss für die A-Schüler/-innen fuhren wir noch nach Garmisch zu den Oberbayerischen 
Mehrkampfmeisterschaften. Georg Stadler und Rouven Bär bei den Jungs und Isabella Kappel, Leo-
nie Wagner und Lisa Kammerer bei den Mädchen. 

Georg Stadler wurde noch in die Bezirksauswahl berufen und durfte in Oberasbach im Kugelstoß und 
Diskuswurf an den Start gehen. 

 
Hinten von links: Nicole Wenninger, Sabine Lerche, Lisa Hechenberger, Blerta Lulai, Christina Sum-
merer; Mitte: Johannes Dietel, Max Viehhauser, Johannes Lehmayr, David Rentz; vorn: Barbara 
Riedl, Anna Kurz bei der Kreismeisterschaft im Blockwettkampf in Mühldorf. 
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Nun zurück zu den B-Schüler/-innen, nicht dass es heißt, dass ich sie vergessen hätte, aber der Sai-
sonhöhepunkt, ihre oberbayerischen Blockwettkampfmeisterschaften in Bad Endorf mussten wegen 
schlechtem Wetter in den Oktober verschoben werden. Nach seinem Kreismeistertitel im Block Lauf 
ging Max Viehhauser sichtlich nervös an den Start. „Die sind ja alle so gut.“ Nach vier von fünf Diszip-
linen war er auf Platz 3, 60 Punkte hinter dem ersten. Mit einem fulminanten 1.000m-Lauf in 3:26,55 
min schaffte er dann das Kunststück mit 42 Punkten Vorsprung Oberbayerischer Meister zu werden. 
Bei den M13 schaffte David Rentz den 8. und Alexander Endress den 12. Platz. Barbara Riedl und Ni-
cole Wenninger kamen auf Platz 10 und Sabine Lerche erkämpfte sich Platz 20. 

Auch heuer haben es wieder zwei Aiblinger Barbara Riedl (aus Kolbermoor) und David Rentz (aus 
Bad Feilnbach) in den E-Kader geschafft und durften die ersten beiden Maßnahmen in Inzell und 
Prien schon genießen. 

Seit der Hallensaison trainieren nur noch die Schüler/-innen A bei mir und die Schüler/-innen B bei 
Gerhard Lerche. Ich drücke den Schüler/-innen B (besonders aber Julia Hinkel, Anna Kurz, Verena 
Rohner, Christina Summerer, Nicole Wenninger, Johannes Lehmayr, Max Viehhauser, und Kamo 
Weigl) die Daumen für die neue Saison 2009/ 2010 und wünsche euch viel Spaß und noch mehr Er-
folg mit eurem neuen Trainer. 

Seit der Hallensaison trainieren die Schüler/-innen B nicht mehr bei mir sondern bei Gerhard Lerche, 
da der Spagat für mich zu groß wurde A- und B-Schüler/-innen gemeinsam zu trainieren. Trotzdem 
wünsche ich euch (Julia Hinkel, Anna Kurz, Verena Rohner, Christina Summerer, Nicole Wenninger, 
Johannes Lehmayr, Max Viehhauser, und Kamo Weigl) viel Erfolg mit eurem neuen Trainer. 

Bei den Schüler/-innen A haben wir inzwischen Verstärkung aus Bruckmühl und aus Kolbermoor be-
kommen und bereiten uns gemeinsam auf eine erfolgreiche neue Saison vor. Für 2010 wünsche ich 
Marlene Fellerer, Lea Forstner, Lisa Kammerer, Petra Poschner, Elisabeth Vernickel, Rouven Bär, 
Justus Mayer, Nicolas Rolinck, Georg Stadler, Lisa Hechenberger, Sabine Lerche , Amelie Markl, Ca-
rolin Prokoph, Barbara Riedl, Johannes Dietel, Alexander Endres, Sebastian Hofmann, Matthias 
Krapf, Nicolas Otremba, Michael Rauhaus und David Rentz eine erfolgreiche und verletzungsfreie 
Saison 2009. 

Gerhard Neumair 

 

 

 
Staffel Schülerinnen A 

Leonie Wagner, Lea Forstner, Lisa Kammerer, Isabella Kappel 
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Vereinsbestenliste 2009: Schülerinnen A 

4 x 100 m Staffel 

Vereinsrekord 52,98 Kammerer, Lisa(95) ; Kappel, Isabella(94) ; 
Forstner, Lea(95) ; Wagner, Leonie(94) 

04.07.09 Bad Aibling 

Bestleistung 08 keine    
     

 52,98 Kammerer, Lisa(95) ; Kappel, Isabella(94) ; 
Forstner, Lea(95) ; Wagner, Leonie(94) 

4.07.09 Bad Aibling 

 57,76 Kammerer, Lisa(95); Vernickel, Elisabeth(95); 
Kappel, Isabella(94); Wagner, Leonie (94) 

14.03.09 München 

Siebenkampf Mannschaftswertung 

Vereinsrekord 9.818 Arbinger, Amelie (91), Kapsner, Raphaela (92) , 
Ziegler, Carolin (91) 

08/09.07.06 Alzenau 

Bestleistung 08 Keine    
     

 8.736 Wagner, Leonie(94) 3.070; Kappel, Isabella(94) 2.839; 
Kammerer, Lisa(95) 2.827 

26/27.09.09 Garmisch-Part. 

Vereinsbestenliste 2009: Schülerinnen W15 
60 m 
Vereinsrekord 8,31 Reichelt, Lara 93 10.02.08 München 
Bestleistung 08 8,31 Reichelt, Lara 93 10.02.08 München 
      

 8,48 Kappel, Isabella 94 01.05.09 Kundl 
 8,90 Wagner, Leonie 94 01.05.09 Kundl 

100 m 
Vereinsrekord 12,6 Riedl, Elisabeth 66 17.06.81 Wasserburg 
Bestleistung 08 13,13 Reichelt, Lara 93 07.06.08 Pfaffenhofen 
      

 13,08 Kappel, Isabella 94 01.08.09 Bad Aibling 
 14,05 Wagner, Leonie 94 01.08.09 Bad Aibling 

800 m 
Vereinsrekord 2:19,86 Meul, Alexandra 83 05.07.98 München 
Bestleistung 08 2:26,49 Niedermeier, Stefanie 93 09.07.08 München 
      

 2:40,83 Wagner, Leonie 94 27.09.09 Garmisch-Part. 
 2:54,08 Kappel, Isabella 94 27.09.09 Garmisch-Part. 

2000 m 
Vereinsrekord 6:45,72 Schumacher, Kristina 82 23.08.97 Rottweil 
Bestleistung 08 7:41,41 Niedermeier, Stefanie 93 07.06.08 Pfaffenhofen 
      

 8:19,05 Wagner, Leonie 94 10.05.09 Mühldorf 

60 m Hürden 
Vereinsrekord 9,55 Niedermeier, Stefanie 93 02.03.08 München 
Bestleistung 08 9,55 Niedermeier, Stefanie 93 02.03.08 München 
      

 9,95 Kappel, Isabella 94 14.03.09 München 
 11,42 Wagner, Leonie 94 14.03.09 München 
80 m Hürden 
Vereinsrekord 12,23 Arbinger, Amelie 91 08.07.06 Alzenau 
Bestleistung 08 12,58 Niedermeier, Stefanie 93 10.08.08 Rhede 
      

 12,29 Kappel, Isabella 94 25.07.09 Regensburg 
 13,83 Wagner, Leonie 94 20.06.09 Kirchheim 

Hochsprung 
Vereinsrekord 1,65 Riedl, Elisabeth 66 16.08.81 Bad Aibling 
Bestleistung 08 1,60 Reichelt, Lara 93 21.06.08 Alzenau 
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 1,51 Kappel, Isabella 94 14.03.09 München 
 1,23 Wagner, Leonie 94 26.09.09 Garmisch-Part. 

Weitsprung 
Vereinsrekord 5,58 Riedl, Elisabeth 66 08.06.81 Grafing 
Bestleistung 08 5,07 Reichelt, Lara 93 07.06.08 Pfaffenhofen 
      

 5,17 Kappel, Isabella 94 01.08.09 Bad Aibling 
 4,41 Wagner, Leonie 94 01.05.09 Kundl 

Diskuswurf (1kg) 
Vereinsrekord 34,72 Rößler, Andrea 68 15.07.83 Rosenheim 
Bestleistung 08 keine     
      

 16,89 Wagner, Leonie 94 20.06.09 Kirchheim 

Kugelstoß (3 kg) 
Vereinsrekord 11,78 Loeken, Carmen 88 28.06.03 Bad Endorf 
Bestleistung 08 9,26 Reichelt, Lara 93 27.09.08 Garmisch-P. 
      

 9,59 Kappel, Isabella 94 01.05.09 Kundl 
 8,69 Wagner, Leonie 94 26.09.09 Garmisch-Part. 

Speerwurf (600 g) 
Vereinsrekord 42,40 Gerzer, Brigitte 64 20.05.79 München 
Bestleistung 08 24,44 Reichelt, Lara 93 07.06.08 Pfaffenhofen 
      

 23,97 Kappel, Isabella 94 27.09.09 Garmisch-Part. 
 23,57 Wagner, Leonie 94 27.09.09 Garmisch-Part. 

Ballwurf (200 g) 
Vereinsrekord 57,5 Gerzer, Brigitte 64 23.06.78 Bad Aibling 
Bestleistung 08 39,0 Niedermeier, Stefanie 93 10.08.08 Rhede 
      

 43,0 Wagner, Leonie 94 12.07.09 Herzogenaurach 

Blockwettkampf Lauf (100m-80mH-Weit-Schlagball-2000m) 
Vereinsrekord 2.571 Meul, Alexandra 83 12.07.98 Hannover 
Bestleistung 08 2.565 Niedermeier, Stefanie 

(13,21-12,64-4,99-38,5-7:46,52) 
93 21.06.08 Alzenau 

      

 2.139 Wagner, Leonie 
(14,50-16,61-4,14-41,00-8:19,05) 

94 10.05.09 Mühldorf 

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100m - 80m H - Weit - Hoch - Speer) 
Vereinsrekord 2.841 Steinborn, Bettina 77 26.07.92 Plattling 
Bestleistung 08 2.623 Reichelt, Lara 93 07.06.08 Pfaffenhofen 
      

 2.490 Kappel, Isabella 
(13,61-12,95-4,73-1,48-23,32) 

94 10.05.09 Mühldorf 

Blockwettkampf Wurf (100m - 80 m H-Weit - Kugel (3 kg) – Diskus (1 kg)) 
Vereinsrekord 2.669 Loeken, Carmen 88 31.05.03 Schwabmünchen 
Bestleistung 08 keine     
      

 2.061 Wagner, Leonie 
(14,72-13,83-3,77-8,34-16,89) 

94 20.06.09 Kirchheim 

Dreikampf(100m-Weit-Kugel) 
Vereinsrekord 1.541 Arbinger, Amelie 91 02.06.06 Bad Aibling 
Bestleistung 08 keine     
      

 1.337 Wagner, Leonie 
(14,35-4,15-35) 

94 14.06.09 Bad Aibling 

Siebenkampf (80 m H., Hoch, Kugel (3 kg), 100 m ,Weit, Speer (600 g), 800 m) 
Vereinsrekord 3.650 Arbinger, Amelie 91 08/09.07.06 Alzenau 
Bestleistung 08 3.417 Reichelt, Lara 93 27/28.09.08 Garmisch-P. 
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 3.070 Wagner, Leonie 
(13,91-1,23-8,69-14,07-4,31-23,57-2:40,83) 

94 26/27.09.09 Garmisch-Part. 

 2.839 Kappel, Isabella 
(12,76-o.g.V.-8,51-13,49-4,77-23,97-2:54,08) 

94 26/27.09.09 Garmisch-Part. 

Vereinsbestenliste 2009: Schüler A 

Blockwettkampf Mannschaftswertung 

Vereinsrekord 12.488 Roscheck, Niklaus (84) 2.826, Binder, Stefan (85) 2.619, 
Schmich, Fabian (85) 2.520, Paa, Christian (84) 2.344, 
Nimphius, André (84) 2.179 

03.07.99 Haßfurt 

Bestleistung 08 11.072 Widhammer, Andreas(93) 2.800; Stadler, Micha-
el(93) 2.470; Schöpke, Florian(94) 2.032; Wittenstein, 
David(93) 2.022; Wagner, Moritz(93) 1.748 

03.05.08 Bad Aibling 

     

 10.666 Schemmer, Benedikt(94) 2.346; Bär, Rouven(95) 

2.236; Stadler, Georg(95) 2.174; Schoepke, 
Florian(94) 2.054; Mayer, Justus(95) 1.856 

10.05.09 Mühldorf 

Vereinsbestenliste 2009: Schüler M15 

60 m 
Vereinsrekord 7,48 Roscheck, Christoph 86 01.05.00 Kundl 
Bestleistung 08 7,93 Stadler, Michael 93 02.03.08 München 
      

 8,15 Schemmer, Benedikt 94 01.05.09 Kundl 
 9,46 Schöpke, Florian 94 01.05.09 Kundl 

100 m 
Vereinsrekord 11,68 Roscheck, Christoph 86 18.08.01 Rhede 
Bestleistung 08 12,27 Widhammer, Andreas 93 02.08.08 Bad Aibling 
      

 13,11 Schemmer, Benedikt 94 10.05.09 Mühldorf 
 14,48 Schöpke, Florian 94 10.05.09 Mühldorf 
2000 m 
Vereinsrekord 6:42,43 Kießling, Daniel 82 21.06.97 Lage 
Bestleistung 08 keine     
      

 7:17,65 Schöpke, Florian 94 10.05.09 Mühldorf 
60 m Hürden 
Vereinsrekord 8,85 Hartmann, Kilian 92 28.01.07 München 
Bestleistung 08 keine     
      

 9,89 Schemmer, Benedikt 94 14.03.09 München 
80 m Hürden 
Vereinsrekord 11,09 Roscheck, Niklaus 84 18.09.99 Borken 
Bestleistung 08 12,31 Widhammer, Andreas 93 27.09.08 Garmisch-P. 
      

 12,81 Schemmer, Benedikt 94 10.05.09 Mühldorf 
 14,75 Schöpke, Florian 94 10.05.09 Mühldorf 

Weitsprung 
Vereinsrekord 6,38 Roscheck, Niklaus 84 18.09.99 Borken 
Bestleistung 08 5,92 Widhammer, Andreas 93 02.08.08 Bad Aibling 
      

 5,12 Schemmer, Benedikt 94 27.06.09 Feldkirchen 
 4,34 Schöpke, Florian 94 10.05.09 Mühldorf 

Kugelstoss (4 kg) 
Vereinsrekord 15,21 Widhammer, Andreas 93 27.09.08 Garmisch-P. 
Bestleistung 08 15,21 Widhammer, Andreas 93 27.09.08 Garmisch-P. 
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 10,79 Schemmer, Benedikt 94 27.06.09 Feldkirchen 
 6,29 Schöpke, Florian 94 01.05.09 Kundl 

Diskuswurf (1 kg) 
Vereinsrekord 49,32 Hartmann, Kilian 92 14.07.07 Bad Aibling 
Bestleistung 08 47,39 Widhammer, Andreas 93 28.09.08 Garmisch-P. 
      

 21,56 Schemmer, Benedikt 94 10.05.09 Mühldorf 

Speerwurf (600 g) 
Vereinsrekord 47,87 Hartmann, Kilian 92 12.08.07 Lage 
Bestleistung 08 47,19 Widhammer, Andreas 93 28.09.08 Garmisch-P. 
      

      

Schlagballwurf (200 g) 
Vereinsrekord 76,0 Roscheck, Niklaus 84 14.08.99 Ahlen 
Bestleistung 08 keine     
      

 41,00 Schöpke, Florian 94 10.05.09 Mühldorf 

Block-Lauf (100m-80mH-Weit-Ball-2000m) 
Vereinsrekord 2.966 Roscheck, Christoph 86 18.08.01 Rhede 
Bestleistung 08 2.470 Stadler, Michael 93 03.05.08 Bad Aibling 
      

 2.054 Schöpke, Florian 
(14,48-14,75-4,34-41,00-7:17,65) 

94 10.05.09 Mühldorf 

 Block-Wurf(100m-80mH-Weit-Kugel-Diskus) 
Vereinsrekord 3.020  Hartmann, Kilian 92 01.07.07 Pfaffenhofen 
Bestleistung 08 2.881 Widhammer, Andreas 93 09.08.08 Rhede 
      

 2.346 Schemmer, Benedikt 
(13,11-12,81-4,70-10,24-21,56) 

94 10.05.09 Mühldorf 

Dreikampf(100-Weit-Kugel) 
Vereinsrekord 1.735 Roscheck, Niklaus 84 03.07.99 Haßfurt 
Bestleistung 08 keine     
      

 1.105 Schöpke, Florian 
(14,83-4,05-40,50) 

94 14.06.09 Bad Aibling 

Vereinsbestenliste 2009: Schülerinnen W14 
60 m 
Vereinsrekord 8,38 Niedermeier, Stefanie 93 28.01.07 München 
Bestleistung 08 9,60 Scharlach, Natalie 94 02.03.08 München 
      

 8,52 Forstner, Lea 95 01.05.09 Kundl 
 9,09 Vernickel, Elisabeth 95 14.03.09 München 
 9,20 Kammerer, Lisa 95 01.05.09 Kundl 
100 m 

Vereinsrekord 13,05 Niedermeier, Stefanie 93 21.07.07 München 
Bestleistung 08 13,50 Kappel, Isabella 94 05.07.08 Erding 
      

 13,28 Forstner, Lea 95 04.07.09 Bad Aibling 
 14,11 Kammerer, Lisa 95 01.08.09 Bad Aibling 
 14,83 Poschner, Petra 95 10.05.09 Mühldorf 

800 m   
Vereinsrekord 2:25,22 Schumacher, Kristina 82 27.07.96 Bad Aibling 
Bestleistung 08 keine     
      

 2:50,10 Kammerer, Lisa 95 27.09.09 Garmisch-Part. 
2000 m   
Vereinsrekord 6:56,23 Schumacher, Kristina 82 13.07.96 Schweinfurt 
Bestleistung 08 8:27,21 Wagner, Leonie 94 03.05.08 Bad Aibling 
      

 8:24,58 Poschner, Petra 95 10.05.09 Mühldorf 
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60 m Hürden 
Vereinsrekord 9,87 Arbinger, Amelie 91 05.03.05 München 
Bestleistung 08 keine     
      

 10,85 Kammerer, Lisa 95 14.03.09 München 
 11,09 Vernickel, Elisabeth 95 14.03.09 München 
      
80 m Hürden 
Vereinsrekord 12,44 Arbinger, Amelie 91 06.08.05 Rhede 
Bestleistung 08 13,52 Kappel, Isabella 94 21.06.08 Alzenau 
      

 13,93 Kammerer, Lisa 95 12.07.09 Herzogenaurach 
 15,89 Poschner, Petra 95 04.07.09 Bad Aibling 

Hochsprung 
Vereinsrekord 1,60 Steger, Silvia 

Rößler, Andrea 
71 
68 

27.07.85 
1982 

Wasserburg 
Bad Aibling 

Bestleistung 08 1,51 Kappel, Isabella 94 05.07.08 Erding 
      

 1,45 Kammerer, Lisa 95 08.02.09 München 

Weitsprung 
Vereinsrekord 4,81     
Bestleistung 08      
      

 4,81 Forstner, Lea 95 01.05.09 Kundl 
 4,38 Vernickel, Elisabeth 95 01.08.09 Bad Aibling 
 4,34 Kammerer, Lisa 95 12.07.09 Herzogenaurach 
 4,26 Poschner, Petra 95 10.05.09 Mühldorf 

Stabhochsprung 
Vereinsrekord 2,45 Vernickel, Elisabeth 95 01.08.09 Bad Aibling 
Bestleistung 08 keine     
      

 2,45 Vernickel, Elisabeth 95 01.08.09 Bad Aibling 

Kugelstoss (3 kg) 
Vereinsrekord 11,16 Rößler, Andrea 68 10.10.82 Wasserburg 
Bestleistung 08 7,17 Wagner, Leonie 94 04.10.08 Kirchheim 
      

 7,91 Vernickel, Elisabeth 95 01.05.09 Kundl 
 6,78 Forstner, Lea 95 01.05.09 Kundl 
 6,23 Kammerer, Lisa 95 26.09.09 Garmisch-Part. 

Speerwurf (600 g) 
Vereinsrekord 40,06 Gerzer, Brigitte 64 09.09.78 Berlin 
Bestleistung 08 17,48 Kappel, Isabella 94 21.06.08 Alzenau 
      

 14,43 Kammerer, Lisa 95 27.09.09 Garmisch-Part. 

Ballwurf (200g) 

Vereinsrekord 57,5 Gerzer, Brigitte 64 23.06.78 Bad Aibling 
Bestleistung 08 26,5 Wagner, Leonie 94 03.05.08 Bad Aibling 
      

 28,5 Forstner, Lea 95 14.06.09 Bad Aibling 
 28,0 Poschner, Petra 95 10.05.09 Mühldorf 
 20,0 Kammerer, Lisa 95 14.06.09 Bad Aibling 

Dreikampf (100m - Weit -  Ball) 
Vereinsrekord 1.507 Meul, Alexandra 83 26.07.97 Bad Aibling 
Bestleistung 08 1.164 Wagner, Leonie 94 04.10.08 Kirchheim 
      

 1.403 Forstner, Lea 
(13,55-4,66-28,5) 

95 14.06.09 Bad Aibling 

 1.174 Kammerer, Lisa 95 14.06.09 Bad Aibling 
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(14,59-4,09-20) 

Blockwettkampf Lauf (100m - 80m H – Weit – Ball – 2000m) 
Vereinsrekord 2.479  Meul, Alexandra 83 10.05.97 Wasserburg 
Bestleistung 08 2.004 Wagner, Leonie 94 03.05.08 Bad Aibling 
      

 2.034 Poschner, Petra 
(14,83-16,12-4,26-28,00-8:24,58) 

95 10.05.09 Mühldorf 

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100m - 80m H - Weit - Hoch - Speer) 
Vereinsrekord 2.602 Steinborn, Bettina 77 15.06.91 Grassau 
Bestleistung 08 2.302 Kappel, Isabella 94 21.06.08 Alzenau 
      

 2.138 Kammerer, Lisa 
(14,58-13,93-4,34-1,36-14,37) 

95 12.07.09 Herzogenaurach 

Siebenkampf (80 m H., Hoch, Kugel (3 kg), 100 m ,Weit, Speer (600 g), 800 m) 
Vereinsrekord 3.544 Arbinger, Amelie 91 06/07.08.05 Rhede 
Bestleistung 08 keine     
      

 2.827 Kammerer, Lisa 
(14,17-1,35-6,23-14,71-4,30-14,43-2:50,10) 

95 26/27.09.09 Garmisch-Part. 

Vereinsbestenliste 2009: Schüler M14 
60 m 
Vereinsrekord 7,48 Roscheck, Christoph 86 01.05.00 Kundl 
Bestleistung 08 9,21 Schöpke, Florian 94 02.03.08 München 
      

 8,23 Rolinck, Nicolas 95 14.03.09 München 
 8,51 Stadler, Georg 95 01.05.09 Kundl 

100 m 
Vereinsrekord 11,9 Kammerer, Vitus 64 29.07.78 Bad Aibling 
Bestleistung 08 13,53 Schemmer, Benedikt 94 07.06.08 Pfaffenhofen 
      

 13,22 Stadler, Georg 95 11.07.09 Herzogenaurach 
 13,71 Bär, Rouven 95 10.05.09 Mühldorf 
 14,19 Mayer, Justus 95 10.05.09 Mühldorf 
 15,07 Zierhut, Michael 95 14.06.09 Bad Aibling 

1000 m 
Vereinsrekord 2:54,1 Stadler, Andreas 66 27.09.80 Bad Aibling 
Bestleistung 08 3:30,70 Schöpke, Florian 94 26.07.08 Kirchheim 
      

 3:11,98 Stadler, Georg 95 27.09.09 Garmisch-Part. 
 3:12,20 Bär, Rouven 95 12.07.09 Herzogenaurach 
 3:32,7 Zierhut, Michael 95 14.06.09 Bad Aibling 

2000 m 
Vereinsrekord 6:27,0 Stadler, Andreas 66 18.10.80 Rosenheim 
Bestleistung 08 6:53,26 Schöpke, Florian 94 07.06.08 Pfaffenhofen 
      

 8:41,10 Mayer, Justus 95 10.05.09 Mühldorf 

60 m Hürden 
Vereinsrekord 9,39 Roscheck, Christoph 86 20.02.00 München 
Bestleistung 08 11,42 Schöpke, Florian 94 02.03.08 München 
      

 10,26 Stadler, Georg 95 14.03.09 München 
 12,36 Bär, Rouven 95 14.03.09 München 

80 m Hürden 
Vereinsrekord 11,67 Roscheck, Niklaus 84 19.07.98 München 
Bestleistung 08 14,37 Schöpke, Florian 94 07.06.08 Pfaffenhofen 
      

 12,71 Stadler, Georg 95 26.09.09 Garmisch-Part. 
 13,50 Bär, Rouven 95 11.07.09 Herzogenaurach 
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 15,16 Mayer, Justus 95 10.05.09 Mühldorf 

Weitsprung 
Vereinsrekord 6,21 Roscheck, Christoph 86 17.09.00 Gotha 
Bestleistung 08 4,87 Schemmer, Benedikt 94 26.07.08 Kirchheim 
      

 5,06 Bär, Rouven 95 26.09.09 Garmisch-Part. 
 4,75 Stadler, Georg 95 14.06.09 Bad Aibling 
 4,05 Zierhut, Michael 95 14.06.09 Bad Aibling 
 3,97 Mayer, Justus 95 10.05.09 Mühldorf 

Hochsprung 
Vereinsrekord 1,74 Gack, Christoph 92 17.09.06 Ergoldsbach 
Bestleistung 08 keine     
      

 1,53 Stadler, Georg 95 26.09.09 Garmisch-Part. 
 1,41 Bär, Rouven 95 26.09.09 Garmisch-Part. 
 1,37 Bär, Rouven 95 11.07.09 Herzogenaurach 

Stabhochsprung 
Vereinsrekord 3,10 Hartmann, Kilian 92 27.08.06 Hannover 
Bestleistung 08 keine     
      

 3,05 Stadler, Georg 95 01.08.09 Bad Aibling 
 2,90 Bär, Rouven 95 12.07.09 Herzogenaurach 
Kugelstoß (4 kg) 
Vereinsrekord 12,71 Hartmann, Kilian 92 07.07.06 Alzenau 
Bestleistung 08 8,35 Schemmer, Benedikt 94 07.06.08 Pfaffenhofen 
      

 11,46 Stadler, Georg 95 04.07.09 Bad Aibling 
 10,86 Bär, Rouven 95 04.07.09 Bad Aibling 
 8,09 Rolinck, Nicolas 95 14.03.09 München 

Diskuswurf (1 kg) 
Vereinsrekord 40,49 Hartmann, Kilian 92 29.07.06 Nürnberg 
Bestleistung 08 20,87 Schemmer, Benedikt 94 07.06.08 Pfaffenhofen 
      

 33,29 Stadler, Georg 95 27.09.09 Garmisch-Part. 
 29,61 Bär, Rouven 95 20.06.09 Kirchheim 

Speerwurf (600 g) 
Vereinsrekord 46,25 Hartmann, Kilian 92 17.09.06 Ergoldsbach 
Bestleistung 08 keine     
      

 37,99 Bär, Rouven 95 27.09.09 Garmisch-Part. 
 29,73 Stadler, Georg 95 27.09.09 Garmisch-Part. 

Ballwurf (200 g) 
Vereinsrekord 70,0 Roscheck, Niklaus 84 26.09.98 Bad Aibling 
Bestleistung 08 41,0 Schöpke, Florian 94 07.06.08 Pfaffenhofen 
      

 53,0 Bär, Rouven 95 14.06.09 Bad Aibling 
 45,5 Stadler, Georg 95 14.06.09 Bad Aibling 
 41,5 Zierhut, Michael 95 14.06.09 Bad Aibling 
 35,0 Mayer, Justus 95 10.05.09 Mühldorf 

Dreikamf (100m-Weit-Kugel) 
Vereinsrekord 1.637 Roscheck, Niklaus 84 18.07.98 Bad Aibling 
Bestleistung 08 keine     
      

 1.320 Bär, Rouven 
(13,81-4,67-53) 

95 14.06.09 Bad Aibling 

 1.315 Stadler, Georg 
(13,43-4,75-45,50) 

95 14.06.09 Bad Aibling 

 1.095 Zierhut, Michael 
(15,07-4,05-41,50) 

95 14.06.09 Bad Aibling 
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Blockwettkampf Lauf (100m-80mH-Weit-Schlagball-2000m) 
Vereinsrekord 2.701  Roscheck, Niklaus 84 26.09.98 Bad Aibling 
Bestleistung 08 2.081 Schöpke, Florian 94 21.06.08 Alzenau 
      

 1.856 Mayer, Justus 
(14,19-15,16-3,97-35,00-8:41,10) 

95 10.05.09 Mühldorf 

Blockwettkampf Wurf (100m - 80m H - Weit - Kugel - Diskus) 
Vereinsrekord 2.778 Roscheck, Christoph 86 21.05.00 Wasserburg 
Bestleistung 08 2.088 Schemmer, Benedikt 94 07.06.08 Pfaffenhofen 
      

 2.402 Stadler, Georg 
(13,22-12,85-4,61-10,12-28,05) 

95 11.07.09 Herzogenaurach 

 2.290 Bär, Rouven 
(14,21-13,93-4,63-10,04-29,61) 

95 20.06.09 Kirchheim 

Achtkampf (80m H - Weit - Kugel – Hoch – Diskus – Stab – Speer – 1000m) 
Vereinsrekord 4.423 Hartmann, Kilian 92 26/27.08.06 Hannover 
Bestleistung 08 keine     
      

 3.996 Stadler, Georg 
(12,71-4,60-10,81-1,53-33,29-2,80-29,73-3:11,98) 

95 26/27.09.09 Garmisch-Part. 

 3.922 Bär, Rouven 
(13,58-5,06-10,65-1,41-28,12-2,80-37,99-3:15,99) 

95 26/27.09.09 Garmisch-Part. 

Vereinsbestenliste 2009: Schülerinnen B 

5 x 50 m Pendelstaffel 

Vereinsrekord 39,27 Wagner, Sarah (90), Lange, Marie (90), Krug, Kat-
rin (91), Arbinger, Amelie (91), Stigloher, Annette 
(90) 

02.02.03 München 

Bestleistung 08 39,35 Lerche, Sabine(96); Riedl, Barbara(96); Forstner, 
Lea(95); Kammerer, Lisa(95); Vernickel, Elisa-
beth(95) 

02.03.08 München 

     

 40,52 Summerer, Christina(97); Lerche, Sabine(96); 
Kurz, Anna(97); Wenninger, Nicole(97); Riedl, 
Barbara(96) 

14.03.09 München 

4 x 75 m 

Vereinsrekord 41,46 Berger, Simone (94); Berghammer, Kathrin (94); 
Forstner, Lea (95); Kappel, Isabella (94) 

14.07.07 Bad Aibling 

Bestleistung 08 keine    
     

 44,52 Kurz, Anna(97) ; Wenninger, Nicole(97); Riedl, 
Barbara(96) ; Lerche, Sabine(96) 

27.06.09 Feldkirchen 

 47,04 Rohrer, Verena(97) ; Hinkel, Julia(97); Summerer, 
Christina(97) ; Mohr, Annkathrin(97) 

27.06.09 Feldkirchen 

Dreikampf Mannschaft 

Vereinsrekord 6.165 Gartmaier, Teresa (85), Tuttas, Sabine (85), Keller, 
Sophie (86), Doll, Agnes (85), Berngehrer, Susan-
ne (86) 

30.05.98 Bad Aibling 

Bestleistung 08 5.983 Forstner, Lea (95); Riedl, Barbara (96) ; Kammerer, 
Lisa (95) ; Bettini, Claudia (95) ; Lerche, Sabine (96) 

05.07.08 Neubeuern 

     

 5.653 Riedl, Barbara(96) 1.230; Lerche, Sabine(96) 1.180; 
Wenninger, Nicole(97) 1.117; Kurz, Anna(97) 1.097; 
Hinkel, Julia(97) 1.029; 

14.06.09 Bad Aibling 

 

Blockwettkampf Mannschaft 

Vereinsrekord 10.200 Forstner, Lea(95); Riedl, Barbara(96); Vernickel, 
Elisabeth(95); Poschner, Petra(95); Kammerer, Li-
sa(95) 

03.05.08 Bad Aibling 
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Bestleistung 08 10.200 Forstner, Lea(95); Riedl, Barbara(96) ; Vernickel, 

Elisabeth(95); Poschner, Petra(95); Kammerer, Li-
sa(95) 

03.05.08 Bad Aibling 

     

 9.296 Riedl, Barbara(96) 2.299; Wenninger, Nicole(97) 

1.939; Lerche, Sabine(96) 1.769; Hechenberger, Li-
sa(96) 1.707; Kurz, Anna(97)1.582 

10.05.09 Mühldorf 

Vereinsbestenliste 2009: Schülerinnen W13 
60 m 
Vereinsrekord 8,73 Steinborn, Bettina 77 04.02.90 München 
Bestleistung 08 9,14 Vernickel, Elisabeth 95 01.05.08 Kundl 
      

 8,88 Riedl, Barbara 96 01.05.09 Kundl 
 9,46 Lerche, Sabine 96 01.05.09 Kundl 

75 m 
Vereinsrekord 10,30 Forstner, Lea 95 26.07.08 Kirchheim 
Bestleistung 08 10,30 Forstner, Lea 95 26.07.08 Kirchheim 
      

 10,89 Riedl, Barbara 96 10.05.09 Mühldorf 
 11,69 Lerche, Sabine 96 14.06.09 Bad Aibling 
 11,86 Hechenberger, Lisa 96 10.05.09 Mühldorf 

100 m 
Vereinsrekord 13,1 Niedermeier, Stefanie 93 30.07.06 Bad Aibling 
Bestleistung 08 keine     
      

 14,50 Riedl, Barbara 96 01.08.09 Bad Aibling 
 15,17 Lerche, Sabine 96 01.08.09 Bad Aibling 

800 m 
Vereinsrekord 2:26,09 Schumacher, Kristina 82 03.10.95 Pöcking 
Bestleistung 08 2:53,26 Vernickel, Elisabeth 95 03.05.08 Bad Aibling 
      

 2:43,43 Riedl, Barbara 96 10.05.09 Mühldorf 
 2:59,86 Lerche, Sabine 96 04.10.09 Bad Endorf 
 3:35,79 Hechenberger, Lisa 96 10.05.09 Mühldorf 

60 m Hürden 
Vereinsrekord 9,93 Arbinger, Amelie 91 11.07.04 Taufkirchen 
Bestleistung 08 10,44 Forstner, Lea 95 19.07.08 Germering 
      

 10,84 Riedl, Barbara 96 10.05.09 Mühldorf 
 12,43 Lerche, Sabine 96 04.10.09 Bad Endorf 
 12,67 Hechenberger, Lisa 96 10.05.09 Mühldorf 

Hochsprung 
Vereinsrekord 1,56 Steinborn, Bettina 77 28.07.90 Vaterstetten 
Bestleistung 08 1,48 Forstner, Lea 95 19.07.08 Germering 
      

 1,32 Riedl, Barbara 96 14.03.09 München 

Stabhochsprung 
Vereinsrekord 2,20 Vernickel, Elisabeth 95 02.08.08 Bad Aibling 
Bestleistung 08 2,20 Vernickel, Elisabeth 95 02.08.08 Bad Aibling 
      

 2,05 Hartmann, Verena 96 01.08.09 Bad Aibling 

Weitsprung 
Vereinsrekord 4,73 Arbinger, Amelie 91 04.07.04 Bad Endorf 
Bestleistung 08 4,63 Forstner, Lea 95 02.08.08 Bad Aibling 
      

 4,26 Riedl, Barbara 96 01.08.09 Bad Aibling 
 3,96 Lerche, Sabine 96 14.06.09 Bad Aibling 
 3,03 Hechenberger, Lisa 96 10.05.09 Mühldorf 

Kugelstoß (3 kg)  
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Vereinsrekord 10,77 Loeken, Carmen 88 01.05.01 Kundl 
Bestleistung 08 6,75 Vernickel, Elisabeth 95 01.05.08 Kundl 
      
 

6,55 Lerche, Sabine 96 01.05.09 Kundl 
 

5,93 Riedl, Barbara 96 01.05.09 Kundl 
 

5,82 Lerche, Sabine 96 10.05.09 Mühldorf 

Diskuswurf (750 g)  
Vereinsrekord 27,49 Loeken, Carmen 88 29.09.01 Tutzing 
Bestleistung 08 keine     
      

 17,05 Lerche, Sabine 96 27.06.09 Feldkirchen 
 16,40 Lerche, Sabine 96 10.05.09 Mühldorf 

Speerwurf (400 g)  
Vereinsrekord 31,63 Arbinger, Amelie 91 04.07.04 Bad Endorf 
Bestleistung 08 keine     
      

 18,77 Lerche, Sabine 96 27.06.09 Feldkirchen 
 18,35 Riedl, Barbara 96 27.06.09 Feldkirchen 

Schlagballwurf (80 g) 
Vereinsrekord 54,0 Gerzer, Brigitte 64 10.07.76 Grafing 
Bestleistung 08 34,5 Bettini, Claudia 95 05.07.08 Neubeuern 
      

 36,5 Riedl, Barbara 96 10.05.09 Mühldorf 
 36,0 Lerche, Sabine 96 04.10.09 Bad Endorf 
 30,5 Hechenberger, Lisa 96 10.05.09 Mühldorf 

Dreikampf (75m - Weit - Schlagball) 
Vereinsrekord 1.411 Loeken, Carmen 88 07.07.01 Bad Aibling 
Bestleistung 08 1.354 Forstner, Lea 95 05.07.08 Neubeuern 
      

 1.230 Riedl, Barbara 
(11,48-4,09-30,50) 

96 14.06.09 Bad Aibling 

 1.180 Lerche, Sabine 
(11,69-3,96-29) 

96 14.06.09 Bad Aibling 

Blockwettkampf Lauf (75m - 60m H - Weit - Schlagball - 800m) 
Vereinsrekord 2.458 Arbinger, Amelie 91 17.07.04 Bad Aibling 
Bestleistung 08 2.044 Vernickel, Elisabeth 95 03.05.08 Bad Aibling 
      

 2.299 Riedl, Barbara 
(10,89(+0,0)-10,84(+0,0)-4,19-36,50-2:43,43) 

96 10.05.09 Mühldorf 

 1.984 Lerche, Sabine 
(12,01-12,43-3,85-36,00-2:59,86) 

96 04.10.09 Bad Endorf 

 1.707 Hechenberger, Lisa 
(11,86(+0,0)-12,67(+0,0)-3,03-30,50-3:35,79) 

96 10.05.09 Mühldorf 

Blockwettkampf Wurf (75m - 60mH – Weit – Kugel -Diskus) 
Vereinsrekord 2.423 Loeken, Carmen 88 29.09.01 Tutzing 
Bestleistung 08 keine     
      

 1.769 Lerche, Sabine 
(11,82(+0,0)-12,68-3,79(+0,0)-5,82-16,40) 

96 10.05.09 Mühldorf 

Vereinsbestenliste 2009: Schülerinnen W12 
60 m 
Vereinsrekord 8,55 Loeken, Carmen 88 01.05.00 Kundl 
Bestleistung 08 9,22 Riedl, Barbara 96 01.05.08 Kundl 
      

 9,36 Wenninger, Nicole 97 01.05.09 Kundl 
 9,58 Kurz, Anna 97 01.05.09 Kundl 
 10,32 Summerer, Christina 97 01.05.09 Kundl 
 10,61 Lulaj, Blerta 97 01.05.09 Kundl 

75 m 
Vereinsrekord 10,6 Rößler, Andrea 68 17.07.80 Wasserburg 
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Bestleistung 08 11,27 Riedl, Barbara 96 19.07.08 Germering 
      

 11,32 Hinkel, Julia 97 27.06.09 Feldkirchen 
 11,51 Wenninger, Nicole 97 04.10.09 Bad Endorf 
 12,08 Kurz, Anna 97 14.06.09 Bad Aibling 
 12,15 Rohrer, Verena 97 27.06.09 Feldkirchen 
 12,34 Mohr, Ann-Kathrin 97 27.06.09 Feldkirchen 
 12,82 Summerer, Christina 97 10.05.09 Mühldorf 
 13,06 Lulaj, Blerta 97 10.05.09 Mühldorf 

800 m 
Vereinsrekord 2:26,43 Niedermeier, Stefanie 93 01.10.05 Wasserburg 
Bestleistung 08 2:47,72 Riedl, Barbara 96 03.05.08 Bad Aibling 
      

 2:58,89 Wenninger, Nicole 97 27.06.09 Feldkirchen 
 3:07,72 Summerer, Christina 97 27.06.09 Feldkirchen 
 3:16,36 Mohr, Ann-Kathrin 97 27.06.09 Feldkirchen 
 3:22,0 Hinkel, Julia 97 14.06.09 Bad Aibling 
 3:22,64 Lulaj, Blerta 97 10.05.09 Mühldorf 
 3:25,1 Kurz, Anna 97 14.06.09 Bad Aibling 

60 m Hürden 
Vereinsrekord 10,81 Niedermeier, Stefanie 93 03.07.05 Peiting 
Bestleistung 08 11,34 Riedl, Barbara 96 26.07.08 Kirchheim 
      

 12,24 Wenninger, Nicole 97 04.10.09 Bad Endorf 
 13,03 Kurz, Anna 97 14.03.09 München 
 13,08 Summerer, Christina 97 27.06.09 Feldkirchen 
 13,94 Lulaj, Blerta 97 10.05.09 Mühldorf 

Weitsprung 
Vereinsrekord 4,68 Riedl, Elisabeth 66 17.09.78 Hausham 
Bestleistung 08 4,11 Riedl, Barbara 96 19.07.08 Germering 
      

 4,07 Wenninger, Nicole 97 27.06.09 Feldkirchen 
 3,81 Kurz, Anna 97 14.03.09 München 
 3,40 Hinkel, Julia 97 14.06.09 Bad Aibling 
 3,12 Summerer, Christina 97 14.03.09 München 
 3,03 Lulaj, Blerta 97 10.05.09 Mühldorf 
 3,02 Mohr, Ann-Kathrin 97 14.06.09 Bad Aibling 
 3,00 Rohrer, Verena 97 14.06.09 Bad Aibling 

Hochsprung 
Vereinsrekord 1,45 Rößler, Andrea 

Rudloff, Edith 
68 14.05.80 Rosenheim 

Bestleistung 08 1,24 Riedl, Barbara 96 15.06.08 Waldkraiburg 
      

 1,17 Kurz, Anna 97 27.06.09 Feldkirchen 

Kugelstoss (3 kg) 
Vereinsrekord 7,96 Rößler, Andrea 68 28.09.80 Wasserburg 
Bestleistung 08 6,05 Lerche, Sabine 96 26.07.08 Kirchheim 
      

 6,62 Lulaj, Blerta 97 01.05.09 Kundl 
 5,90 Kurz, Anna 97 01.05.09 Kundl 
 5,14 Wenninger, Nicole 97 01.05.09 Kundl 
 4,04 Summerer, Christina 97 01.05.09 Kundl 

Diskuswurf (750 g) 
Vereinsrekord 27,49 Loeken, Carmen 88 29.09.01 Tutzing 
Bestleistung 08 keine     
      

 13,51 Kurz, Anna 97 10.05.09 Mühldorf 

Speerwurf (400 g) 
Vereinsrekord 23,93 Arbinger, Amelie 91 13.09.03 Bad Aibling 
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Bestleistung 08 13,99 Lerche, Sabine 96 26.07.08 Kirchheim 
      

 18,05 Kurz, Anna 97 27.06.09 Feldkirchen 
 13,62 Summerer, Christina 97 27.06.09 Feldkirchen 

Schlagballwurf (80 g) 
Vereinsrekord 54,0 Gerzer, Brigitte 64 10.07.76 Grafing 
Bestleistung 08 33,5 Riedl, Barbara 96 03.05.08 Bad Aibling 
      

 39,0 Wenninger, Nicole 97 14.06.09 Bad Aibling 
 29,5 Mohr, Ann-Kathrin 97 14.06.09 Bad Aibling 
 26,5 Kurz, Anna 97 14.06.09 Bad Aibling 
 22,5 Lulaj, Blerta 97 10.05.09 Mühldorf 
 22,0 Summerer, Christina 97 10.05.09 Mühldorf 
 21,0 Hinkel, Julia 97 14.06.09 Bad Aibling 
 19,0 Rohrer, Verena 97 14.06.09 Bad Aibling 

Dreikampf (75m - Weit - Ball) 
Vereinsrekord 1.344 Riedl, Elisabeth 66 15.07.78 Grafing 
Bestleistung 08 1.220 Riedl, Barbara 96 05.07.08 Neubeuern 
      

 1.117 Wenninger, Nicole 
(13,36-3,63-39,0) 

97 14.06.09 Bad Aibling 

 1.097 Kurz, Anna 
(12,08-3,76-26,5) 

97 14.06.09 Bad Aibling 

 1.029 Hinkel, Julia 
(11,56-3,40-21,0) 

97 14.06.09 Bad Aibling 

 1.004 Mohr, Ann-Kathrin 
(12,46-3,02-29,50) 

97 14.06.09 Bad Aibling 

 860 Rohrer, Verena 
(12,72-3,00-19,0) 

97 14.06.09 Bad Aibling 

Blockwettkampf Lauf (75m - 60m H - Weit - Hochsprung – 800m) 
Vereinsrekord 2.330 Niedermeier, Stefanie 93 03.07.05 Peiting 
Bestleistung 08 2.117 Riedl, Barbara 96 03.05.08 Bad Aibling 
      

 1.973 Wenninger, Nicole 
(11,51-12,24-3,79-37,00-3:18,73) 

97 04.10.09 Bad Endorf 

 1.504 Lulaj, Blerta 
(13,06-13,94-3,03-22,50-3:22,64) 

97 10.05.09 Mühldorf 

 1.495 Summerer, Christina 
(12,82-14,10-2,94-22,00-3:22,10) 

97 10.05.09 Mühldorf 

Blockwettkampf Wurf (75m - 60m H - Weit – Kugel - Diskus) 
Vereinsrekord 2.423 Loeken, Carmen 88 29.09.01 Tutzing 
Bestleistung 08 keine     
      

 1.582 Kurz, Anna 
(12,27(+0,0)-13,90-3,55(+0,0)-5,48-13,51) 

97 10.05.09 Mühldorf 

Vereinsbestenliste 2009: Schüler B 

4 x 75 m 

Vereinsrekord 41,45 Oschatz, Erik (89), Kießling, Samuel (89), Zwart-
jes, Thiemo (88), Kießling David (88) 

07.07.01 Bad Aibling 

Bestleistung 08 keine    
     

 43,34 Dietel, Johannes(96) ; Rentz, David(96); Lehmayr, 
Johannes(97) ; Viehhauser, Max(97) 

27.06.09 Feldkirchen 

Vereinsbestenliste 2009: Schüler M13  
60 m 
Vereinsrekord 8,25 Hartmann, Kilian 94 03.03.07 München 
Bestleistung 08 9,14 Bär, Rouven 95 01.05.08 Kundl 
      

 9,48 Rentz, David 96 01.05.09 Kundl 
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 10,04 Dietel, Johannes 96 01.05.09 Kundl 

75 m 
Vereinsrekord 9,7 Hartmann, Kilian 92 01.10.05 Kirchheim 
  Gack, Christoph 92 01.10.05 Kirchheim 
Bestleistung 08 10,88 Stadler, Georg 95 19.07.08 Germering 
      

 11,37 Rentz, David 96 04.10.09 Bad Endorf 
 12,23 Dietel, Johannes 96 10.05.09 Mühldorf 
 12,31 Endres, Alexander 96 04.10.09 Bad Endorf 

100 m 
Vereinsrekord 13,1 Weidner, Stefan 65 07.10.78 Rosenheim 
  Gärtner, Gregor 70 29.06.83 Bad Aibling 
Bestleistung 08 keine     
      

 14,74 Rentz, David 96 01.08.09 Bad Aibling 

1000 m 
Vereinsrekord 3:01,32 Gack, Christoph 92 24.06.05 Bad Aibling 
Bestleistung 08 3:25,82 Bär, Rouven 95 03.05.08 Bad Aibling 
      

 3:26,69 Dietel, Johannes 96 10.05.09 Mühldorf 
 3:32,80 Rentz, David 96 04.10.09 Bad Endorf 
 3:35,84 Endres, Alexander 96 04.10.09 Bad Endorf 

60 m Hürden 
Vereinsrekord 9,28 Roscheck, Niklaus 84 28.09.97 Ingolstadt 
Bestleistung 08 9,96 Rolinck, Nicolas 95 02.03.08 München 
      

 12,14 Rentz, David 96 04.10.09 Bad Endorf 
 12,32 Endres, Alexander 96 04.10.09 Bad Endorf 
 13,77 Dietel, Johannes 96 10.05.09 Mühldorf 

Stabhochsprung 
Vereinsrekord 2,45 Rentz, David 96 01.08.09 Bad Aibling 
Bestleistung 08 keine     
      

 2,45 Rentz, David 96 01.08.09 Bad Aibling 

Weitsprung 
Vereinsrekord 5,44 Roscheck, Niklaus 84 28.09.97 Ingolstadt 
Bestleistung 08 4,46 Rolinck, Nicolas 95 02.03.08 München 
      

 4,22 Rentz, David 96 04.10.09 Bad Endorf 
 3,30 Endres, Alexander 96 04.10.09 Bad Endorf 
 3,13 Dietel, Johannes 96 10.05.09 Mühldorf 

Kugelstoß (3 kg) 
Vereinsrekord 12,88 Hartmann, Kilian 92 25.09.05 Wasserburg 
Bestleistung 08 9,37 Bär, Rouven 95 26.07.08 Kirchheim 
      

 6,31 Rentz, David 96 10.05.09 Mühldorf 
 4,47 Dietel, Johannes 96 01.05.09 Kundl 

Diskuswurf (750 g) 
Vereinsrekord 40,18 Roscheck, Niklaus 84 28.09.97 Ingolstadt 
Bestleistung 08 28,20 Bär, Rouven 95 09.08.08 Garching/Alz 
      

 16,93 Rentz, David 96 10.05.09 Mühldorf 

Speerwurf (400 g) 
Vereinsrekord 42,74 Roscheck, Niklaus 84 16.08.97 Bad Aibling 
Bestleistung 08 40,32 Bär, Rouven 95 09.08.08 Garching/Alz 
      

 21,05 Rentz, David 96 27.06.09 Feldkirchen 

Ballwurf (200 g) 
Vereinsrekord 65,5 Roscheck, Niklaus 84 13.09.97 Bad Aibling 
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Bestleistung 08 54,5 Bär, Rouven 95 19.07.08 Germering 
      

 41,0 Endres, Alexander 96 04.10.09 Bad Endorf 
 41,0 Rentz, David 96 04.10.09 Bad Endorf 
 26,0 Dietel, Johannes 96 10.05.09 Mühldorf 

Dreikampf (75m-Weit- Schlagball) 
Vereinsrekord 1.447 Roscheck, Niklaus 84 26.07.97 Bad Aibling 
Bestleistung 08 keine     
      

 1.105 Rentz, David 
(11,40-4,12-36,5) 

96 14.06.09 Bad Aibling 

Blockwettkampf Lauf (75m - 60m H - Weit - Ball - 1000m) 
Vereinsrekord 2.537 Gack, Christoph 92 24.06.05 Bad Aibling 
Bestleistung 08 2.112 Bär, Rouven 95 19.07.08 Germering 
      

 1.909 Rentz, David 
(11,37-12,14-4,22-41,00-3:32,80) 

96 04.10.09 Bad Endorf 

 1.702 Endres, Alexander 
(12,31-12,32-3,30-41,00-3:35,84) 

96 04.10.09 Bad Endorf 

 1.524 Dietel, Johannes 
(12,23(+0,0)-13,77(+0,0)-3,13-26,00-3:26,69) 

96 10.05.09 Mühldorf 

Blockwettkampf Wurf (75m  - 60m H - Weit - Kugelstoss - Diskus) 
Vereinsrekord 2.823 Roscheck, Niklaus 84 28.09.97 Ingolstadt 
Bestleistung 08 2.006 Stadler, Georg 95 03.05.08 Bad Aibling 
      

 1.687 Rentz, David 
(11,53-12,34(+0,0)-3,83-6,31-16,93) 

96 10.05.09 Mühldorf 

Vereinsbestenliste 2009: Schüler M12 
60 m 
Vereinsrekord 8,58 Hartmann, Kilian 92 01.05.04 Kundl 
Bestleistung 08 keine     
      

 8,98 Viehhauser, Max 97 01.05.09 Kundl 
 9,18 Lehmayr, Johannes 97 01.05.09 Kundl 
 10,16 Sixt, Lukas 97 14.03.09 München 

75 m 
Vereinsrekord 10,31 Hartmann, Kilian  92 11.07.04 Taufkirchen 
Bestleistung 08 11,93 Dietel, Johannes 96 26.07.08 Kirchheim 
      

 10,58 Viehhauser, Max 97 04.10.09 Bad Endorf 
 11,46 Hoffmann, Christoph 97 14.06.09 Bad Aibling 
 11,74 Lehmayr, Johannes 97 10.05.09 Mühldorf 

1000 m 
Vereinsrekord 3:19,80 Gack, Christoph 92 03.10.04 Kirchheim 
Bestleistung 08 3:35,98 Dietel, Johannes 96 26.07.08 Kirchheim 
      

 3:26,55 Viehhauser, Max 97 04.10.09 Bad Endorf 
 3:35,58 Lehmayr, Johannes 97 10.05.09 Mühldorf 
 3:52,4 Hoffmann, Christoph 97 14.06.09 Bad Aibling 
 4:15,85 Sixt, Lukas 97 14.03.09 München 

60 m Hürden 
Vereinsrekord 10,15 Hartmann, Kilian 92 14.08.04 Bad Aibling 
Bestleistung 08 14,03 Dietel, Johannes 96 03.05.08 Bad Aibling 
      

 10,71 Viehhauser, Max 97 04.10.09 Bad Endorf 
 12,21 Lehmayr, Johannes 97 14.03.09 München 
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Weitsprung 
Vereinsrekord 5,04 Hartmann, Kilian 92 13.09.04 Bad Aibling 
Bestleistung 08 3,34 Dietel, Johannes 96 26.07.08 Kirchheim 
      

 4,30 Hoffmann, Christoph 97 14.06.09 Bad Aibling 
 4,24 Viehhauser, Max 97 27.06.09 Feldkirchen 
 4,14 Lehmayr, Johannes 97 14.03.09 München 
 3,26 Sixt, Lukas 97 14.03.09 München 

Speerwurf (400 g) 
Vereinsrekord 32,20 Hartmann, Kilian 92 30.07.04 Feldkirchen 
Bestleistung 08 keine     
      

 21,86 Lehmayr, Johannes 97 27.06.09 Feldkirchen 

Kugelstoss (3 Kg) 
Vereinsrekord 9,90 Roscheck, Niklaus 84 29.09.96 Burghausen 
Bestleistung 08 keine     
      

 7,54 Lehmayr, Johannes 97 01.05.09 Kundl 
 6,08 Viehhauser, Max 97 01.05.09 Kundl 

Ballwurf (200 g) 
Vereinsrekord 55,0 Gärtner, Gregor 70 04.07.82 Stephanskirchen 
Bestleistung 08 24,5 Dietel, Johannes 96 03.05.08 Bad Aibling 
      

 45,5 Lehmayr, Johannes 97 10.05.09 Mühldorf 
 43,0 Hoffmann, Christoph 97 14.06.09 Bad Aibling 
 33,0 Viehhauser, Max 97 04.10.09 Bad Endorf 

Blockwettkampf Lauf (75m - 60m H - Weit - Ball - 1000m) 
Vereinsrekord 2.235 Hartmann, Kilian 92 17.07.04 Bad Aibling 
Bestleistung 08 1.449 Dietel, Johannes 96 03.05.08 Bad Aibling 
      

 2.046 Viehhauser, Max 
(10,58-10,71-3,98-33,00-3:26,55) 

97 04.10.09 Bad Endorf 

 1.859 Lehmayr, Johannes 
(11,74(+0,0)-12,24(+0,0)-3,96-45,50-3:35,58) 

97 10.05.09 Mühldorf 

Dreikampf (75 m – Weit – Ball) 
Vereinsrekord 1.258 Hartmann, Kilian 92 19.06.04 Bad Aibling 
Bestleistung 08 keine     
      

 1.161 Hoffmann, Christoph 
(11,46-4,30-43) 

97 14.06.09 Bad Aibling 

 1.084 Viehhauser, Max 
(11,04-3,9-32,5) 

97 14.06.09 Bad Aibling 

 

 
Die neue Besetzung im Wettkampfbüro: Britta Zierhut und Moritz Wagner 
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Schüler und Schülerinnen C 

Im Jahr 2009 trainierte ich die beste C-Kindergruppe seit ich 2004, noch mit Hedwig zusammen, als 
Übungsleiter meine Tätigkeit begann. Ich führte 52 Trainingseinheiten durch und nahm bei 8 Sportfes-
ten teil. Von den 24 Kindern (13 Mädels und 11 Jungs) waren 20 gangjährig bei mir im Training und al-
le davon haben zumindest einmal einen Platz unter den ersten Dreien bei den verschiedenen Sport-
festen erreicht. Die Kinder kamen in allen Disziplinen, im Sprint, Sprung und Wurf, zum Teil zu  her-
ausragenden Erfolgen. In diesem sehr erfolgreichen Jahr wurden von den Kindern bei 216 Disziplinen 
/ Starts ganze 60 Podiumsplätze erreicht. Dazu kommen die Staffeln und Mannschaftswertungen, in 
denen wir 18x gestartet sind und 13 Podiumsplätze erreichten. Von den insgesamt 73 Podiumsplätzen 
erkämpften sich die Kinder bei Kreismeisterschaften stolze 29 Medaillenplätze, davon 23 in den Ein-
zeldisziplinen, dabei 11x den 1.Platz, also den begehrten Kreismeistertitel. Die Kinder erarbeiteten 
sich 9 Vereinsrekorde, hierbei 8 in den Einzeldisziplinen und 2 bei den Mannschafts- und Staffelwer-
tungen. Leider gelang es mir dieses Jahr wieder nicht, alle Kinder auf ein Bild zu bekommen. Aber bei 
diesem Bild, aufgenommen bei den Kreismeisterschaften im Einzel in Rosenheim, lachen alle Athle-
ten, die 23 Medaillen im Einzel bei Kreismeisterschaften gewonnen haben, hervor. 

stehend von links: Hartmann Magdalena, Zierhut Rebecca, Lerche Gerhard, Meixner Carina, Wild Eva, Halbig Vinzent, Illigmann 

Julian, Singer Philipp kniend von links: Widhammer Anna, Sigl Anna, Nowosad Katrin, Rohrmüller Laura, Lerche Simon, Alten-

dorfer Simon, Huber Marinus 

Beim ersten Sportfest im Jahr, den Hallenkreismeisterschaften bei uns in Bad Aibling, am 15.Februar, 
hatten wir einen gelungenen Start in die neue Saison. Die Kinder stellten 3 neue Vereinsrekorde auf, 
errungen 2 Meistertitel, 5 Vizemeisterschaften und  6 dritte Plätze in unserer Gymnasiumshalle. Mit 
dem Medizinball stießen sich die Kinder gleich 5x aufs Treppchen. Anna Widhammer W10 (14,60) 
und  Vinzent Halbig M10 (14,50) belegten je den 2.Platz, Carina Meixner W11 mit 17,30 den 3.Platz. 
Rebecca Zierhut W10 stieß den Medizinball auf 15,50m und sicherte sich so den 1.Platz, auch Philipp 
Singer M11, der mit seinen 19,90m einen neuen Vereinsrekord aufstellte, gewann hierbei den 2. 
Kreistitel des Tages. Die 5x30m Staffel der Mädels holte sich in 26,25 Sek mit dem 2.Platz einen Ver-
einsrekord in Besetzung von Nowosad, Hartmann, Zierhut, Widhammer, Meixner. Bei den schnellen 
Mädels schlug Rebecca Zierhut ein zweites Mal zu und schnappte sich hier den 3.Vereinsrekord des 
Tages über 30m in 5,43 Sek und wurde damit Dritte.  
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Am 28.März richtete die Kreismeisterschaften im Waldlauf der TSV Bad Endorf aus. In dem sehr 
schweren Gelände hatten wir wenig Erfolg, obwohl die Kinder zum Teil dafür mehrmals in der Woche 
trainierten. Der 2.Platz für Eva Wild über die 1000m war leider unsere einzige Einzelmedaille. Einen 
kleinen Erfolg gab es noch in den Mannschaftswertungen, hier konnten Eva Wild, Magdalena Hart-
mann und Antonia Hillemann den 2.Platz und Simon Altendorfer, Robert Wittram und Vinzent Halbig 
den 3.Platz belegen.  
 
Der erste Saisonhöhepunkt dieses Jahr fand dann am 21.Juni statt. Die Kreisbestenkämpfe im Einzel 
wurden am Sportplatz des TSV 1860 Rosenheim ausgetragen und unsere Kinder konnten groß ab-
räumen. Am Ende notierten wir 9 Medaillen für den TuS Bad Aibling, davon 6x den 1.Platz und wir wa-
ren somit der stärkste Verein. Zu Beginn standen die Staffelläufe an und unsere Mädchenstaffel ging 
meines Erachtens als Medaillenhoffnung in den Lauf. „Wir holen eine Medaille“ sagte ich, …außer 
wenn ihr den Stab verliert... ich sagte „den haben wir zum letzten Mal vor 5 Jahren verloren“. Ein su-
per Start auf Bahn 3, erster Wechsel wunderbar, wir kommen in Führung zum 2.Wechsel, es gab 
Probleme und schon lag der Stab am Boden, es wären noch zwei Läuferinnen gekommen, die unter 8 
Sekunden laufen können und somit hätten wir sogar gewonnen.  
 
Zum stärksten Verein machten uns in erster Linie Carina Meixner W11 und Philipp Singer M11, die 5 
Kreistitel holten. Carina Meixner mit etwas Startschwierigkeiten, aber dann doch 43,00m im Ballwurf 
und über 1,28m im Hochsprung, kam sie zum Doppelerfolg, nur beim 50m Hindernis blieb irgendwie 
die Zeit nicht stehen und am Ende belegte sie hier den 3.Platz mit 9,15 Sek. Einen super Tag erwisch-
te Philipp Singer, er holte sich die 3 Kreismeistertitel im Hochsprung mit 1,38m, im Weitsprung mit 
4,42m und im 50m Sprint mit 7,56 Sek. Bei den Mädels W10 lief Rebecca Zierhut in 9,57 Sek über die 
50m Hindernis auf  Platz 1 und mit 3.90m sicherte sie sich den 3.Platz im Weitsprung. Dann bleibt 
noch Laura Rohrmüller W10, sie wurde mit 28,50m überraschend Vizekreismeister im Ballwurf. 

 

 Philipp Singer Carina Meixner Schüler B 

Über das Jahr verteilt haben wir noch an verschiedenen Sportfesten teilgenommen. Am 3.Mai in 
Kirchheim das Ursel Rechenmacher-Sportfest, unser Vereinssportfest am 14.Juni und am 4.Juli in 
Neubeuern beim Schülersportfest. Bei den 3 Sportfesten wurden wieder gute Leistungen der Kinder 
erzielt. Besonders zu erwähnen ist das Schülersportfest am 25.Juli in Zorneding. Letztes Jahr in Zor-
neding haben Carina Meixner und Philipp Singer nur knapp den ersten Platz verpasst und somit war 
das Ziel für heuer klar, der große Pokal  muss her. So habe ich es den Kindern gesagt, sogar den 
Vorstand von Zorneding, Herbert Brunnhuber, den ich sehr gut kenne, habe ich telefonisch informiert, 
dass zumindest ein Pokal nach Bad Aibling geht. Und so kam es dann auch, Philipp Singer M11setzte 
sich mit  4,26m im Weitsprung, 41,00m im Ballwurf durch und belegte den 1.Platz; seine 7,69 Sek ü-
ber 50m waren dabei ausschlaggebend, denn er lief damit um 0,85 Sek schneller als der Zweitplat-
zierte. Eine überragende Leistung erbrachte Carina Meixner W11, die im Weitsprung eine Serie von 
4,33 / 4,24 / 4,28 m sprang und so 3x an einem Tag den Vereinsrekord von 1999 knackte. Ihre 8,00 
Sek über 50m und 41,50m im Ballwurf reichten aus, um mit 39 Punkten Vorsprung den 1.Platz zu be-
legen. Mit ihren1373 Punkten brach sie dieses Jahr schon zum dritten Mal in Folge den 6 Jahre alten 
Vereinsrekord im Dreikampf. Einen sehr guten 2.Platz belegte Rebecca Zierhut mit 7,97 Sek über 
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50m, 3,90m im Weitsprung und 23,50m im Ballwurf. Sie trug entscheidend dazu bei, dass der dritte 
Vereinsrekord an diesem Tag zustande kam; die Mannschaft  W10/W11 erkämpfte sich 5744 Punkte 
und setzte ganze 194 Punkte auf die alte Bestmarke drauf. 
 

 
 
In den Sommerferien habe ich wieder eine Feier geplant, und zwar suchte ich eine Möglichkeit mit so 
vielen Kindern wie möglich zu spielen, grillen und zu zelten. Schnell hat sich dazu Familie Rohrmüller 
bereiterklärt und nach kurzer Planung hatten wir alle am 7.August eine Riesen-Gaudi. 
 

Es war ein sehr heißer Freitag und die Kinder begannen mühevoll die Zelte zu errichten.Nach etwas 
Diskussion, wer mit wem in welchem Zelt übernachtet, begannen wir mit den Spielen. Ziemlich er-
schöpft und verschwitzt wurde nach einer kleine Pause gegrillt und anschließend ein großes Lager-
feuer angezündet. 
 
Laura Rohrmüller und Anna Sigl hatten mit ihren Gitarren für Stimmung gesorgt und sogar die Jungs 
haben bei „Marmorstein und Eisen bricht“ mitgesungen. Etwas später am Abend schauten dann Kilian 
Hartmann und Andreas Widhammer vorbei und wollten uns einen Schreck einjagen, das war aber 
mehr lustig als schrecklich und zur Belohnung bekamen sie noch Grillfleisch satt. Und so verging die 
Zeit ruckzuck und ich legte mich dann um ca. 3:00 Uhr nachts noch etwas schlafen. Vielen herzlichen 
Dank hierfür an Fam. Rohrmüller. 
 
Zum Saisonabschluss fehlten noch die Kreismeisterschaften im Mehrkampf, die am 27.September in 
Wasserburg abgehalten wurden. Da dieser Wettkampf wie immer knapp nach den Sommerferien 
stattfindet, habe ich schon in den Sommerferien mit der Vorbereitung begonnen. Ich konnte wieder mit 
unseren besten Kindern teilnehmen und die Erwartungen waren hoch. Bei den Mädchen im 3-Kampf 
konnten wir eine aussichtsreiche Mannschaft stellen, obwohl Carina Meixner als Hauptpunktesammler 
hier nicht startete, denn sie versuchte sich im 4-Kampf. Bei den Jungs kam keine Mannschaft zu-
sammen, leider waren es nur 4 Teilnehmer und davon startete Philipp Singer im 4-Kampf. Schon wie-
der hatten die Kinder einen sehr guten Tag erwischt und das von Beginn an; so gut, dass wir wieder 
richtig abräumten, die Athleten kamen mit 3 Kreistiteln und 2 Vizetiteln nach Hause. Im Jahrgang W11 
gelang es Katrin Nowosad mit ihrer Jahresbestleistung von 1257 Punkten den 2.Platz  zu belegen, 
dabei war ihr Ballwurf mit 36,00m ausschlaggebend für die gute Platzierung. Und dann war da wieder 
Carina Meixner, sie ging mit großen Erwartungen in den Wettkampf, nicht nur der Kreistitel war ihr 
Ziel, es gab da auch noch einen Vereinsrekord. Nach der dritten Disziplin, dem Ballwurf, zeigte sie 
wieder ihre Extraklasse und setzte sich mit außergewöhnlichen 44,00m an die Spitze, die sie auch bis 
zum Schluss behielt und Kreismeisterin im 4-Kampf wurde. OK, das war geschafft und der Vereinsre-
kord? Mit 1741 Punkten knackte sie den 32 JAHRE ALTEN VEREINSREKORD von Elisabeth Riedl 
und legte ganze 105 Punkte drauf. Auch Rebecca Zierhut W10 erkämpfte sich mit 3 Jahresbestleis-
tungen den Kreistitel im 3-Kampf. Somit holte sie sich  2 Vereinsrekorde bei diesen Bestenkämpfen, 
den ersten mit genialen 4,23m im Weitsprung, der 8 Jahre alt war, und den zweiten mit 1223 Punkten 
im Mehrkampf.Im Schülerbereich M11 von Philipp Singer eine überragende Leistung dem Starterfeld 
gegenüber. Er deklassierte den Zweitplatzierten um 249 Punkte und siegte in allen 4 Disziplinen bei 
diesem Wettkampf. Keiner konnte die 4,40m im Weitsprung, die 7,59 Sek über 50m, die 41,00m im 
Ballwurf und die 1,32m im Hochsprung nur annähernd erreichen. Die Mädchen-Mannschaft in Beset-
zung von Katrin Nowosad W11(1257 Punkte), Rebecca Zierhut W10 (1223), Magdalena Hartmann 
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W11 (1099) Widhammer Anna W10 (1090) und Laura Rohrmüller W10 (1046) belegte einen tollen 
2.Platz. 

 
 
Bild von links  
Oben: 
Philipp Singer 
Rebecca Zierhut 
Lerche Gerhard 
Carina Meixner 
Katrin Nowosad 
   
Mitte: 
Illigmann Julian 
Hartmann Magdalena 
Widhammer Anna 
Wild Eva 
 
Unten: 
Hartmann Vinzent 
Lerche Simon 
Rohrmüller Laura 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Das Jahr ist jetzt wieder vorbei und in meinem Bericht könnte ich noch 10 Seiten über Philipp, Carina, 
Rebecca, Katrin usw. schreiben. Es war ein ganz tolles Jahr mit all den Kindern und ich werde nach 5 
schönen Jahren als C-Kinder-Übungsleiter mit dem älteren Jahrgang in den  B-Schülerbereich wech-
seln. Ich wünsche meinem Nachfolger Wolfram Bayer alles Gute und freue mich auf meine neue Auf-
gabe, die ich mir mit Hennes Rügamer teilen werde. 
 
Gerhard Lerche 
 

 
Vereinssportfest sportlich 
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Vereinsbestenliste 2009: Schülerinnen C 
5 x 30 m Pendelstaffel 

Vereinsrekord 26,25 Nowosad, Katrin(98); Hartmann, Magdalena(98); 
Zierhut, Rebecca(99); Widhammer, Anna(99); 
Meixner, Carina(98) 

15.02.09 Bad Aibling 

Bestleistung 08 27,50 Kurz, Anna(97); Kappel, Angelina(97); 
Bickermann, Evi(97); Meixner, Carina(98); 
Wenninger, Nicole(97) 

23.02.08 Feldkirchen 

     

 26,25 Nowosad, Katrin(98); Hartmann, Magdalena(98); 
Zierhut, Rebecca(99); Widhammer, Anna(99); 
Meixner, Carina(98) 

15.02.09 Bad Aibling 

 28,41 Rohrmüller, Laura(99); Wild, Eva(99); Hillemann, 
Antonia(99); Reichelt, Lina(98); Sigl, Anna(98) 

15.02.09 Bad Aibling 

4 x 50 m 

Vereinsrekord 30,68 Kappel, Angelina(97); Meixner, Carina(98); Kurz, 
Anna(97); Wenninger,Nicole(97) 

29.06.08 Rosenheim 

Bestleistung 08 30,68 Kappel, Angelina(97); Meixner, Carina(98); Kurz, 
Anna(97); Wenninger,Nicole(97) 

29.06.08 Rosenheim 

     

 31,03 Nowosad, Katrin(98);  Widhammer, Anna(99); 
Zierhut, Rebecca(99); Meixner, Carina(98) 

03.05.09 Kirchheim 

 32,52 Rohrmüller, Laura(99); Widhammer, Anna(99); 
Sigl, Anna(98); Hartmann, Magdalena(98) 

21.06.09 Rosenheim 

 33,01 Nowosad, Katrin(98); Wild, Eva(99); Zierhut, Re-
becca(99); Meixner, Carina(98) 

21.06.09 Rosenheim 

Dreikampf Mannschaft 

Vereinsrekord 5.744 Meixner, Carina(98); Nowosad, Katrin(98); 
Zierhut, Rebecca(99); Wild, Eva(99); Widham-
mer, Anna(99) 

25.07.09 Zorneding 

Bestleistung 08 5.550 Meixner, Carina(98) 1.166; Wenninger, Nicole(97) 

1.156; Kappel, Angelina(97) 1.102; Kurz, Anna(97) 

1.076; Nowosad, Katrin(98) 1.050 

05.07.08 Neubeuern 

     

 5.744 Meixner, Carina(98) 1.373; Nowosad, Katrin(98) 

1.210; Zierhut, Rebecca(99) 1.143; Wild, Eva(99) 

1.013; Widhammer, Anna(99) 1.005 

25.07.09 Zorneding 

 5.715 Nowosad, Katrin(98) 1.257; Zierhut, Rebecca(99) 

1.223; Hartmann, Magdalena(98) 1.099; Widham-
mer, Anna(99) 1.090; Rohrmüller, Laura(99) 1.046 

27.09.09 Wasserburg 

 5.597 Meixner, Carina(98) 1.302; Nowosad, Katrin(98) 

1.161; Hartmann, Magdalena(98) 1.068; Zierhut, Re-
becca(99) 1.057; Wild, Eva(99) 1.009; 

14.06.09 Bad Aibling 

 5.472 Meixner, Carina(98) 1.322; Nowosad, Katrin(98) 

1.204; Zierhut, Rebecca(99) 1.077; Widhammer, An-
na(99) 1.009; Jahns, Aylin(99) 860 

04.07.09 Neubeuern 

Vereinsbestenliste 2009: Schülerinnen W11 
30 m 
Vereinsrekord 5,23 Wenninger, Nicole 97 23.02.08 Feldkirchen 
Bestleistung 08 5,23 Wenninger, Nicole 97 23.02.08 Feldkirchen 
      

 5,31 Nowosad, Katrin 98 15.02.09 Bad Aibling 
 5,35 Meixner, Carina 98 15.02.09 Bad Aibling 
 5,83 Reichelt, Lina 98 15.02.09 Bad Aibling 
 5,92 Hartmann, Magdalena 98 15.02.09 Bad Aibling 
 5,95 Sigl, Anna 98 15.02.09 Bad Aibling 
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50 m 
Vereinsrekord 7,70 Loeken, Carmen 88 24.07.99 Zorneding 
Bestleistung 08 8,12 Wenninger, Nicole 97 26.04.08 Kirchheim 
      

 7,95 Nowosad, Katrin 98 25.07.09 Zorneding 
 8,00 Meixner, Carina 98 25.07.09 Zorneding 
 8,44 Hartmann, Magdalena 98 27.09.09 Wasserburg 
 8,77 Reichelt, Lina 98 25.07.09 Zorneding 
 9,39 Thurow, Joanna 98 14.06.09 Bad Aibling 
 9,44 Sigl, Anna 98 03.05.09 Kirchheim 

800 m 
Vereinsrekord 2:42,30 Arbinger, Amelie 91 05.10.02 Kirchheim 
Bestleistung 08 2:53,19 Wenninger, Nicole 97 20.07.08 Zorneding 
      

 3:00,79 Nowosad, Katrin 98 21.06.09 Rosenheim 
 3:09,17 Hartmann, Magdalena 98 21.06.09 Rosenheim 
 3:32,1 Meixner, Carina 98 14.06.09 Bad Aibling 
 3:36,9 Thurow, Joanna 98 14.06.09 Bad Aibling 
 3:42,3 Reichelt, Lina 98 14.06.09 Bad Aibling 

30 m Hindernis 
Vereinsrekord 5,71 Wenninger, Nicole 97 23.02.08 Feldkirchen 
Bestleistung 08 5,71 Wenninger, Nicole 97 23.02.08 Feldkirchen 
      

 5,98 Meixner, Carina 98 15.02.09 Bad Aibling 
 6,27 Nowosad, Katrin 98 15.02.09 Bad Aibling 
 6,52 Hartmann, Magdalena 98 15.02.09 Bad Aibling 
 6,85 Sigl, Anna 98 15.02.09 Bad Aibling 
 6,93 Reichelt, Lina 98 15.02.09 Bad Aibling 

50 m Hürden 
Vereinsrekord 9,04 Loeken, Carmen 88 11.07.99 Wasserburg 
  Arbinger, Amelie 91 27.04.02 Kirchheim 
Bestleistung 08 9,35 Wenninger, Nicole 97 26.04.08 Kirchheim 
      

 9,15 Meixner, Carina 98 21.06.09 Rosenheim 
 9,87 Hartmann, Magdalena 98 03.05.09 Kirchheim 
 10,60 Sigl, Anna 98 03.05.09 Kirchheim 
 10,66 Nowosad, Katrin 98 03.05.09 Kirchheim 

Hochsprung 
Vereinsrekord 1,36 Rudloff, Edith 71 26.05.82 Bad Aibling 
Bestleistung 08 1,16 Kurz, Anna 97 26.04.08 Kirchheim 
      

 1,33 Meixner, Carina 98 03.05.09 Kirchheim 
 1,20 Hartmann, Magdalena 98 15.02.09 Bad Aibling 
 1,15 Nowosad, Katrin 98 03.05.09 Kirchheim 
 1,05 Reichelt, Lina 98 15.02.09 Bad Aibling 
 1,00 Sigl, Anna 98 15.02.09 Bad Aibling 

Weitsprung 
Vereinsrekord 4,33 Meixner, Carina 98 25.07.09 Zorneding 
Bestleistung 08 4,06 Wenninger, Nicole 97 29.06.08 Rosenheim 
      

 4,33 Meixner, Carina 98 25.07.09 Zorneding 
 3,82 Nowosad, Katrin 98 27.09.09 Wasserburg 
 3,80 Hartmann, Magdalena 98 27.09.09 Wasserburg 
 3,42 Reichelt, Lina 98 14.06.09 Bad Aibling 
 3,18 Sigl, Anna 98 21.06.09 Rosenheim 
 2,50 Thurow, Joanna 98 14.06.09 Bad Aibling 
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Schlagballwurf (80 g) 
Vereinsrekord 47,0 Buchinger, Claudia 69 17.05.80 Hausham 
Bestleistung 08 35,0 Wenninger, Nicole 97 27.09.08 Rottach-Egern 
      

 44,0 Meixner, Carina 98 27.09.09 Wasserburg 
 36,0 Nowosad, Katrin 98 27.09.09 Wasserburg 
 26,0 Sigl, Anna 98 21.06.09 Rosenheim 
 26,0 Hartmann, Magdalena 98 27.09.09 Wasserburg 
 16,5 Reichelt, Lina 98 25.07.09 Zorneding 
 15,5 Thurow, Joanna 98 14.06.09 Bad Aibling 

Medizinballstoß (2 kg) 
Vereinsrekord 19,00 Kappel, Angelina 97 23.02.08 Feldkirchen 
Bestleistung 08 19,00 Kappel, Angelina 97 23.02.08 Feldkirchen 
      

 17,30 Meixner, Carina 98 15.02.09 Bad Aibling 
 15,60 Nowosad, Katrin 98 15.02.09 Bad Aibling 
 15,10 Hartmann, Magdalena 98 15.02.09 Bad Aibling 
 12,00 Sigl, Anna 98 15.02.09 Bad Aibling 
 10,50 Reichelt, Lina 98 15.02.09 Bad Aibling 

Dreikampf (50m - Weit - Schlagball) 
Vereinsrekord 1.373 Meixner, Carina 98 25.07.09 Zorneding 
Bestleistung 08 1.229 Wenninger, Nicole 97 27.09.08 Rottach-Egern 
      

 1.373 Meixner, Carina 
(8,00-4,33-41,5) 

98 25.07.09 Zorneding 

 1.257 Nowosad, Katrin 
(8,04-3,82-36,0) 

98 27.09.09 Wasserburg 

 1.099 Hartmann, Magdalena 
(8,51-3,80-26,0) 

98 27.09.09 Wasserburg 

 887 Reichelt, Lina 
(8,77-3,27-16,5) 

98 25.07.09 Zorneding 

 706 Thurow, Joanna 
(9,39-2,50-15,5) 

98 14.06.09 Bad Aibling 

Vierkampf (50m - Weit – Hoch - Schlagball) 
Vereinsrekord 1.741 Meixner, Carina 98 27.09.09 Wasserburg 
Bestleistung 08 1.229 Wenninger, Nicole 97 27.09.08 Rottach-Egern 
      

 1.741 Meixner, Carina 
(8,03-4,17-44,0-1,28) 

98 27.09.09 Wasserburg 

Vereinsbestenliste 2009: Schülerinnen W10 

30 m 
Vereinsrekord 5,43 Zierhut, Rebecca 99 15.02.09 Bad Aibling 
Bestleistung 08 5,50 Nowosad, Katrin 98 23.02.08 Feldkirchen 
      

 5,43 Zierhut, Rebecca 99 15.02.09 Bad Aibling 
 5,50 Widhammer, Anna 99 15.02.09 Bad Aibling 
 5,51 Wild, Eva 99 15.02.09 Bad Aibling 
 5,84 Rohrmüller, Laura 99 15.02.09 Bad Aibling 
 5,86 Hillemann, Antonia 99 15.02.09 Bad Aibling 

50 m 
Vereinsrekord 7,87 Zierhut, Rebecca 99 27.09.09 Wasserburg 
Bestleistung 08 8,37 Nowosad, Katrin 98 05.07.08 Neubeuern 
      

 7,87 Zierhut, Rebecca 99 27.09.09 Wasserburg 
 8,39 Wild, Eva 99 14.06.09 Bad Aibling 
 8,40 Widhammer, Anna 99 27.09.09 Wasserburg 
 8,89 Hillemann, Antonia 99 03.05.09 Kirchheim 
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 8,96 Rohrmüller, Laura 99 27.09.09 Wasserburg 
 9,42 Jahns, Aylin 99 04.07.09 Neubeuern 

800 m 
Vereinsrekord 2:49,42 Arbinger, Amelie 91 06.10.01 Feldkirchen 
Bestleistung 08 2:56,69 Hartmann, Magdalena 98 29.06.08 Rosenheim 
      

 3:15,14 Wild, Eva 99 21.06.09 Rosenheim 
 3:27,91 Rohrmüller, Laura 99 21.06.09 Rosenheim 
 3:40,9 Zierhut, Rebecca 99 14.06.09 Bad Aibling 
 3:47,8 Widhammer, Anna 99 14.06.09 Bad Aibling 

30 m Hindernis 
Vereinsrekord 6,18 Meixner, Carina 98 23.02.08 Feldkirchen 
Bestleistung 08 6,18 Meixner, Carina 98 23.02.08 Feldkirchen 
      

 6,40 Zierhut, Rebecca 99 15.02.09 Bad Aibling 
 6,60 Widhammer, Anna 99 15.02.09 Bad Aibling 
 6,68 Wild, Eva 99 15.02.09 Bad Aibling 
 7,13 Hillemann, Antonia 99 15.02.09 Bad Aibling 
 7,23 Rohrmüller, Laura 99 15.02.09 Bad Aibling 

50 m Hindernis 
Vereinsrekord 9,31 Meixner, Carina 98 29.06.08 Rosenheim 
Bestleistung 08 9,31 Meixner, Carina 98 29.06.08 Rosenheim 
      

 9,57 Zierhut, Rebecca 99 21.06.09 Rosenheim 
 10,32 Widhammer, Anna 99 03.05.09 Kirchheim 
 11,35 Hillemann, Antonia 99 03.05.09 Kirchheim 

Hochsprung 
Vereinsrekord 1,16 Meixner, Carina 98 29.06.08 Rosenheim 
  Schmelcher, Sabine 87 16.08.97 Bad Aibling 
  Kardinal, Judith 81 21.07.91 Feldkirchen 
Bestleistung 08 1,16 Meixner, Carina 98 29.06.08 Rosenheim 
      

 1,10 Zierhut, Rebecca 99 15.02.09 Bad Aibling 
 1,00 Wild, Eva 99 15.02.09 Bad Aibling 

Weitsprung 
Vereinsrekord 4,23 Zierhut, Rebecca 99 27.09.09 Wasserburg 
Bestleistung 08 3,85 Meixner, Carina 98 20.07.08 Zorneding 
      

 4,23 Zierhut, Rebecca 99 27.09.09 Wasserburg 
 3,63 Widhammer, Anna 99 27.09.09 Wasserburg 
 3,63 Wild, Eva 99 27.09.09 Wasserburg 
 3,35 Rohrmüller, Laura 99 27.09.09 Wasserburg 
 2,98 Hillemann, Antonia 99 03.05.09 Kirchheim 
 2,90 Jahns, Aylin 99 04.07.09 Neubeuern 

Schlagballwurf (80 g) 
Vereinsrekord 39,0 Buchinger, Claudia 69 29.09.79 Wasserburg 
Bestleistung 08 37,0 Meixner, Carina 98 27.09.08 Rottach-Egern 
      

 30,5 Rohrmüller, Laura 99 27.09.09 Wasserburg 
 26,5 Widhammer, Anna 99 04.07.09 Neubeuern 
 26,0 Zierhut, Rebecca 99 27.09.09 Wasserburg 
 23,0 Jahns, Aylin 99 04.07.09 Neubeuern 
 22,5 Wild, Eva 99 27.09.09 Wasserburg 
 17,0 Hillemann, Antonia 99 25.07.09 Zorneding 
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Medizinballstoß (2 kg) 
Vereinsrekord 15,60 Meixner, Carina 98 23.02.08 Feldkirchen 
Bestleistung 08 15,60 Meixner, Carina 98 23.02.08 Feldkirchen 
      

 15,50 Zierhut, Rebecca 99 15.02.09 Bad Aibling 
 14,60 Widhammer, Anna 99 15.02.09 Bad Aibling 
 11,90 Wild, Eva 99 15.02.09 Bad Aibling 
 11,50 Rohrmüller, Laura 99 15.02.09 Bad Aibling 
 10,50 Hillemann, Antonia 99 15.02.09 Bad Aibling 

Dreikampf (50m - Weit - Schlagball) 
Vereinsrekord 1.223 Zierhut, Rebecca 99 27.09.09 Wasserburg 
Bestleistung 08 1.194 Meixner, Carina 98 27.09.08 Rottach-Egern 
      

 1.223 Zierhut, Rebecca 
(7,87-4,23-26,0) 

99 27.09.09 Wasserburg 

 1.090 Widhammer, Anna 
(8,40-3,63-26,0) 

99 27.09.09 Wasserburg 

 1.046 Rohrmüller, Laura 
(8,96-3,35-30,5) 

99 27.09.09 Wasserburg 

 1.042 Wild, Eva 
(8,47-3,63-22,5) 

99 27.09.09 Wasserburg 

 860 Jahns, Aylin 
(9,42-2,90-23,00) 

99 04.07.09 Neubeuern 

 822 Hillemann, Antonia 
(9,11-2,98-17,00) 

99 25.07.09 Zorneding 

Vereinsbestenliste 2009: Schüler C 
5 x 30 m Pendelstaffel 

Vereinsrekord 27,70 Illigmann, Julian(98); Merk, Anian(98); Singer, 
Philipp(98); Hildebrandt, Quirin(98); Lehmayr, 
Johannes(97) 

23.02.08 Feldkirchen 

Bestleistung 08 27,70 Illigmann, Julian(98); Merk, Anian(98); Singer, 
Philipp(98); Hildebrandt, Quirin(98); Lehmayr, 
Johannes(97) 

23.02.08 Feldkirchen 

     

 28,37 Huber, Marinus(99); Halbig, Vinzent(99); Merk, 
Anian(98); Wittram, Robert(98); Singer, 
Philipp(98) 

15.02.09 Bad Aibling 

 32,49 Altendorfer, Simon(99); Lerche, Simon(99); Sa-
witzki, Fynn(99); Bergerhoff, Laurin(99); Illig-
mann, Julian(98) 

15.02.09 Bad Aibling 

4 x 50 m 

Vereinsrekord 29,29 Zwartjes, Olivier (87), Franzl, Michael (86), 

Roscheck, Christoph (86), Hafner, Simon (86) 
13.07.97 Markt Schwaben 

Bestleistung 08 31,44 Illigmann, Julian(98); Hildebrandt, Quirin(98); 
Singer, Philipp(98); Lehmayr, Johannes(97) 

29.06.08 Rosenheim 

     

 32,05 Illigmann, Julian(98); Huber, Marinus(99); Alten-
dorfer, Simon(99); Singer, Philipp(98) 

21.06.09 Rosenheim 

 32,26 Illigmann, Julian(98); Huber, Marinus(99);  Merk, 
Anian(98); Singer, Philipp(98) 

03.05.09 Kirchheim 

Dreikampf Mannschaft 

Vereinsrekord 5.175 Binder, Stefan (85), Bönisch, Dominik (85), 
Schmich, Fabian (85), Altmaier, Andreas (85), 
Hafner, Simon (86) 

27.07.96 Bad Aibling 

Bestleistung 08 keine    
     

 4.042 Singer, Philipp(98) 1.037; Altendorfer, Simon(99) 

809; Illigmann, Julian(98) 745; Merk, Anian(98) 734; 
Halbig, Vinzent(99) 717 

14.06.09 Bad Aibling 
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Vereinsbestenliste 2009: Schüler M11 
30 m 
Vereinsrekord 5,10 Rolinck, Nicolas 95 04.03.06 Bad Aibling 
Bestleistung 08 5,23 Lehmayr, Johannes 97 23.02.08 Feldkirchen 
      

 5,23 Singer, Philipp 98 15.02.09 Bad Aibling 
 5,75 Merk, Anian 98 15.02.09 Bad Aibling 
 5,77 Wittram, Robert 98 15.02.09 Bad Aibling 
 5,79 Illigmann, Julian 98 15.02.09 Bad Aibling 

50 m 
Vereinsrekord 7,44 Rolinck, Nicolas 95 01.07.06 Kirchheim 
Bestleistung 08 8,30 Lehmayr, Johannes 97 26.04.08 Kirchheim 
      

 7,56 Singer, Philipp 98 21.06.09 Rosenheim 
 8,74 Merk, Anian 98 03.05.09 Kirchheim 
 8,80 Illigmann, Julian 98 21.06.09 Rosenheim 

1000 m 
Vereinsrekord 3:25,7 Stadler, Mathias 69 28.09.80 Wasserburg 
Bestleistung 08 keine     
      

 4:24,0 Singer, Philipp 98 14.06.09 Bad Aibling 
 4:24,1 Merk, Anian 98 14.06.09 Bad Aibling 
 4:40,2 Illigmann, Julian 98 14.06.09 Bad Aibling 

30 m Hindernis 
Vereinsrekord 5,68 Rolinck, Nicolas 95 04.03.06 Bad Aibling 
Bestleistung 08 6,07 Lehmayr, Johannes 97 23.02.08 Feldkirchen 
      

 6,47 Wittram, Robert 98 15.02.09 Bad Aibling 
 6,53 Singer, Philipp 98 15.02.09 Bad Aibling 
 6,56 Illigmann, Julian 98 15.02.09 Bad Aibling 
 6,72 Merk, Anian 98 15.02.09 Bad Aibling 

50 m Hindernis 
Vereinsrekord 8,72 Binder, Stefan 85 12.10.96 Kirchheim 
Bestleistung 08 8,96 Lehmayr, Johannes 97 29.06.08 Rosenheim 
      

 10,94 Merk, Anian 98 03.05.09 Kirchheim 

Hochsprung 
Vereinsrekord 1,40 Hartl, Günter 66 11.10.1977 Heufeld 
Bestleistung 08 1,20 Lehmayr, Johannes 97 27.09.08 Rottach-Egern 
      

 1,38 Singer, Philipp 98 21.06.09 Rosenheim 
Weitsprung 
Vereinsrekord 4,66 Zwartjes, Olivier 87 20.06.98 Raubling 
Bestleistung 08 4,12 Lehmayr, Johannes 97 05.07.08 Neubeuern 
      

 4,42 Singer, Philipp 98 21.06.09 Rosenheim 
 3,35 Illigmann, Julian 98 04.07.09 Neubeuern 
 3,28 Merk, Anian 98 14.06.09 Bad Aibling 

Schlagballwurf (80 g) 
Vereinsrekord 55,5 Hartl, Günter 66 01.10.77 Bad Aibling 
Bestleistung 08 47,0 Lehmayr, Johannes 97 05.07.08 Neubeuern 
      

 41,0 Singer, Philipp 98 25.07.09 Zorneding 
 31,0 Illigmann, Julian 98 04.07.09 Neubeuern 
 21,5 Merk, Anian 98 14.06.09 Bad Aibling 

Medizinballstoß (3 kg) 
Vereinsrekord 19,90 Singer, Philipp 98 15.02.09 Bad Aibling 
Bestleistung 08 16,95 Lehmayr, Johannes 97 23.02.08 Feldkirchen 
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 19,90 Singer, Philipp 98 15.02.09 Bad Aibling 
 14,10 Merk, Anian 98 15.02.09 Bad Aibling 
 12,90 Illigmann, Julian 98 15.02.09 Bad Aibling 
 12,30 Wittram, Robert 98 15.02.09 Bad Aibling 

Dreikampf (50m - Weit - Schlagball) 
Vereinsrekord 1.177 Zwartjes, Olivier 87 18.07.98 Bad Aibling 
Bestleistung 08 1.074 Lehmayr, Johannes 97 05.07.08 Neubeuern 
      

 1.143 Singer, Philipp 
(7,64-4,26-41,0) 

98 25.07.09 Zorneding 

 786 Illigmann, Julian 
(9,35-3,35-31,0) 

98 04.07.09 Neubeuern 

 734 Merk, Anian 
(8,87-3,28-21,5) 

98 14.06.09 Bad Aibling 

Vierkampf (50m - Weit – Schlagball-Hochsprung) 
Vereinsrekord 1.605h  Hartl, Günter 66 02.07.77 Rosenheim 
Bestleistung 08 1.349 Lehmayr, Johannes 97 27.09.08 Rottach-Egern 
      

 1.548 Singer, Philipp 
(7,59-4,40-41,0-1,32) 

98 27.09.09 Wasserburg 

Vereinsbestenliste 2009: Schüler M10 

30 m 
Vereinsrekord 5,50 Singer, Philipp 98 23.02.08 Feldkirchen 
Bestleistung 08 5,50 Singer, Philipp 98 23.02.08 Feldkirchen 
      

 5,51 Bergerhoff, Laurin 99 15.02.09 Bad Aibling 
 5,56 Altendorfer, Simon 99 15.02.09 Bad Aibling 
 5,78 Huber, Marinus 99 15.02.09 Bad Aibling 
 6,02 Halbig, Vinzent 99 15.02.09 Bad Aibling 
 6,08 Sawitzki, Fynn 99 15.02.09 Bad Aibling 
 6,11 Lerche, Simon 99 15.02.09 Bad Aibling 

50 m 
Vereinsrekord 7,54 Rolinck, Nicolas 95 05.06.05 Wasserburg 
Bestleistung 08 8,00 Hildebrandt, Quirin 98 29.06.08 Rosenheim 
      

 8,40 Altendorfer, Simon 99 14.06.09 Bad Aibling 
 8,96 Halbig, Vinzent 99 21.06.09 Rosenheim 
 9,04 Huber, Marinus 99 03.05.09 Kirchheim 
 9,49 Lerche, Simon 99 27.09.09 Wasserburg 
 9,61 Angler, Quirin 99 14.06.09 Bad Aibling 

1000 m 
Vereinsrekord 3:29,67 Bischoff, Moritz 81 21.07.91 Feldkirchen 
Bestleistung 08 keine     
      

 4:20,7 Altendorfer, Simon 99 14.06.09 Bad Aibling 
 4:42,0 Halbig, Vinzent 99 14.06.09 Bad Aibling 
 4:43,1 Angler, Quirin 99 14.06.09 Bad Aibling 
 4:53,7 Lerche, Simon 99 14.06.09 Bad Aibling 

30 m Hindernis 
Vereinsrekord 6,49 Singer, Philipp 98 23.02.08 Feldkirchen 
Bestleistung 08 6,49 Singer, Philipp 98 23.02.08 Feldkirchen 
      

 6,58 Halbig, Vinzent 99 15.02.09 Bad Aibling 
 6,73 Huber, Marinus 99 15.02.09 Bad Aibling 
 6,98 Bergerhoff, Laurin 99 15.02.09 Bad Aibling 
 7,07 Altendorfer, Simon 99 15.02.09 Bad Aibling 
 7,42 Sawitzki, Fynn 99 15.02.09 Bad Aibling 
 7,64 Lerche, Simon 99 15.02.09 Bad Aibling 
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50 m Hürden 
Vereinsrekord 9,92 Singer, Philipp 98 26.04.08 Kirchheim 
Bestleistung 08 9,92 Singer, Philipp 98 26.04.08 Kirchheim 
      

 11,09 Huber, Marinus 99 03.05.09 Kirchheim 
 11,52 Lerche, Simon 99 21.06.09 Rosenheim 
 11,66 Halbig, Vinzent 99 03.05.09 Kirchheim 

Weitsprung 
Vereinsrekord 4,30 Oschatz, Erik 89 11.07.99 Wasserburg 
  Rolinck, Nicolas 95 24.06.05 Bad Aibling 
Bestleistung 08 4,00 Hildebrandt, Quirin 98 27.09.08 Rottach-Egern 
      

 3,30 Halbig, Vinzent 99 21.06.09 Rosenheim 
 3,22 Lerche, Simon 99 14.06.09 Bad Aibling 
 3,22 Huber, Marinus 99 21.06.09 Rosenheim 
 3,17 Altendorfer, Simon 99 14.06.09 Bad Aibling 
 2,92 Angler, Quirin 99 14.06.09 Bad Aibling 

Schlagball (80g) 
Vereinsrekord 51,5 Smathers, David 66 26.06.76 Bad Aibling 
Bestleistung 08 36,0 Hildebrandt, Quirin 98 27.09.08 Rottach-Egern 
      

 30,5 Lerche, Simon 99 27.09.09 Wasserburg 
 26,0 Altendorfer, Simon 99 14.06.09 Bad Aibling 
 25,0 Halbig, Vinzent 99 21.06.09 Rosenheim 
 22,0 Huber, Marinus 99 21.06.09 Rosenheim 
 21,5 Angler, Quirin 99 14.06.09 Bad Aibling 

Medizinballstoß (3kg) 
Vereinsrekord 16,10 Hildebrandt, Quirin 98 23.02.08 Feldkirchen 
Bestleistung 08 16,10 Hildebrandt, Quirin 98 23.02.08 Feldkirchen 
      

 14,50 Halbig, Vinzent 99 15.02.09 Bad Aibling 
 13,40 Huber, Marinus 99 15.02.09 Bad Aibling 
 12,30 Bergerhoff, Laurin 99 15.02.09 Bad Aibling 
 12,20 Lerche, Simon 99 15.02.09 Bad Aibling 
 9,70 Sawitzki, Fynn 99 15.02.09 Bad Aibling 
 9,60 Altendorfer, Simon 99 15.02.09 Bad Aibling 

Dreikampf (50m - Weit - Schlagball) 
Vereinsrekord 1.092 Lipp, Kenneth 70 21.06.80 Bad Aibling 
Bestleistung 08 941 Singer, Philipp 98 20.07.08 Zorneding 
      

 809 Altendorfer, Simon 
(8,40-3,17-26) 

99 14.06.09 Bad Aibling 

 744 Lerche, Simon 
(9,49-3,14-30,5) 

99 27.09.09 Wasserburg 

 717 Halbig, Vinzent 
(9,22-3,23-23,5) 

99 14.06.09 Bad Aibling 

 625 Angler, Quirin 
(9,61-2,92-21,5) 

99 14.06.09 Bad Aibling 
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Männerklasse 
Riedl Martin 
Roscheck Christoph 
Lerche Gerhard 
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D Schülerinnen und Schüler 

Im letzten Jahr hatte ich meinen Bericht beendet mit den Worten dass ich mich in der neuen Saison 
Dank der neuen Übungsleiterin Astrid Oberhansl mehr aus dem D-Schüler Bereich zurückziehen 
kann.  
Durch den Familienzuwachs bei Oberhansl wars mit meinem Rückzug im Frühjahr dann auch schon 
wieder vorbei. Und so konnte ich beim erfolgreichsten D-Schüler-Jahr das wir je hatten mit dabei sein.  
Voll motiviert fuhren wir Anfang Mai nach Feldkirchen zum Saisonauftakt. Acht Mädchen und acht Bu-
ben traten an. Bei den Schülern M 9 konnte Lukas Stecker im Weitsprung einen 3.Platz mit 3,16m be-
legen. Im Schülerbereich M 8 hatten wir mit Marinus Halbig, Georg Gartmeier, David und Samuel 
Buchner, Paul Wild und Jonathan Dietel alles „Neulinge“ am Start. Sie waren mit Feuereifer dabei und 
belegten durchwegs Plätze unter den ersten 10. Die Mädels sind bei den D-Schülern deutlich leis-
tungsstärker. Allen voran Charlotte Schnitzenbaumer belegte in Feldkirchen den 2.Platz über 50m, 
den 1.Platz im Weitsprung und den 5.Platz im Ballweitwurf. Im Sprint gehörten Leona Elmazi und 
Kristin Mohr noch mit zu den Schnellsten. Nicole Nowosad, Sehra Sulcova, Isabelle Bayer und Berna-
dette Hartmann machten ihr erstes Sportfest und waren reichlich aufgeregt. 
 
Neben unserem Vereinssportfest im Juni waren wir natürlich auch zur Kreismeisterschaft mit Einzel-
wertung in Rottach Egern am Start. Mit einem sehr schönen Lauf (wir haben aber auch wirklich viel 
geübt) gelang den Mädels ein super Start mit der Staffel.  Kristin Mohr, Sehra Sulcova, Isabelle Bayer, 
und Charlotte Schnitzenbaumer liefen einen klaren Sieg vor Wasserburg heraus. Isabelle Bayer konn-
te über 50m den 8.Platz belegen, und im Weitsprung wurde sie 5. Kristin Mohr war 10. über 50m, 
Platz 8 im Weitsprung und Platz 7 im Ballweitwurf und Nicole Nowosad wurde im Ball 8. Herausra-
gend war Charlotte Schnitzenbaumer. Im Hindernislauf belegte sie Platz 3, im Weitsprung wurde sie 
denkbar knapp um 5 cm Zweite mit tollen 3,70m, und im Ball wurde sie 6. Bernadette Hartmann star-
tet in der Klasse W8 und wurde über 50m Hindernis 4., und im Weitsprung 11. Bei den Buben waren 
Jakob Schnitzenbaumer und Marinus Halbig am Start. 
 
Nach den Sommerferien trommelten wir noch mal eine Buben- und Mädchenmannschaft für die 
Kreismeisterschaften im Dreikampf in Wasserburg zusammen. Mit den Mädchen hatten wir unser 
bestes Aufgebot am Start, bei den Buben waren wir nur mit dem jüngeren Jahrgang 2001 vertreten, 
die aber allesamt ihren Spaß hatten. In der Mannschaftswertung belegten Samuel und David Buchner, 
Richard Wittram, Paul Wild und Marinus Halbig den 5.Platz## 

Die Mädchen bereiteten mir besonders viel Freude, denn so ein Mann-
schaftserfolg ist immer toll. 
Charlotte Schnitzenbaumer (3.Platz), Kristin Mohr (7.Platz), Isabelle Bayer (9.Platz), Sehra Sulcova 
(10.Platz) und Leona Elmazi (15.Platz)  wurden mit 200 Punkten Vorsprung Kreismeister in der Mann-
schaftswertung und schnappten sich sogar den Vereinsrekord. Eine super-schöne Leistung.  
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Charlotte Schnitzenbaumer gelang in ihrer Paradedisziplin dem Weitsprung der weiteste Sprung mit 
3,78m und auch hier holte sie sich den Vereinsrekord aus dem Jahr 2000. Nicole Nowosad, Greta 
Wittram und Bernadette Hartmann waren mit guten Leistungen dabei und rundeten das tolle Ergebnis 
unserer Jüngsten ab. Es war ein schöner und gelungener Wettkampf mit einem Höhepunkt am Ende 
der Saison.  
Astrid Oberhansl hat Anfang September ihre kleine Sophia bekommen und uns während der Saison 
noch tatkräftig unterstützt. Wir wünschen ihr von Herzen alles Gute und hoffen dass sie bald wieder 
Sehnsucht nach dem Training hat.  
Astrid wird derzeit vertreten durch Julia Kasnitz und Heike Mohr.  
Julia Kasnitz aus der Jugend ist bei den Kindern sehr beliebt und ist als Unterstützung im D-Schüler 
Training nicht mehr wegzudenken. Ein herzlicher Dank an sie, dass sie trotz G8, und ihrem eigenem 
Training die Zeit für unsere Kleinsten aufwenden kann.  
Heike Mohr ist Mutter einer aktiven C Schülerin und hat sich kurzfristig bereit erklärt beim Training mit 
zu machen. Das klappt super vielen Dank dafür.  
So sind alle Kinder und Betreuer engagiert und mit Freude am Training dabei, so dass das Hallentrai-
ning als guter Aufbau für den Sommer dient. 
 
Die Leistungsstarken Mädels sind in die C-Schülergruppe aufgerutscht, wo sie bereits bestens aufge-
nommen wurden. 
Zu den Jüngsten sind viele Neue dazugestoßen, da heißt es nun erst mal wieder Ordnung und Regeln 
schaffen. Wer weiß, vielleicht trumpfen ja in 2010 einmal die Buben auf. 
 
Hedwig Halbig 
 

 
 
SchülerInnen D mit ihren Betreuerinnen Julia Kasnitz, Hedwig Halbig (links) und Astrid O-
berhansl(rechts) in Feldkirchen 
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Vereinsbestenliste 2009: Schülerinnen D 

4 x 50 m 

Vereinsrekord 32,32 Wild, Eva(99); Schnitzenbaumer, Charlotte(00); 
Widhammer, Anna(99); Zierhut, Rebecca(99) 

19.07.08 Feldkirchen 

Bestleistung 08 32,32 Wild, Eva(99); Schnitzenbaumer, Charlotte(00); 
Widhammer, Anna(99); Zierhut, Rebecca(99) 

19.07.08 Feldkirchen 

     

 32,37 Mohr, Kristin(00); Sulcova, Sehra(00); Bayer, Isa-
belle(00); Schnitzenbaumer, Charlotte(00) 

26.07.09 Rottach-Egern 

 34,85 Nowosad, Nicole(00); Mohr, Kristin(00); Sulcova, 
Sehra(00); Schnitzenbaumer, Charlotte(00) 

09.05.09 Feldkirchen 

 36,44 Lulaj, Albrescha(01); Bayer, Isabelle(00); Hart-
mann, Bernadette(01); Elmazi, Leona(00) 

09.05.09 Feldkirchen 

Dreikampf 

Vereinsrekord 4.803 Schnitzenbaumer, Charlotte(00) 1.021; Mohr, Kris-
tin(00) 971; Bayer, Isabelle(00) 952; Sulcova, Seh-
ra(00) 951; Elmazi, Leona(00) 908 

27.09.09 Wasserburg 

Bestleistung 08 4.637 h Zierhut, Rebecca(99) 1.000; Widhammer, Anna(99) 

987; Wild, Eva(99) 895; Rohrmüller, Laura(99) 883; 
Schnitzenbaumer, Charlotte(00) 872 

09.06.08 Bad Aibling 

     

 4.803 Schnitzenbaumer, Charlotte(00) 1.021; Mohr, Kris-
tin(00) 971; Bayer, Isabelle(00) 952; Sulcova, Seh-
ra(00) 951; Elmazi, Leona(00) 908 

27.09.09 Wasserburg 

 4.272 Schnitzenbaumer, Charlotte(00) 1.018; Mohr, Kris-
tin(00) 902; Nowosad, Nicole(00) 811; Bayer, Isabel-
le(00) 792; Widhammer, Martina(02) 749 

14.06.09 Bad Aibling 

Vereinsbestenliste 2009: Schülerinnen W9 
50 m 
Vereinsrekord 7,8 Zierhut, Rebecca 99 09.06.08 Bad Aibling 
Bestleistung 08 7,8 Zierhut, Rebecca 99 09.06.08 Bad Aibling 
      

 8,57 Bayer, Isabelle 00 26.07.09 Rottach-Egern 
 8,71 Schnitzenbaumer, Charlotte 00 09.05.09 Feldkirchen 
 8,71 Elmazi, Leona 00 27.09.09 Wasserburg 
 8,73 Mohr, Kristin 00 26.07.09 Rottach-Egern 
 9,12 Nowosad, Nicole 00 14.06.09 Bad Aibling 
 9,15 Kuba, Anabel 00 26.07.09 Rottach-Egern 
 9,17 Sulcova, Sehra 00 27.09.09 Wasserburg 

50 m Hindernis 
Vereinsrekord 9,99 Zierhut, Rebecca 99 19.07.08 Feldkirchen 
Bestleistung 08 9,99 Zierhut, Rebecca 99 19.07.08 Feldkirchen 
      

 10,75 Schnitzenbaumer, Charlotte 00 26.07.09 Rottach-Egern 
 11,94 Sulcova, Sehra 00 26.07.09 Rottach-Egern 
 12,11 Nowosad, Nicole 00 26.07.09 Rottach-Egern 

Weitsprung 
Vereinsrekord 3,78 Schnitzenbaumer, Charlotte 00 27.09.09 Wasserburg 
Bestleistung 08 3,56 Zierhut, Rebecca 99 27.09.08 Rottach-Egern 
      

 3,78 Schnitzenbaumer, Charlotte 00 27.09.09 Wasserburg 
 3,61 Mohr, Kristin 00 27.09.09 Wasserburg 
 3,50 Sulcova, Sehra 00 27.09.09 Wasserburg 
 3,46 Bayer, Isabelle 00 27.09.09 Wasserburg 
 3,28 Elmazi, Leona 00 27.09.09 Wasserburg 
 3,04 Kuba, Anabel 00 26.07.09 Rottach-Egern 
 2,90 Nowosad, Nicole 00 27.09.09 Wasserburg 
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Schlagballwurf (80 g) 
Vereinsrekord 26,5 Nowosad, Nicole 00 27.09.09 Wasserburg 
  Meixner, Carina 98 28.07.07 Bad Aibling 
  Tuttas, Sabine 85 25.09.94 Wasserburg 
Bestleistung 08 25,0 Rohrmüller, Laura 99 27.09.08 Rottach-Egern 
      

 26,5 Nowosad, Nicole 00 27.09.09 Wasserburg 
 23,5 Schnitzenbaumer, Charlotte 00 14.06.09 Bad Aibling 
 22,0 Mohr, Kristin 00 09.05.09 Feldkirchen 
 22,0 Sulcova, Sehra 00 27.09.09 Wasserburg 
 19,5 Bayer, Isabelle 00 27.09.09 Wasserburg 
 17,5 Elmazi, Leona 00 27.09.09 Wasserburg 

Dreikampf (50m - Weit - Schlagball) 
Vereinsrekord 1.086 Müller, Andrea 72 27.09.81 Wasserburg 
Bestleistung 08 1.056 Zierhut, Rebecca 99 27.09.08 Rottach-Egern 
      

 1.021 Schnitzenbaumer, Charlotte 
(8,81-3,78-22,0) 

00 27.09.09 Wasserburg 

 971 Mohr, Kristin 
(9,10-3,61-22,0) 

00 27.09.09 Wasserburg 

 952 Bayer, Isabelle 
(8,77-3,46-19,5) 

00 27.09.09 Wasserburg 

 951 Sulcova, Sehra 
(9,17-3,50-22,0) 

00 27.09.09 Wasserburg 

 908 Elmazi, Leona 
(8,71-3,28-17,5) 

00 27.09.09 Wasserburg 

 904 Nowosad, Nicole 
(9,37-2,90-26,5) 

00 27.09.09 Wasserburg 

Vereinsbestenliste 2009: Schülerinnen W8 und jünger 

50 m 
Vereinsrekord 8,0 Zierhut, Rebecca 99 22.09.07 Feldkirchen 
Bestleistung 08 8,76 Schnitzenbaumer, Charlotte 00 19.07.08 Feldkirchen 
      

 9,18 Hartmann, Bernadette 01 26.07.09 Rottach-Egern 
 9,20 Widhammer, Martina 02 14.06.09 Bad Aibling 
 9,42 Wittram, Greta 00 27.09.09 Wasserburg 
 9,62 Lulaj, Albrescha 01 09.05.09 Feldkirchen 
 10,60 Thurow, Katharina 01 14.06.09 Bad Aibling 
 11,09 Angler, Leonie 02 14.06.09 Bad Aibling 

50 m Hürden 
Vereinsrekord 10,91 Meixner, Carina 98 02.06.06 Bad Aibling 
Bestleistung 08 keine     
      

 11,74 Hartmann, Bernadette 01 26.07.09 Rottach-Egern 

Weitsprung 
Vereinsrekord 3,39 Pawlowsky, Eva 84 04.07.92 Bad Aibling 
Bestleistung 08 3,27 Schnitzenbaumer, Charlotte 00 19.07.08 Feldkirchen 
      

 3,27 Wittram, Greta 00 27.09.09 Wasserburg 
 2,98 Hartmann, Bernadette 01 27.09.09 Wasserburg 
 2,96 Lulaj, Albrescha 01 09.05.09 Feldkirchen 
 2,83 Widhammer, Martina 02 14.06.09 Bad Aibling 
 2,59 Thurow, Katharina 01 14.06.09 Bad Aibling 
 2,25 Angler, Leonie 02 14.06.09 Bad Aibling 
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Schlagballwurf (80 g) 
Vereinsrekord 25,0 Meixner, Carina  98 13.05.06 Feldkirchen 
Bestleistung 08 19,0 Schnitzenbaumer, Charlotte 00 19.07.08 Feldkirchen 
      

 16,5 Wittram, Greta 00 27.09.09 Wasserburg 
 14,0 Widhammer, Martina 02 14.06.09 Bad Aibling 
 13,5 Hartmann, Bernadette 01 27.09.09 Wasserburg 
 13,0 Thurow, Katharina 01 14.06.09 Bad Aibling 
 12,5 Lulaj, Albrescha 01 09.05.09 Feldkirchen 
 10,0 Angler, Leonie 02 14.06.09 Bad Aibling 

Dreikampf (50m - Weit - Schlagball) 
Vereinsrekord 893 Zierhut, Rebecca 99 22.09.07 Feldkirchen 
Bestleistung 08 872 Schnitzenbaumer, Charlotte 00 09.06.08 Bad Aibling 
      

 827 Wittram, Greta 
(9,42-3,27-16,5) 

00 27.09.09 Wasserburg 

 749 Widhammer, Martina 
(9,20-2,83-14) 

02 14.06.09 Bad Aibling 

 735 Hartmann, Bernadette 
(9,51-2,98-13,5) 

01 27.09.09 Wasserburg 

 590 Thurow, Katharina 
(10,60-2,59-13) 

01 14.06.09 Bad Aibling 

 455 Angler, Leonie 
(11,09-2,25-10) 

02 14.06.09 Bad Aibling 

Vereinsbestenliste 2009: Schüler D 

4 x 50 m 

Vereinsrekord 32,06 Altmaier, Christian (85), Schmich, Fabian (85), 
Binder, Stefan (85), Altmaier, Andreas (85) 

25.09.94 Wasserburg 

Bestleistung 08 36,39 Nietsch, Kilian(00); Huber, Marinus(99); Halbig, 
Vinzent(99); Altendorfer, Simon(99) 

19.07.08 Feldkirchen 

     

 35,82 Dietel, Jonathan(01); Stecker, Sigi(00); Stecker, 
Lukas(00); Gartmeier, Georg(01) 

09.05.09 Feldkirchen 

 36,34 Halbig, Marinus(01); Buchner, David(01); Buch-
ner, Samuel(01); Wild, Paul(01) 

09.05.09 Feldkirchen 

Dreikampf-Mannschaft 

Vereinsrekord 4.108 Binder, Stefan (85); Altmaier, Andreas (85); Haf-
ner, Simon (86); Past, Paul (85); Altmaier, Chris-
tian (85) 

16.07.94 Bad Aibling 

Bestleistung 08 3.026 Halbig, Vinzent(99) 723; Schwab, Malte(99) 630; 
Huber, Marinus(99) 617; Gartmeier, Georg(01) 535; 
Altendorfer, Simon(99) 521 

09.06.08 Bad Aibling 

     

 2.957 Buchner,Samuel(01)643; Buchner,David(01)641; 
Wittram,Richard(01)577; Halbig,Marinus(01)572; 
Wild,Paul(01)524 

27.09.09 Wasserburg 

 2.781 Schnitzenbaumer, Jakob(01) 642; Runner, David(01) 

596; Buchner, David(01) 593; Buchner, Samuel(01) 

533; Halbig, Marinus(01) 417; 

14.06.09 Bad Aibling 
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Vereinsbestenliste 2009: Schüler M9 

50m 
Vereinsrekord 7,86 Hartmann, Kilian 92 07.07.01 Bad Aibling 
Bestleistung 08 8,8 Halbig, Vinzent 99 09.06.08 Bad Aibling 
      

 8,99 Stecker, Lukas 00 09.05.09 Feldkirchen 
 9,42 Stecker, Sigi 00 09.05.09 Feldkirchen 

Weitsprung 
Vereinsrekord 4,00 Schmid, Raphael 90 26.09.99 Raubling 
Bestleistung 08 3,33 Halbig, Vinzent 99 09.06.08 Bad Aibling 
      

 3,16 Stecker, Lukas 00 09.05.09 Feldkirchen 
 2,97 Stecker, Sigi 00 09.05.09 Feldkirchen 

Schlagballwurf (80 g) 
Vereinsrekord 44,0 Smathers, David 

Roscheck, Niklaus 
66 
84 

05.07.75 
10.10.93 

Bad Aibling 
Wasserburg 

Bestleistung 08 28,0 Lerche, Simon 99 04.10.08 Kirchheim 
      

 25,5 Stecker, Lukas 00 09.05.09 Feldkirchen 
 25,5 Stecker, Sigi 00 09.05.09 Feldkirchen 

Vereinsbestenliste 2009: Schüler M8 und jünger 
50 m 
Vereinsrekord 8,42 Hartmann, Kilian 92 24.09.00 Prien 
Bestleistung 08 9,10 Hildebrandt, Severin 00 27.09.08 Rottach-Egern 
      

 9,14 Buchner, David 01 09.05.09 Feldkirchen 
 9,16 Schnitzenbaumer, Jakob 01 26.07.09 Rottach-Egern 
 9,55 Halbig, Marinus 01 26.07.09 Rottach-Egern 
 9,66 Runner, David 01 14.06.09 Bad Aibling 
 9,72 Buchner, Samuel 01 09.05.09 Feldkirchen 
 9,85 Gartmeier, Georg 01 09.05.09 Feldkirchen 
 9,88 Wild, Paul 01 09.05.09 Feldkirchen 
 10,10 Wittram, Richard 01 27.09.09 Wasserburg 
 10,12 Dietel, Jonathan 01 09.05.09 Feldkirchen 

Weitsprung 
Vereinsrekord 3,65 Hartmann, Kilian 92 03.06.00 Raubling 
Bestleistung 08 2,94 Hildebrandt, Severin 00 27.09.08 Rottach-Egern 
      

 3,20 Schnitzenbaumer, Jakob 01 14.06.09 Bad Aibling 
 2,94 Halbig, Marinus 01 27.09.09 Wasserburg 
 2,94 Wittram, Richard 01 27.09.09 Wasserburg 
 2,90 Buchner, David 01 27.09.09 Wasserburg 
 2,80 Halbig, Marinus 01 26.07.09 Rottach-Egern 
 2,76 Buchner, Samuel 01 09.05.09 Feldkirchen 
 2,76 Gartmeier, Georg 01 09.05.09 Feldkirchen 
 2,57 Runner, David 01 14.06.09 Bad Aibling 
 2,54 Wild, Paul 01 27.09.09 Wasserburg 
 2,53 Dietel, Jonathan 01 09.05.09 Feldkirchen 
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Schlagballwurf (80 g) 
Vereinsrekord 34,0 Zwartjes, Olivier 87 15.07.95 Bad Aibling 
Bestleistung 08 21,5 Hildebrandt, Severin 00 27.09.08 Rottach-Egern 
      

 29,0 Buchner, Samuel 01 27.09.09 Wasserburg 
 24,0 Runner, David 01 14.06.09 Bad Aibling 
 23,5 Buchner, David 01 09.05.09 Feldkirchen 
 21,0 Gartmeier, Georg 01 09.05.09 Feldkirchen 
 20,0 Schnitzenbaumer, Jakob 01 14.06.09 Bad Aibling 
 20,0 Halbig, Marinus 01 27.09.09 Wasserburg 
 20,0 Wittram, Richard 01 27.09.09 Wasserburg 
 19,0 Wild, Paul 01 27.09.09 Wasserburg 
 13,5 Dietel, Jonathan 01 09.05.09 Feldkirchen 

Dreikampf (50m - Weit - Schlagball) 
Vereinsrekord 887 Zwartjes, Olivier 87 15.07.95 Bad Aibling 
Bestleistung 08 670 Hildebrandt, Severin 00 27.09.08 Rottach-Egern 
      

 643 Buchner, Samuel 
(9,86-2,69-29,0) 

01 27.09.09 Wasserburg 

 642 Schnitzenbaumer, Jakob 
(9,68-3,20-20) 

01 14.06.09 Bad Aibling 

 641 Buchner, David 
(9,38-2,90-21,5) 

01 27.09.09 Wasserburg 

 596 Runner, David 
(9,66-2,57-24) 

01 14.06.09 Bad Aibling 

 577 Wittram, Richard 
(10,10-2,94-20,0) 

01 27.09.09 Wasserburg 

 572 Halbig, Marinus 
(10,16-2,94-20,0) 

01 27.09.09 Wasserburg 

 524 Wild, Paul 
(9,91-2,54-19,0) 

01 27.09.09 Wasserburg 

 

 
 

Siegerstaffel auf dem Vereinssportfest 
Familie Roscheck 
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Ehrung bei den Leichtathleten 

Im Rahmen eines Ehrenabends für erfolgreiche Leichtathleten und langjährige Funktionäre des Krei-
ses Südost-Oberbayern im vollbesetzten Saal des Gasthauses Kriechbaumer in Mietraching wurden 
auch Mitglieder der Leichtathletikabteilung des TuS Bad Aibling geehrt. 
 
Einer der erfolgreichsten Sportler des Jahres, Kilian Hartmann, erhielt vom Kreisvorsitzenden Kaspar 
Schnitzenbaumer für seinen 4. Platz bei den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften im Zehnkampf 
die Ehrenmedaille des Kreises. 
Kilian erreichte im zweiten Jahr B-Jugend einen überraschenden Erfolg, der dritte Platz schien zum 
Greifen nah. Er legte einen konzentrierten Wettkampf auf die inzwischen schon altbekannte Lager 
Tartanbahn, mit besonderen Höhepunkten im Diskus- und Speerwurf (jeweils Saisonbestleistung). 
Mit seiner Bestleistung über die Hürden in der Zeit von 14.46s, die er auf den Bayerischen Einzelmeis-
terschaften in München gelaufen ist, steht er in der offiziellen DLV Bestenliste des Jahres 2009 auf 
Platz 15.  

 
Kilian, wie motivierst du dich für ein ebenso hartes 
und trainingsintensives nächstes Jahr, wo du in der 
A Jugend starten wirst? 
 
Kilian: Zum einen motiviert mich die Möglichkeit 
mich mit meinen Konkurrenten und mittlerweile 
auch Freunden aus dem ganzen Bundesgebiet 
zu messen und dabei meiner Trainierin immer 
wieder zu beweisen, dass wir auf dem richtigen 
Weg sind. Zum anderen einfach der Spaß und 
die Freude an der Leichtathleik und der Bewe-
gung. 
 

Für ihr langjähriges Engagement in der Leichtathletik als Kampfrichterin von der Kreisebene bis hin zu 
deutschen und europäischen Meisterschaften erhielt Ursula Wohlmuth die silberne Ehrennadel des 
BLV überreicht.  
Uschi, was gefällt dir an der Kampfrichtertätigkeit, warum stehst du unermüdlich an der Hochsprung-
anlage, dass noch die letzten Athleten ihren Sprung machen können? 
Uschi: Da bin ich halt unter d Leit’, kann mal die kleinen Leichtathleten anleiten oder erlebe mit 
den Profis hochklassige Sportveranstaltungen. Jedesmal bin ich ganz nah dabei, das macht 
mir total Spaß, dass ich gebraucht werde und helfen kann.“ 
 
Gerhard Neumair wurde von Kaspar Schnitzenbaumer für seine unermüdliche Arbeit mit den Aiblinger 
Leichtathleten über viele Jahre hinweg mit der silbernen Ehrennadel des DLV geehrt. 
Ohne Gerhard wär die Aiblinger Leichtathletik nicht so aufgeräumt, wie sie sich heute präsentiert, ob 
Jahrbuch, Stadionrekorde, Garage oder Trainingstagebuch, Gerhard packt alles an, und gibt es dann 
auch gern an kompetente Mitstreiter weiter....nach dem Motto: die Trainingsgruppe wartet... 
Allerdings das liebgewonnene und immer neu abwechslungsreiche Training gibt er nicht gern in frem-
de Hände, da ist er eigen. 
Ich freue mich an dem Strahlen in den Au-
gen, wenn eine besondere Leistung erzielt 
wurde, wenn etwas richtig gut geglückt ist, 
Erfolg, aber auch einen Mißerfolg miteinan-
der teilen zu können, einfach mit unserem 
Nachwuchs arbeiten zu können. 
Besonders schön ist es, wenn sich die „E-
hemaligen“ auch nach Jahren noch gerne 
an ihren „alten Coach“ und die gemeinsam 
erlebten Zeiten erinnern. 
(von li.): Günter Kröger, Ferdl und Balbine 
Greithanner, TV Feldkirchen, Ursula Wohlmuth, 
Gerhard Neumair 
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Trainingszeiten Wintersaison 2009 / 2010 
 

SchülerInnen D (Jahrgang 2001 und jünger) 

Montag 17:00 - 18:00 ......................................................................................................... Gymnasium 
SchülerInnen C (Jahrgang 1999/2000) 

Montag 16:30 - 18:00 ........................................................................................................... Realschule 
SchülerInnen B (Jahrgang 1997/98) 

Montag 18:00 - 19:30 ........................................................................................................... Realschule 
Freitag 16.30 - 18:00 ............................................................................................................ Realschule 

SchülerInnen A (Jahrgänge 95/96) 
Montag 18:00 – 20:00 ......................................................................................................... Gymnasium 
Mittwoch 18:30 - 20:00 ........................................................................................................... Realschule 
Freitag 18:00 - 20:00 ........................................................................................................... Realschule 

Jugend A & B (Jahrgänge 94 und älter) 

Montag 18:00 - 20:00 ......................................................................................................... Gymnasium 
Dienstag 15:30 - 17:30 ............................................................................................................  US-Camp 
Freitag 17:00 - 19:00 ........................................................................................................... Realschule 
Freitag 16:30 - 18:00 ............................................................................................................  US-Camp 

Sportabzeichen-Gruppe & Hobbygruppe 

Montag 20:00 - 21:30 ......................................................................................................... Gymnasium 
Lauftraining - für alle 

Samstag 10:30 - 12:00 ..................................................................................................  Ghersburg Wald 

Termine in 2010 
 
Freitag, 4. Juni Vereinsmeisterschaften 
 am Sportplatz an der Jahnstraße 
 
Samstag, 19. Juni Oberbayerische Meisterschaften Jugend/SchülerInnen A 

  Einzelmeisterschaften 
 am Sportplatz an der Jahnstraße 
 
Sonntag, 25. Juli  Kreisbestenkämpfe SchülerInnen D 
   am Sportplatz an der Jahnstraße   
 
Samstag, 7. August Antretter-Sommersportfest mit Obb Stabhochsprungcup 
 am Sportplatz an der Jahnstraße 

 

Leichtathletik-Stammtisch 

 

Jeden ersten Dienstag im Monat um 2000 (Ort: siehe TuS-Website) 
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Prominente Wechsel 
Der Jahreswechsel bringt bei den 
Leichtathleten in der Region viel 
Neues mit sich. Für die neue Sai-
son 2009 gab es nicht nur Athle-
tenwechsel, sondern auch Um-
strukturierungen. 
 
Die Diskussion um die Startge-
meinschaft zwischen dem TuS 
Bad Aibling und dem TSV 1860 
Rosenheim hat nun ein Ende ge-
funden. Beide Vereine spekulier-
ten bereits seit einigen Monaten 
gemeinsam an dem Ziel, den 
Nachwuchs intensiver und vor al-
lem in Läufer-Teams zu fördern. 
Dies heißt nun konkret, dass bei 
Meisterschaften beide Vereine nur 
bei Staffelrennen als «Startge-
meinschaft Inn-Mangfall» um die 
Medaillen kämpfen werden. Diese 
neue Form der Konkurrenzfähig-
keit gegen Großvereine ist bereits 
seit knapp zwei Jahren in der 
Leichtathletik ein positiver Trend 
geworden und vor allem nur bei 
Staffeln gültig. Die beiden Verei-
ne werden sich hier vor allem auf 
die Altersgruppen der männlichen 
Jugend und der Junioren konzent-
rieren. Den beteiligten Sportlern 
wurde es damit ermöglicht, auch 
bei sehr hochwertigen Veranstal-
tungen wie deutschen Meister-
schaften teilzunehmen. 

Nachdem diese Startgemeinschaft 
nur bei Staffeln möglich ist und 
nicht bei Crosslauf-Mannschaften, 
wurden die beiden Aiblinger Ath-
leten Timo Prohl und Gerit Wag-
ner an den TSV 1860 Rosenheim 
ausgeliehen. Zu den Sechzigern 
hinzugestoßen sind außerdem von 
der LG Oberland zwei hochwerti-
ge Neuzugänge: 
 
Der amtierende oberbayerische 
400-Meter-A-Jugend-Meister Jo-
hannes Gremm wird künftig die 
Langsprint-Staffeln unterstützen. 
Für die Mittelstreckentruppe von 
Trainer Harald Mentil wird mit 
der 14-jährigen Miesbacherin An-
na-Lena Stich eine weitere Top-
Athleten um Ruhm und Ehre 
künftig laufen. Mitte Dezember 
wurde sie erst bayerische Meiste-
rin der Schülerinnen A/W14 im 
Crosslauf in Ingolstadt. Bereits 
mehrmals sammelte sie Titel und 
Medaillen bei oberbayerischen Ti-
telkämpfen und zählt deshalb zu 
den derzeit größten Nachwuchs-
hoffnungen im Freistaat. 
 
Die größte Abwanderungsrate von 
Athleten verzeichnet übrigens das 
Team Wendelstein: An den TSV 
Erding wieder abgegeben hat die-
se Athletengemeinschaft den Ju-

nioren-WM-Finalisten und deut-
schen Meister über 400 Meter 
Hürden der Jugend A, David 
Gollnow. Damit ist der erfolg-
reichste Athlet der abgelaufenen 
Saison wieder in seinem ursprüng-
lichen Stammverein. Ebenso zum 
TSV Rottach-Egern abgewandert 
sind die letztjährigen Neuzugänge 
von der LG Oberland, wie der 
einstige bayerische Zehnkampf-
Jugend-Meister Gregor Harzer. 
Die zu leistungsorientierte Sat-
zung des Teams führte so man-
chen Athleten in das Gefühl von 
massiver Vernachlässigung und 
damit auch zu der logischen Kon-
sequenz des Vereinswechsels. Ei-
nen prominenten Neuzugang gibt 
es beim Team dennoch: Die Gras-
sauerin Alexandra Raabe wird als 
amtierende bayerische Meisterin 
im Kugelstoßen künftig für neue 
Erfolge sorgen. Die LG Ruperti-
winkel kehrt sie damit künftig den 
Rücken. 
 
Zuwächse im Nachwuchsbereich 
erhielt der SB DJK Rosenheim: 
Einige Athleten verließen den 
TSV 1860 Rosenheim, um neuen 
Perspektiven entgegenzublicken. 
Stl 
08.01.2009 
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Titel für Johanna Höcketstaller 
Bei den südbayerischen Hallen-
Meisterschaften in München ü-
berzeugten die regionalen Leicht-
athleten mit einer Gold- und einer 
Bronzemedaille sowie zahlreichen 
Spitzenplätzen. In der Münchner 
Werner-von-Linde-Halle ermittel-
ten die besten Athleten aus Ober-
bayern, Schwaben und Niederbay-
ern ihre neuen Titelträger 2009.  
 
Für eine riesige Überraschung 
sorgte Johanna Höcketstaller vom 
TSV Wasserburg. Im Kugelstoßen 
der weiblichen Jugend B war sie 
diesmal die haushohe Favoritin, 
doch mit einer leichten Handver-

letzung wollte sie dennoch nicht 
um die Vergabe der Medaillen 
mitkämpfen. Vielmehr suchte sie 
die Herausforderung im Weit-
sprung - und schockte prompt die 
Konkurrenz. Mit ausgezeichneten 
5,50 Metern wurde sie schließlich 
souverän südbayerische Meisterin 
und hatte am Ende sogar stolze 15 
Zentimeter Vorsprung zur Zweit-
platzierten. Zugleich führt sie nun 
auch die aktuelle bayerische 
Rangliste klar an und kann sich 
deshalb auch bei den bayerischen 
Titelkämpfen sehr viel ausrech-
nen.  
Für den TSV 1860 Rosenheim ab-

solvierte Thomas Klotz auf der 
400-Meter-Strecke der männli-
chen Jugend B einen gelungenen 
Test. Mit 54,46 Sekunden spurtete 
der eigentliche Mittelstreckenläu-
fer zur Bronzemedaille und 
schrammte nur um 14 Hunderts-
telsekunden am zweiten Rang 
vorbei. Sein Vereinskamerad Ti-
mo Prohl reservierte sich in der 
Männer-Hauptklasse den vierten 
Platz im 1500-Meter-Lauf mit 
4:22,60 Minuten. 
 
Im Trikot des TuS Bad Aibling si-
cherte sich Raik Bär ebenfalls den 
vierten Rang auf der 800-Meter-
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Distanz der männlichen Jugend B: 
Mit 2:11,20 Minuten schaffte er 
eine neue persönliche Bestzeit. 
Der Zehnkämpfer Kilian Hart-
mann zeigte im Felde der Spezia-
listen ebenfalls gute Auftakt-
Leistungen. Im Kugelstoßen der 
Jugend B schaffte er starke 13,19 
Meter und wurde dennoch un-
dankbarer Vierter. Der 16-Jährige 
verfehlte hier nur um acht Zenti-
meter die Bronzemedaille. In der 
dichten Hochsprung-Konkurrenz 

schaffte er den fünften Platz mit 
1,75 Metern. 
 
Die beste Platzierung für den TV 
Feldkirchen war ebenfalls der 
fünfte Rang mit der 4x200-Meter-
B-Jugend-Staffel: Karl Sturm, Fa-
bian Gebhard, Friedhelm Gross 
und Robin Schlichtmann stürmten 
hier auf 1:44,78 Minuten. 
 
Weitere Ergebnisse: Männliche 
Jugend B: Weitsprung: 7. Sheldon 
Rebernic (TSV Wasserburg) 5,88; 

Kugelstoßen: 7. Andreas Wid-
hammer (TuS Bad Aibling) 12,58; 
Frauen: 800 Meter: 6. Elisabeth 
Hornung (TSV 1860 Rosenheim) 
2:44,65; Weibliche Jugend B: 60 
Meter: 8. Johanna Höcketstaller 
(TSV Wasserburg) 8,29 (Zwi-
schenlauf: 8,23); 60 Meter Hür-
den: 6. Lara Reichelt (TuS Bad 
Aibling) 9,45; 4x200 Meter Staf-
fel: 7. TSV Bad Endorf (Fortner, 
Mayer, Lindner, Neugebauer) 
1:56,61. stl 
14.01.2008 
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Drei Bayern-Titel für Leichtathleten 
Bei den bayerischen Hallen-
Meisterschaften in München be-
währten sich die regionalen 
Leichtathleten mit drei Gold- und 
einer Silbermedaille. 
 
Für eine riesige Überraschung 
sorgte vor allem Nicole Klasna 
vom TSV 1860 Rosenheim im 
400-Meter-Lauf der weiblichen 
Jugend B. Die eigentliche Mit-
telstreckenspezialistin sicherte 
sich bereits vor einer Woche in 
Fürth den zweiten Platz über 800 
Meter und wollte deshalb in der 
Landeshauptstadt nur ihre gute 
Form im Langsprint auf der Un-
terdistanz testen. Im schnellsten 
Zeitlauf des Tages ging sie 
schließlich mit allen Favoritinnen 
an den Start. Dort lag die 15-
Jährige noch zu Beginn des Ren-
nens in einer aussichtsreichen Po-
sition, doch nach knapp 230 Me-
tern wurde sie gerempelt, stolperte 
und damit schien auch der Kampf 
um die Medaillen völlig vorbei zu 
sein. Doch die Rosenheimerin 
rappelte sich nochmals auf, biss 
die Zähne zusammen und wurde 
prompt neue bayerische Meisterin 
mit einem unermüdlichen End-
spurt. Mit ausgezeichneten 58,21 
Sekunden sicherte sie sich die 
Goldmedaille deutlich vor der Fa-
voritin Stefanie Müller vom TSV 
Inningen mit 58,73 Sekunden. 
 
Für die Rosenheimer Sechziger 
gab es eine weitere Medaille: Völ-

lig unerwartet kämpfte sich Mar-
tina Klotz zum zweiten Platz auf 
der 3000-Meter-Strecke der Frau-
en. Die 24-Jährige zeigte eine or-
dentliche konditionelle Leistung 
und wurde am Ende mit 11:33,63 
Minuten redlich belohnt. Drei 
Spitzenplätze sammelten die Ath-
leten vom TSV 1860 Rosenheim 
in weiteren drei Klassen: Bei der 
männlichen Jugend B stürmte 
Thomas Klotz auf den fünften 
Rang mit 52,76 Sekunden über 
400 Meter ebenso wie Maximilian 
Hopf im 1500-Meter-Rennen der 
Jugend A mit 4:22,35 Minuten 
(5.). Siebter wurde in der 3000-
Meter-Entscheidung der Männer 
Arthur Kramer mit starken 
9:07,94 Minuten. 
 
Der alte und neue bayerische 
Meister der Männer im Kugelsto-
ßen kommt aus Soyen. Der 25-
jährige Robert Dippl untermauerte 
seine absolute Vormachtstellung 
im Freistaat mit dem 7,26 Kilo-
gramm schweren Wurfgerät. Mit 
ausgezeichneten 18,44 Metern 
gewann der erfahrene Athlet im 
Trikot des LAC Quelle Fürth die 
Goldmedaille und hatte fast drei 
Meter Vorsprung auf Kai Grüner 
vom UAC Kulmbach mit 15,68 
Metern. Für die deutschen Titel-
kämpfe kann Dippl nun zwei-
felsohne auch eine Endkampfplat-
zierung anpeilen. 
Gold im Stabhochsprung der 
Frauen ging ebenfalls in die Regi-

on: Elena Horn aus Bad Aibling 
überquerte beachtliche 3,70 Meter 
und wurde damit im Trikot der LG 
Regensburg bayerische Meisterin. 

 
Kilian Hartmann (Foto: Stuffer) 

 

Der TuS Bad Aibling sammelte 
drei Spitzenplätze bei der Jugend 
B: Kilian Hartmann schaffte im 
Stabhochsprung gute 3,50 Meter 
als Fünftplatzierter, während sein 
Trainingspartner Andreas Wid-
hammer Siebter im Kugelstoß-
Finale mit 12,40 Metern wurde. 
Lara Reichelt überquerte im 
Hochsprung 1,53 Meter und er-
reichte damit den neunten Rang. 
Stl 
 
28.01.2009 
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Niklaus Roscheck ist erneut Leichtathlet des Jahres 
Hervorragende Leistungen prägen das vergangene 
Vereinsjahr bei der Leichtathletik-Sparte vom TuS 
Bad Aibling. Dies hob Vorsitzende Hedwig Halbig 
in ihrem Rückblick bei der Jahresversammlung 
mit Sportlerehrung hervor. Zum Leichtathlet des 
Jahres wurde erneut Niklaus Roscheck gewählt. 
 
Nicht nur sportlich haben die Athleten im letzten 
Jahr Großes erreicht, auch die Organisation und 
Durchführung des 100-jährigen Jubiläums sowie 
die von der Sparte ausgerichteten fünf Meister-
schaften waren Halbig zufolge ein voller Erfolg. 
Der große Einsatz habe sich voll und ganz gelohnt, 
so ihre zufriedene Bilanz. 
 
25 Jahre Trainer im TuS Bad Aibling ist Gerhard 
Neumair. Deshalb erhielt er von der Spartenleite-
rin ein Präsent.Mit Neumair, der seit Schülerzeiten 
im TuS aktiv ist, habe die Sparte einen engagierten 
Betreuer, der den Erfolg der jungen Sportler im 
Training vorbereite, betonte die Vorsitzende. 
 
«Die gesamte Trainersituation wird sich im kom-
menden Jahr deutlich entspannen», verkündete sie 
überdies - denn die vier verdienten Trainer der 
Schüler und Jugendgruppen bekommen Verstär-
kung durch Simon Wehrhahn, BLV Stützpunkt-
trainer «Sprung» für die A-Schüler und die Ju-
gend. Zudem kommen Alex Kudrewitsch, der 
Neumair bei den B-Schülern unterstützen wird, 
sowie Astrid Oberhansl, die sich zusammen mit 
Julia Kasnitz um die kleinsten Leichtathleten (D-
Schüler) kümmern will. Das verspricht weiterhin 
ein qualitativ hochwertiges Training für die Aib-
linger Leichtathleten. 
 
Kampfrichterobmann Hennes Rügamer, berichtete 
stolz, dass der TuS im Kreis Wendelstein mit 273 
Einsätzen, die von 35 ehrenamtlichen Kampfrich-
tern geleistet worden seien, zur Spitzengruppe ge-
höre. Alle in Bad Aibling ausgerichteten Wett-
kämpfe seien ohne Zeitverzögerung über die Büh-
ne gegangen, sehr zur Zufriedenheit der Veranstal-
ter und der Athleten. 
Auszüge aus der geprüften Bilanz las anschließend 
Kassenwart Holger Lehmayr vor. Bedingt durch 
das 100-jährige Jubiläum habe es besonders viele 
Ausgaben gegeben (Urkunden, Medaillen, Fest-
abend etc.), erfreulicherweise aber auch ebenso-
viele Spenden. Somit wurde das Jahr 2008 mit ei-
nem kleinen positiven Übertrag abgeschlossen. 

 
Die Wahl zum Sportler des Jahres fiel zum achten 
Mal auf Niklaus Roscheck. Sein vierter Platz im 

Zehnkampf bei den deutschen Meisterschaften in 
Hannover ist ein Höhepunkt seiner bisherigen 
Sportkarriere. Über das gesamte Jahr hinweg habe 
er sich in allen Disziplinen konstant gesteigert, 
hieß es, so dass er nun zur erweiterten nationalen 
Spitze zähle. 

 
Niklaus Roscheck (beim Kugelstoßen) wurde bereits zum achten Mal 

«Leichtathlet des Jahres». 

In der Jugend wurde diesmal der Zehnkämpfer Ki-
lian Hartmann nominiert, der die deutschen Meis-
terschaften als 15. (und damit Zweiter seines Jahr-
gangs in der B-Jugend) abschloss. 
 
Im Schülerbereich ging kein Weg an der bayeri-
schen Meisterin im Block Lauf und Neunte bei 
den deutschen Meisterschaften, Steffi Niedermei-
er, vorbei. 
 
Weitere Sportler, die für ihre Leistungen besonders 
geehrt wurden sind: Christoph Roscheck, Amelie 
Arbinger, Gerit Wagner, Raik Bär, Raphael 
Schmid, Lara Reichelt und Andreas Widhammer. 
Anhaltenden Applaus erntete Sarah Wagner für ih-
re Präsentation des Leichtathletikjahres 2008. Die 
Ausgabe der Jahrbücher mit Leistungsbilanzen 
und Trainerberichten beendete die Veranstaltung. 
28.01.2008 
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Sportabzeichenverleihung 
Sage und schreibe 69 Sportabzeichen 
vergab im Kurhaus Dorothee Roscheck 
von der TuS-Sparte Leichtathletik an die 
Aktiven, die 2008 die Leistungsanforde-
rungen erfüllt hatten. 
 
Mit sechs Jahren jüngste Teilnehmerin 
war Martina Widhammer, die das baye-
rische Sportabzeichen erhielt. Neben 
den Schülern und Jugendlichen der 
Leichtathletikabteilung sind auch Senio-
ren stets dabei. So erhielt Günter Kröger 
(Jahrgang 1942) zum 27. Mal das baye-
rische, zum 28. Mal das deutsche Ab-
zeichen und zum 49. Mal die Leichtath-
letik-Mehrkampfnadel. Die Gruppe un-
ter Leitung von Dorothee Roscheck 
hofft auch in 2009 viele Sportler fürs Sportabzeichen begeistern zu können. Dazu müsse man kein TuS-Mitglied 
sein, so Dorothee Roscheck. Sprint, Kugelstoßen, Sprung, Schwimmen, eine Ausdauerdisziplin (Laufen oder 
Radfahren) gehören zu den Trainings- und Prüfungsdisziplinen. Hobbysportler, die ihre Fitness aufbessern und 
unter Beweis stellen wollen, treffen sich ab Mai, nach den Pfingstferien, von 18.30 bis 20 Uhr auf dem Sport-
platz Jahnstraße zum zwanglosen Training. 24.01.2009 
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Leichtathletik: Qualität langfristig gesichert 
Zwei Wochen nach der Jahresversammlung kam die 
neue Vorstandschaft der Sparte Leichtathletik mit 
Hedwig Halbig an der Spitze zu einem ersten Treffen 
zusammen. 
 

 
Erster gemeinsamer Einsatz der neuen Abteilungsleitung (von links: Hedwig 

Halbig, Doris Nowosad, Michael Roscheck und Ursula Wagner) bei den Hallen-

kreismeisterschaften der Schüler C am Wochenende. Foto: Wagner 

Die Spartenleiterin bedankte sich noch einmal aus-
drücklich über die Bereitschaft des «alten Hasen», 
Michael Roscheck, in der Vorstandschaft mitzuarbei-
ten.Bisher hatte sie Arbeit für zwei geleistet, da das 
Amt des Zweiten Vorstands über ein Jahr vakant war. 
Die Bestätigung von Hedwig Halbig als Vorsitzende 
und die Wahl von Michael Roscheck (Zweiter Vor-
stand) verspricht laut Sparte eine kompetente Einmi-
schung in die Belange der Abteilung, die organisato-

rische und sportliche Qualität sei damit langfristig ge-
sichert. 
 
Weitere personelle Veränderungen gab es mit Doris 
Nowosad, die das Amt des Kassenwarts von Holger 
Lehmayr übernahm. Martin Riedl ist neuer Geräte-
wart, Ursula und Peter Wagner sind weiterhin für den 
Öffentlichkeitsbereich zuständig, Hennes Rügamer ist 
Kampfrichterobmann, Dorothee Roscheck betreut 
weiterhin die Gruppe derjenigen, die das Sportabzei-
chen erwerben wollen. Günter Kröger ist Stellvertre-
ter. 
 
Die neue Jugendsprecherin heißt Sarah Wagner, sie 
wird von Kilian Hartmann unterstützt. Bisher haben 
die beiden auch ohne offizielles Mandat die Schüler 
und Jugendlichen zu vielen gemeinsamen Aktionen 
eingeladen. 
 
Die neue Vorstandschaft will unter anderem die Auf-
gabengebiete neu definieren, abgrenzen und umvertei-
len, die Kooperation mit den Schulen intensivieren 
und ein qualifiziertes breitensportlich orientiertes 
Training mit Entwicklungsmöglichkeit für talentierte 
Sportler anbieten. Dass man engagiert zu Werke ge-
hen will, zeigen die ersten Entscheidungen, mit denen 
die Sparte mehr Transparenz vor allem in den sensib-
len Bereich der Kassenprüfung bringen will. 
17.02.2009 
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Zwei Meistertitel 
Mit zwei Gold- und einer Silber-
medaille überzeugten die regiona-
len Leichtathleten bei den südbay-
erischen Hallen-Meisterschaften 
der Jugend A und Schüler A in 
München. 
 
Die besten Nachwuchsathleten aus 
Oberbayern, Schwaben und Nie-
derbayern kämpften bei diesen Ti-
telkämpfen um Ruhm und Ehre. 
Der erfolgreichste regionale Ver-
ein war dabei der TSV Bad En-
dorf. Im Stabhochsprung der 14-
jährigen A-Schülerinnen gab es 
einen Doppel-Triumph für die 
Schützlinge von Trainer Rolf Ja-
cob. Salome Schlemer setzte sich 
hier als neue südbayerische Meis-
terin mit 2,10 Metern durch. Da-
mit feierte sie ihren bislang größ-
ten Erfolg. Silber ging hier an ihre 
Trainingspartnerin Magdalena Jä-
ger mit 2,00 Metern. Pech hatte 

diesmal Robert Wimmer im 1000-
Meter-Rennen der 15-jährigen A-
Schüler. Mit 3:01,51 Minuten 
musste er sich in der übermächti-
gen Konkurrenz mit dem vierten 
Rang begnügen. Undankbare 
Vierte wurde auch die 4x200-
Meter-Staffel der weiblichen Ju-
gend A: Martina Fortner, Kathari-
na Mayer, Tanja Schmidbauer und 
Rose Führen erzielten hier ordent-
liche 1:56,75 Minuten. 
 
Der TSV Wasserburg war eben-
falls mit einer sehr kleinen Mann-
schaft am Start. Das Wasserburger 
Aushängeschild war wieder ein-
mal mehr der bärenstarke Simon 
Bayer in der Altersgruppe der 14-
jährigen A-Schüler. Im Kugelstoß-
Finale feierte er mit starken 10,40 
Metern den klaren Sieg und wurde 
damit souverän südbayerischer 
Meister. 15 Zentimeter hatte er 

hier Vorsprung auf den Zweitplat-
zierten und feierte damit zugleich 
seinen bislang größten Leichtath-
letik-Titel neben seinen Erfolgen 
im Rasenkraftsport. Undankbarer 
Vierter wurde in der dichten Kon-
kurrenz Lukas Koller mit 9,67 
Metern. Vierte wurde aber auch in 
der Altersgruppe der 14-jährigen 
A-Schülerinnen Carolin Gablik. 
Die erst 13-jährige Wasserburge-
rin überquerte im Hochsprung be-
achtliche 1,50 Meter. 
 
Der TuS Bad Aibling sammelte 
drei wertvolle Finalplatzierungen. 
Im Kugelstoß-Endkampf der 
Schüler A/M14 wurde Georg 
Stadler Sechster mit 9,03 Metern. 
Auf den siebten Rang kam hier 
Rouven Bär mit 8,96 Metern e-
benso wie im 60-Meter-Hürden-
Sprint mit 10,68 Sekunden (7.). stl 
12.02.2009 
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Acht Wendelstein-Titel für die Nachwuchs-Leichtathleten 
Mit acht Gold-, elf Silber- und neun Bronzemedaillen 
glänzten die regionalen Leichtathleten bei den Wen-
delstein-Hallen-Kreismeisterschaften der Schüler C in 
Bad Aibling. 
 
Der TuS Bad Aibling erwies sich bei diesen Titel-
kämpfen nicht nur als ein perfekter Ausrichter dieser 
Meisterschaften für den zehn- und elfjährigen Nach-
wuchs, sondern auch als der zweitbeste regionale 
Verein mit den fleißigsten Medaillensammlern. In der 
Altersgruppe W10 eroberte Rebecca Zierhut die bei-
den Bronzemedaillen im 30-Meter-Sprint mit 5,43 
Sekunden und im Hochsprung mit 1,10 Metern. Gold 
eroberte sie im Medizinballstoßen mit 15,50 Metern 
vor ihrer Vereinskameradin Anna Widhammer mit 
14,60 Metern (2.). 
In der Klasse W11 sicherte sich Carina Meixner den 
Vize-Titel über 30 Meter Hindernis mit 5,98 Sekun-
den. Dritte wurde sie im Medizinballstoßen mit 17,30 
Metern. Gleich zwei Aiblinger Mannschaften spurte-
ten im 5x30-Meter-Staffel-Bewerb in die Medaillen-
ränge: Das Team I mit Katrin Nowosad, Magdalena 
Hartmann, Rebecca Zierhut, Anna Widhammer und 
Carina Meixner kämpfte sich mit 26,25 Sekunden auf 
den Silber-Rang. Mit 28,41 Sekunden überzeugten 
Laura Rohrmüller, Eva Wild, Antonia Hillemann, Li-
na Reichelt und Anna Sigl mit Bronze. Der erfolg-
reichste männliche Starter aus Aibling war der elfjäh-

rige Philipp Singer bei den Schülern C. Wendelstein-
Meister wurde er im Medizinballstoßen mit 19,90 
Metern. Silber reservierte er sich im Hochsprung mit 
1,20 Metern sowie Bronze im 30-Meter-Lauf mit 5,23 
Sekunden. Vinzent Halbig holte im Medizinballsto-
ßen der Klasse M10 den zweiten Rang mit 14,50 Me-
tern. Marinus Huber, Vinzent Halbig, Anian Merk, 
Robert Wittram und Philipp Singer konnten sich im 
5x30-Meter-Staffel-Rennen als Bronzemedaillenge-
winner mit 28,37 Sekunden behaupten. 
 
Der erfolgreichste regionale Verein war der TSV 
Wasserburg mit vier Titelerfolgen. Die beste Athletin 
aus der Region war zugleich die elfjährige Lea Ro-
senzweig bei den Schülerinnen C. Mit 5,79 Sekunden 
spurtete sie zum Kreistitel über 30 Meter Hindernis. 
Gold verbuchte sie aber auch im Medizinballstoßen 
mit 18,00 Metern. Hinzu kam aber auch noch der 
zweite Rang im 30-Meter-Sprint mit 5,17 Sekunden. 
Ihr Team-Kollege Manuel Riemer wurde neuer Wen-
delstein-Meister im Hochsprung der Schüler C/M11 
mit starken 1,25 Metern. Silber erkämpfte er sich 
diesmal über 30 Meter Hindernis mit 6,07 Sekunden. 
Den Wendelstein-Titel erarbeitete sich auch die Was-
serburger 5x30-Meter-Staffel: Christian Heim, Max 
Huber, Mark Lazarevic, Dominik Prochnow und Ma-
nuel Riemer stürmten zum Gold mit starken 27,40 
Sekunden. 
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Der TSV Bad Endorf war diesmal mit zwei Titelträge-
rinnen vertreten. In der Klasse der Schülerinnen 
C/W10 gab Selina Ostermaier ihren Gegnerinnen 
nicht den Hauch einer Chance und wurde Wendel-
stein-Meisterin über 30 Meter mit 5,20 Sekunden. 
Silber eroberte sie zugleich im Hochsprung mit 1,15 
Metern. 
 
Die elfjährige Alisa Böhm konnte sich in der Alters-
gruppe der Schülerinnen W11 als neue Meisterin im 
30-Meter-Rennen mit 5,11 Sekunden behaupten. Im 
Hochsprung erzielte sie als Bronze-Gewinnerin 1,20 
Meter. Johannes Mayer wurde Vize-Meister der Schü-
ler M10 über 30 Meter Hindernis mit 6,25 Sekunden. 
 
Der TV Feldkirchen stellte bei den Schülerinnen W11 
zwei Vizemeisterinnen: Im Hochsprung erzielte Ma-
deleine Krueger 1,20 Meter und im Medizinballsto-
ßen schaffte Wiebke Sturm gute 17,40 Meter. Zwei 
Bronzemedaillen gingen an Axel Stelter in der Klasse 
M11 im Medizinballstoßen mit 17,80 Metern und im 
30-Meter-Hindernis-Sprint mit 6,22 Sekunden. 
 
Weitere Ergebnisse: Schülerinnen W10: 30 Meter: 4. 
Carina Fechner (TSV Haag) 5,44; Hochsprung: 4. Ca-
rina Fechner (TSV Haag) 1,10; 5. Nina Wolf (TSV 
1860 Rosenheim) 1,05; 6. Melina Deutscher (TSV 
Bad Endorf) 1,05; Medizinballstoßen: 4. Selina 
Ostermaier (TSV Bad Endorf) 13,90; 5. Nina Wolf 
(TSV 1860 Rosenheim) 13,30; 30 Meter Hindernis: 4. 

Selina Ostermaier (TSV Bad Endorf) 6,33; 5. 
Rebecca Zierhut (TuS Bad Aibling) 6,40; 5. Nina 
Wolf (TSV 1860 Rosenheim) 6,40; Schülerinnen 
W11: 30 Meter: 4. Katrin Nowosad (TuS Bad 
Aibling) 5,31; 6. Carina Meixner (TuS Bad Aibling) 
5,35; Hochsprung: 4. Magdalena Hartmann (TuS Bad 
Aibling) 1,20; 4. Carina Meixner (TuS Bad Aibling) 
1,20; Medizinballstoßen: 6. Alisa Böhm (TSV Bad 
Endorf) 15,60; 30 Meter Hindernis: 4. Elena Geiger 
(TSV Wasserburg) 6,08; 4. Alisa Böhm (TSV Bad 
Endorf) 6,08; 6. Andrea Gablik (TSV Wasserburg) 
6,14; Schüler M10: 30 Meter: 4. Manuel Daumoser 
(TSV Haag) 5,36; 4. Johannes Mayer (TSV Bad 
Endorf) 5,36; 6. Dominik Prochnow (TSV 
Wasserburg) 5,43; Hochsprung: 4. Mark Lazarevic 
(TSV Wasserburg) 1,10; 5. Manuel Daumoser (TSV 
Haag) 1,05; 6. Ian Friedrichs (TSV Haag) 1,05; 6. 
Johannes Mayer (TSV Bad Endorf) 1,05; 
Medizinballstoßen: 5. Johannes Mayer (TSV Bad 
Endorf) 13,50; 6. Marinus Huber (TuS Bad Aibling) 
13,40; 30 Meter Hindernis: 5. Benny Schneid (TSV 
Bad Endorf) 6,47; Schüler M11: 30 Meter: 5. Christi-
an Heim (TSV Wasserburg) 5,35; 6. Moritz Kroker 
(TSV Bad Endorf) 5,43; Hochsprung: 6. Max Huber 
(TSV Wasserburg) 1,10; Medizinballstoßen: 4. Mo-
ritz Kroker (TSV Bad Endorf) 17,80; 30 Meter Hin-
dernis: 6. Max Huber (TSV Wasserburg) 6,39; 5x30 
Meter Staffel: 4. TuS Bad Aibling II (Altendorfer, 
Lerche, Sawitzki, Bergerhoff, Illigmann) 32,49. stl 
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22 Goldmedaillen gewonnen 
Mit 22 Gold-, 16 Silber- und 17 Bronzemedaillen ü-
berzeugten die regionalen Leichtathleten bei den süd-
ostoberbayerischen Hallen-Meisterschaften in Mün-
chen. 
 
Der SB DJK Rosenheim ist offensichtlich unter der 
neuen Trainer-Leitung von Petra Kiefl vom Senioren-
Verein zum Jugend-Verein gewachsen wie die Sprint-
Triumphe bestätigen. In der Klasse der weiblichen Ju-
gend B lieferte Julia Hainz gleich zwei Einzelsprint-
Siege: Südostoberbayern-Meisterin wurde sie im 60-
Meter-Sprint mit guten 8,20 Sekunden und ließ ihren 
Gegnerinnen auch im 200-Meter-Rennen nicht den 
Hauch einer Chance mit überlegenen 27,07 Sekun-
den. Ihre 4x200-Meter-Staffel führte sie ebenfalls zum 
Gold: Zusammen mit Katarzyna Putko, Elisabeth 
Wallner und Desiree Schuster kämpfte sie sich auf 
überzeugende 1:52,10 Minuten. Neue Südostoberbay-
ern-Titelträgerin im 60-Meter-Lauf der Schülerinnen 
W15 wurde auch Desiree Schuster mit starken 8,31 
Sekunden. Einmal Bronze erntete Sebastian Mei-
randres über 60 Meter der Schüler M14 mit 8,50 Se-
kunden. 
 

Als eine der regionalen Großmächte war der TSV Bad 
Endorf vertreten: Die 5x50-Meter-Pendelstaffel der 
Schülerinnen B enteilte der Konkurrenz mit überra-
genden 38,03 Sekunden. Christina Gschwendtner, 
Tamara Seidel, Dominique Smith-Essaka, Julia 
Wastian und Paula Benstetter wurden am Ende mit 
Gold belohnt. In der Klasse der Schülerinnen W12 
vergoldete sich auch Paula Benstetter ihren Auftritt 
im 60-Meter-Sprint mit 8,42 Sekunden und holte Sil-
ber im Hochsprung mit 1,38 Metern. Eine der erfolg-
reichsten regionalen Athletinnen war Julia Wastian 
als zweifache Südostoberbayern-Meisterin im 60-
Meter-Hürden-Rennen mit 10,37 Sekunden und im 
Weitsprung mit starken 4,35 Metern. Zwei Mal Bron-
ze verbuchte sie über 60 Meter mit 8,72 Sekunden 
und im 800-Meter-Lauf mit 2:50,43 Minuten. Die 
4x200-Meter-Staffel der weiblichen Jugend A setzte 
sich ebenfalls in der Meisterschaft durch: Mit 1:55,50 
Minuten waren Martina Fortner, Katharina Mayer, 
Tanja Schmidbauer und Rose Führen nicht zu stop-
pen. Einen Doppel-Triumph feierten Rose Führen mit 
10,30 Metern und Ursula Hennes mit 9,45 Metern im 
Kugelstoßen. In der Klasse der Schüler M12 wurde 
Killian Trauboth Vize-Meister über 60 Meter Hürden 
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mit 11,52 Sekunden sowie Klaus Gschwendtner Drit-
ter im 1000-Meter-Lauf mit 3:35,15 Minuten. Silber 
ging auch an Robert Wimmer im A-Schüler-
Hochsprung mit 1,45 Metern. Bei den 14-jährigen A-
Schülerinnen glänzte Magdalena Jäger mit Silber über 
800 Meter mit 2:37,86 Minuten und Salome Schlemer 
mit einem Bronze-Satz im Hochsprung mit 1,40 Me-
tern. 

 
Georg Stadler vom TuS Bad Aibling wurde südostoberbayerischer Meister über 

60 Meter Hürden. Foto Stuffer  

 
Der TuS Bad Aibling sammelte allein sieben Gold-
medaillen. Zweifache Südostoberbayern-Meisterin 
wurde die 15-jährige Isabella Kappel bei den Schüle-
rinnen A im Hochsprung mit 1,51 Metern und im 
Weitsprung mit 4,70 Metern. Nur im 60-Meter-
Hürden-Lauf musste sie sich diesmal mit Silber und 
9,95 Sekunden begnügen. Kilian Hartmann setzte sich 
als neuer Meister im 200-Meter-Sprint der männli-
chen Jugend B mit 23,87 Sekunden durch. Silber-
Erfolge landete er im 60-Meter-Lauf mit 7,51 Sekun-
den und im Kugelstoßen mit starken 13,37 Metern 
vor Andreas Widhammer mit 12,40 Metern. Raik Bär 
gewann im 1000-Meter-Rennen ebenfalls Silber mit 
2:55,88 Minuten. In der Klasse der 14-jährigen A-
Schüler hatte der TuS gleich drei goldene Trumpfkar-
ten am Start: Den 60-Meter-Sprint dominierte Nicolas 

Rolinck als neuer Meister mit 8,23 Sekunden, wäh-
rend Georg Stadler den Sieg im 60-Meter-Hürden-
Lauf mit 10,26 Sekunden einfuhr. Mit 4,76 Metern 
schaffte Rouven Bär Gold im Weitsprung. Bronze 
erntete Johannes Lehmayr im Weitsprung der Klasse 
M12 mit 4,14 Metern, ebenso wie Barbara Riedl mit 
4,24 Metern in der Klasse W13. Leonie Wagner be-
herrschte die 800-Meter-Distanz der Schülerinnen 
A/W15 mit guten 2:55,38 Minuten. Der 15-jährige 
Benedikt Schemmer machte auch sich aufmerksam 
als zweifacher Vize-Meister über 60 Meter Hürden 
mit 9,89 Sekunden und im Weitsprung mit 4,70 Me-
tern bei den Schülern A. 
 
Der TSV Wasserburg setzte diesmal auf seinen jüngs-
ten Nachwuchs. Südostoberbayern-Meisterin wurde 
die großgewachsene Carolin Gablik im Hochsprung 
der 13-jährigen B-Schülerinnen mit ausgezeichneten 
1,52 Metern. Gold ging auch bei den jüngeren W12-
B-Schülerinnen im Hochsprung an Johanna Wind-
meier mit beachtlichen 1,48 Metern. Die zwölfjährige 
Anna Prochnow glänzte zugleich als Vizemeisterin 
über 60 Meter Hürden mit 10,85 Sekunden und als 
Dritte im Weitsprung mit 4,10 Metern. Simon Bayer 
bewährte sich mit zwei zweiten Plätzen im 60-Meter-
Hürden-Lauf der Schüler M14 mit 10,50 Sekunden 
und im Weitsprung mit 4,72 Metern. Südostoberbay-
ern-Meister wurde er schließlich im Kugelstoßen mit 
10,79 Metern vor Lukas Koller, der mit 10,29 Metern 
Dritter wurde. Weitere Bronze-Plätze sammelten Vita-
li Boltyschew bei der Jugend A über 60 Meter (7,83 
Sekunden) und im Kugelstoßen (7,73 Meter) sowie 
Sheldon Rebernic bei der Jugend B über 60 Meter 
(7,61 Sekunden) und im 200-Meter-Lauf (24,54 Se-
kunden). In der Klasse M12 schaffte Maximilian 
Kurzbuch ebenfalls Bronze über 60 Meter Hürden mit 
11,69 Sekunden. Zweimal Silber erntete Katharina 
Höcketstaller bei den Schülerinnen W14 über 60 Me-
ter Hürden mit 9,79 Sekunden und im Hochsprung 
mit 1,45 Metern. Bronze ging an Johanna Höcketstal-
ler über 60 Meter der Jugend B mit 8,33 Sekunden. 
Weitere Ergebnisse:  
M14: Weitsprung: 4. Georg Stadler (Aibling) 4,52; 
Kugelstoßen: 4. Georg Stadler (Aibling) 9,16; Schüle-
rinnen W13: 60 Meter: 5. Barbara Riedl (Aibling) 
10,98; Hochsprung: 4. Barbara Riedl (Aibling) 1,32 
Schülerinnen W14 Weitsprung: 5. Elisabeth Verni-
ckel (Aibling) 4,22; Schülerinnen W15: Weitsprung: 
Weibliche Jugend A: Kugelstoßen: 4. Ronda Bär 
(Aibling) 7,80; Weibliche Jugend B: 60 Meter: 5. 
Lara Reichelt (Aibling) 8,42; Kugelstoßen: 4. Lara 
Reichelt (Aibling) 8,45. stl 
20.03.2009 
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Jonas Plass gewinnt drei Titel 
Bei den südostbayerischen Hal-
lenmeisterschaften in der Mün-
chener Werner-von-Linde-Halle 
testete ein Großteil der Athletin-
nen und Athleten vom Asics-
Team Wendelstein seinen aktuel-
len Trainingszustand. 
 
Auch der Rosenheimer Jonas 
Plass, der sich intensiv auf eine 
Teilnahme bei der diesjährigen 
Leichtathletik-Weltmeisterschaft 
im August in Berlin vorbereitet, 
stellte sich dem Test und unter-
stützte gleichzeitig die 4x200 Me-
ter Staffel bei ihrem unangefoch-
tenen Sieg.Als Startläufer erlief er 
bereits einen großen Vorsprung, 
den er dem zweiten Läufer, Ale-
xander Krämer, mit auf den Weg 
gab. Krämer übergab den Staffel-
stab bereits mit einem Vorsprung 
von zirka zehn Metern an Niklaus 
Roscheck als dritten Läufer. 
Nachdem er den Vorsprung weiter 
ausbauen konnte, hatte sein Bru-
der Christoph Roscheck als 
Schlussläufer keine Probleme 
mehr, den Sieg in 1:31,61 Minu-
ten vor dem TSV Vaterstetten ins 
Ziel zu bringen. 
 
Anschließend standen die 60 Me-
ter Sprintstrecke auf dem Zeitplan. 
Hier wollte Jonas Plass unbedingt 
eine neue persönliche Bestzeit 
aufstellen. Gemeinsam mit seinem 
Trainer ist das diesjährige Ziel, 
seine Schnelligkeit zu verbessern. 
Obwohl der Start für ihn nicht op-
timal verlief, konnte Jonas Plass 
sich nach 30 Metern vom Feld ab-
setzen und den Lauf deutlich für 
sich entscheiden. 
 
Nachdem die Endzeit von 7,02 
Sekunden feststand und die ange-
strebte Bestmarke mit neun Hun-
dertstelsekunden unterboten wur-
de, war die Zufriedenheit groß. 
Seine Vereinskameraden folgten 
auf den Plätzen: Niklaus Ros-

check Dritter in 7,36 Sekunden, 
Christoph Roscheck Fünfter in 
7,43 Sekunden, Severin Rüss-
mann Sechster in 7,46 Sekunden 
und Markus Kiefl wurde mit 7,51 
Sekunden noch Siebter. 
 
Obwohl Jonas Plass bereits zwei 
harte Läufe in den -Beinen hatte, 
stellte er sich noch dem abschlie-
ßenden 200-Meter-Einzelrennen. 
Etwas müde vom momentan sehr 
harten Training, den beiden Läu-
fen vorher und ohne Konkurrenz, 
lief er unter den gegebenen Um-
ständen noch sehr gute 22,20 Se-
kunden. 
 
Der Trainingsaufbau für die im 
Mai beginnenden harten und vor-
entscheidenden nationalen Wett-
kämpfe ist noch lange nicht abge-
schlossen. Hier soll der Grund-
stein im anstehenden Oster-
Trainingslager vom 3. bis 17. Ap-
ril geschaffen werden, wo sich Jo-
nas Plass gemeinsam mit weiteren 
elf Athletinnen und Athleten des 
Team Wendelstein auf die Wett-
kampfsaison vorbereiten wird. 
 
Auch Markus Kiefl und Severin 
Rüssmann gingen bei den Män-
nern über die 200 Meter Einzel-
distanz an den Start. Obwohl 
Markus Kiefl gerade erst eine 
hartnäckige Grippe auskuriert hat 
und seit drei Tagen an einem Ma-
gen-Darm-Virus laborierte, lief er 
über 200 Meter eine erstaunliche 
persönliche Bestzeit in der Halle 
von 23,36 Sekunden, was Platz 
drei bedeutete und seine aufstei-
gende Form bestätigt. Severin 
Rüssmann konnte mit seiner Zeit 
von 24,11 Sekunden nicht ganz 
zufrieden sein, was letztendlich 
Platz 5 für ihn einbrachte. 
Alexandra Raabe 
 
ohne Konkurrenz 

Alexandra Raabe, Caroline Krä-
mer, Amelie Arbinger und Sofia 
von Dobschütz waren die weibli-
chen Teilnehmer des Asics Team 
Wendelstein an diesem Wett-
kampftag. Drei erste und ein zwei-
ter Platz waren die sehr erfolgrei-
che Ausbeute. 
 
Im Kugelstoßen der Frauen war 
die nationale Spitzenathletin Ale-
xandra Raabe ohne ernsthafte 
Konkurrenz. Mit der für sie nicht 
ganz zufriedenstellenden Weite 
von 14,26 Metern wurde Alexand-
ra Raabe unangefochtene südost-
bayerische Meisterin. Caroline 
Krämer nahm seit neun Monaten 
das erste Mal wieder eine Kugel in 
die Hand. Nach ihrer mehr als 
halbjährigen Trainingspause stieß 
sie die Kugel auf gute 11,63 Me-
ter, was in der Endabrechnung 
Platz zwei bedeutete. Über die 60 
Meter der weiblichen Jugend A 
lag Amelie Arbinger mit ihrer 
Endzeit von 8,35 Sekunden nur 
hauchdünne drei Hundertstelse-
kunden vor der Zweitplatzierten 
Andrea Klett aus Rottach-Egern. 
 
Im Hochsprung der weiblichen 
Jugend B gingen 11 Wettkämpfe-
rinnen an den Start. Sofia von 
Dobschütz war am Ende die ein-
zige Hochspringerin, die die Höhe 
von 1,54 Metern übersprungen 
hatte. Sie scheiterte nur sehr 
knapp an der Bestmarke von 1,57 
Metern, wo sie zweimal nur 
hauchdünn die Latte berührte. 
 
Beide Mädchen testeten sich auch 
noch über die abschließende 200-
Meter-Hallenrunde. Amelie Ar-
binger hatte hier mit 27,12 Se-
kunden als Zweitplatzierte die Na-
se vor ihrer Vereinskameradin So-
fia von Dobschütz, die 27,78 Se-
kunden und Platz vier erreichte.  
 
17.03.2009 ak 
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Medaillenregen für Waldläufer 
Mit acht Gold-, 14 Silber- und 15 Bronzemedaillen 
überraschten die regionalen Leichtathleten bei den 
Wendelstein-Waldlauf-Meisterschaften im Bad En-
dorfer Kurpark. 
Die Leichtathletik-Abteilung des TSV Bad Endorf mit 
Rolf Jacob und Irmingard Hennes präsentierten erst-
mals im Endorfer Kurpark diese Nachwuchstitel-
kämpfe für die Schüler-Klassen. Ideal zu dieser Pre-
miere strahlte nicht nur der Sonnenschein, sondern 
auch die Strecke erwies sich als enorm anspruchsvoll 
und damit als sehr meisterschaftswürdig mit vielen 
schnellen Passagen und schweren Anstiegen. Mit die-
ser Streckenführung scheinen künftig in Bad Endorf 
weitere Veranstaltungen möglich zu sein, die sogar 
für überregionale Titelkämpfe ideal geeignet zu sein 
scheint. Die Athleten vom TSV Bad Endorf erwiesen 
sich als erfolgreichster Verein mit vier neuen Meis-
tern und etlichen Medaillengewinnern. In der Klasse 
W15 gab es hier Silber für Lena-Marie Lindner mit 
12:28 Minuten sowie Bronze für Barbara Brandl mit 
12:31 Minuten. Der Titel ging hier klar auch an das 
Endorfer Team: Magdalena Jäger, Lena-Marie Lind-
ner und Barbara Brandl schafften eine Zeit von 36:02 
Minuten. In einer überragenden Verfassung präsen-
tierte sich der 15-jährige Robert Wimmer über 2500 
Meter der Schüler A: Nach einem sehr hohen An-
fangstempo verwies er alle seine Gegner klar in die 
Schranken. Mit ausgezeichneten 8:51 Minuten wurde 
er überaus verdient neuer Titelträger vor dem hochfa-
vorisierten Bayern-Meister über 1000 Meter Marc 
Müller von der LG Oberland mit abgeschlagenen 9:33 
Minuten. Im 1000 Meter-Rennen der achtjährigen D-
Schülerinnen verbuchte Emily Teschner den zweiten 
Rang mit 4:30 Minuten knapp vor Michaela Gegen-
furtner mit 4:32 Minuten (3.). Silber ging auch bei 
den neunjährigen D-Schülerinnen an Nikola Michels 
mit 4:22 Minuten. Neue Meisterinnen wurden auch 
das Endorfer D-Schülerinnen-Team mit Nikola Mi-
chels, Karen Spiel und Emily Teschner. Bronze ging 
hier an das Team II mit Michaela Gegenfurtner, Han-
nah Weber und Leonie Deutscher. Zwei Medaillen-
plätze sammelten die achtjährigen D-Schüler über 
1000 Meter: Luis Artinger wurde Vize-Meister mit 
4:08 Minuten vor Jakob Trebesius mit 4:16 Minuten 
(3.). Zusammen mit Rupert Kumpfmüller ernteten sie 
einmal Silber mit der Mannschaft. Das Team II mit 
Benedikt Flechsenhar, Elias Burghard und Oliver 
Trauboth machte den Endorfer Erfolg mit Bronze 
komplett. Die elfjährige Johanna Mädler spurtete auf 
den dritten Platz über 1000 Meter der Klasse W11 mit 
3:53 Minuten. Ihre C-Schülerinnen-Mannschaft führ-
te sie ebenfalls zu Bronze zusammen mit Katharina 
Mayer und Melina Deutscher. Bei den männlichen C-
Schülern bewährte sich der elfjährige Moritz Kroker 
mit dem Vize-Titel und 3:57 Minuten im 1000 Meter-

Lauf. Der zehnjährige Konstantin Rott glänzte mit 
Bronze und 4:01 Minuten. Die beiden Athleten konn-
ten sich zusammen mit Martin Wimmer zugleich mit 
der Team-Vize-Medaille behaupten. Über 1500 Meter 
der Schülerinnen B/W12 holte Lena Michels nicht nur 
die Vize-Meisterschaft mit 6:39 Minuten im Einzel, 
sondern auch mit ihrem Team zusammen mit Daniela 
Weichselgartner und Katrin Böck. Bronze gab es für 
Klaus Gschwendtner über 1500 Meter der Klasse 
M12 mit 6:35 Minuten. 
Der TuS Bad Aibling war mit drei neuen Meistern er-
folgreich am Start. Eine kämpferische Top-Leistung 
zeigte die 13-jährige Barbara Riedl: Über 1500 Meter 
der Schülerinnen B hatte sie den besten Endspurt und 
wurde verdient neue Wendelstein-Meisterin mit star-
ken 6:39 Minuten. Bronze holte hier zugleich Sabine 
Lerche mit 6:45 Minuten. Das B-Schülerinnen-Team 
mit Barbara Riedl, Sabine Lerche und Nicole Wen-
ninger eroberte ebenfalls das Titel-Gold klar. 
 

 
Gold und Bronze für Barbara Riedl (links) und Sabine Lerche (rechts) .  

Bei den zehnjährigen C-Schülerinnen konnte sich Eva 
Wild mit Silber über 1000 Meter mit 3:54 Minuten 
behaupten. Zweite wurde sie auch mit ihrer Mann-
schaft zusammen mit Magdalena Hartmann und An-
tonia Hillemann. Die männlichen C-Schüler gewan-
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nen diesmal Bronze im Team-Wettbewerb: Simon 
Altendorfer, Robert Wittram und Vinzent Halbig 
schafften eine Endzeit von 12:32 Minuten. In der 
Klasse der zwölfjährigen B-Schüler wurde Johannes 
Lehmayr Vize-Meister über 1500 Meter mit 6:31 Mi-
nuten. Zusammen mit Johannes Dietel und Justus 
Bergerhoff wurde er Team-Dritter. Zu Wendelstein-
Titelehren stürmte Leonie Wagner im 2500 Meter-
Rennen der Schülerinnen W15 mit 11:37 Minuten.  

Leonie Wagner vom TuS Bad Aibling wurde Meisterin der Schülerinnen W15 

über 1000 Meter.  

 
Bronze erkämpfte sich hier bei den A-Schülerinnen 
W14 Lisa Kammerer mit 12:15 Minuten ebenso wie 
Rouven Bär in der Klasse M14 mit 11:23 Minuten. 
Vier weitere regionale Vereine kamen am Ende in die 
Medaillenstatistik: Der TSV Brannenburg stellte die 
jüngste Meisterin des Tages. Die neunjährige Stefanie 
Walter holte Gold im 1000 Meter-Rennen der Schüle-
rinnen D mit starken 4:11 Minuten. Die Vize-

Meisterschaft eroberte für den SV Achenmühle Se-
bastian Schober bei den Schülern C/M10 mit einer 
1000 Meter-Zeit von 3:59 Minuten. Silber ging auch 
an den 14-jährigen A-Schüler Quirin Egger: Für den 
TSV Neubeuern schaffte er im 2500 Meter-Lauf gute 
10:33 Minuten. Einmal Bronze kassierte der SB DJK 
Rosenheim bei den Schülern B/M13 durch Simon 
Müller mit 6:03 Minuten über 1500 Meter. 
 
Weitere Ergebnisse 
 
Wendelstein-Meisterschaft: 1000 Meter: W8: 5. Leo-
nie Deutscher (Bad Endorf) 4:41; 6. Lucia Holderer 
(Bad Endorf) 4:42; W9: 4. Karen Spiel (Bad Endorf) 
4:25; Schülerinnen D/Mannschaft: 5. TSV Bad En-
dorf III (Holderer, Langer, Schönberg) 14:41; M8: 5. 
Benedikt Flechsenhar (Bad Endorf) 4:25; 6. Kilian 
Krutzenbichler (Achenmühle) 4:26; M9: 4. Rupert 
Kumpfmüller (Bad Endorf) 4:23; Schüler 
D/Mannschaft: 7. TSV Bad Endorf III (Kuk, Mar-
quart, Weber) 15:14; W10: 5. Antonia Hillemann 
(Bad Aibling) 3:57; 6. Katharina Mayer (Bad Endorf) 
3:58; W11: 4. Magdalena Hartmann (Bad Aibling) 
3:55; Schülerinnen C/Mannschaft: 4. TuS Bad Aib-
ling II (Rohrmüller, Zierhut, Nowosad) 12:14; 6. TSV 
1860 Rosenheim (Kapella, Schwabe, Scharnagel) 
12:42; M10: 4. Simon Altendorfer (Bad Aibling) 
4:03; M11: 4. Martin Wimmer (Bad Endorf) 4:02; 6. 
Robert Wittram (Bad Aibling) 4:04; 
Schüler C/Mannschaft: 5. TSV Bad Endorf II 
(Kumpfmüller, Teschner, Mayer) 13:15; 1500 Meter: 
W12: 4. Daniela Weichselgartner (Bad Endorf) 6:43; 
5. Nicole Wenninger (Bad Aibling) 7:05; 6. Carolin 
Thomas (1860 Rosenheim) 7:22; W13: 4. Katrin 
Böck (Bad Endorf) 7:13; 5. Elisabeth Neugebauer 
(Bad Endorf) 7:31; 
 
Schülerinnen B/Mannschaft: 4. TSV 1860 Rosenheim 
(Thomas, Brunig, Kocevar) 23:18; M12: 6. Marinus 
Höß (Achenmühle) 6:54; M13: 5. Johannes Dietel 
(Bad Aibling) 6:19. stl  
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Werfer waren erfolgreich auf Tour 
Mit vielen Stockerlplatzierungen eröffneten die regio-
nalen Leichtathleten die Freiluft-Saison bei den lan-
desoffenen Werfertagen in Zorneding und Neufahrn. 
Die regionalen Werfer sind bereits bestens für die an-
stehende Saison gerüstet wie der erste Leistungs-
nachweis beim Werfertag in Zorneding bestätigte. Der 
TuS Bad Aibling reiste mit seinem aussichtsreichen 

Werfer-Team in den Landkreis Ebersberg und kassier-
te so manchen Top-Erfolg. Mit bayerischen Elite-
Ergebnissen wartete Kilian Hartmann bei der männli-
chen Jugend B auf. Im Speerwurf wurde er trotz aus-
gezeichneter 51,45 Meter diesmal Zweiter. Das Ku-
gelstoßen gewann er klar mit klangvollen 14,02 Me-
tern. Sein Trainingspartner Andreas Widhammer kam 
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zweimal auf den dritten Rang im Kugelstoßen mit 
12,90 Metern und im Diskuswurf mit beachtlichen 
40,05 Metern. In der Altersgruppe der 14-jährigen A-
Schüler gelang Rouven Bär der Sieg im Speerwurf 
mit starken 35,01 Metern. Jeweils Zweiter wurde er 
zugleich im Diskuswurf mit 26,46 Metern und im 
Kugelstoßen mit 9,51 Metern. Seine Schwester Ronda 
Bär bewährte sich ebenfalls als Zweite im Diskus-
Wettkampf der weiblichen Jugend A mit 25,08 Me-
tern. Bei den Senioren M65 glänzte Günter Kröger als 
Zweitplatzierter im Speerwurf mit 26,81 Metern und 
Dritter im Diskus mit 28,89 Metern. 
 

 
Rouven Bär vom TuS Bad Aibling siegte im Speerwurf der Schüler A und sam-

melte zwei Stockerlplatzierungen. 
 
Der TSV Wasserburg sammelte die meisten Siege. In 
der Klasse der weiblichen Jugend B setzte Johanna 
Höcketstaller ihre Siegesserie überlegen fort. Mit ei-
ner neuen Saisonbestleistung von 40,65 Metern ge-
wann sie den Diskuswurf. Überlegen war auch ihr 
Auftritt im Speerwurf mit siegreichen 42,08 Metern 
und zugleich einer deutschen Top-Marke. Weiter un-
geschlagen bleibt auch Simon Bayer bei den 14-
jährigen A-Schülern. Das Kugelstoßen gewann er mit 
starken 11,50 Metern und kassierte auch den Sieg im 
Diskuswurf mit beachtlichen 39,65 Metern. In der Al-
tersgruppe der Schüler B/M13 gelangen Lukas Koller 
die zweiten Ränge im Kugelstoß-Wettbewerb mit 
11,10 Metern und im Diskus-Ring mit 34,03 Metern. 
Die zwölfjährige Elisabeth Höcketstaller hatte den 
Diskuswurf der Schülerinnen B/W12 fest im Griff mit 
siegreichen 19,20 Metern. Ihre Team-Kollegin Anna 
Prochnow wurde diesmal Dritte im Kugelstoßen mit 
6,62 Metern. 
 

Für den TSV Bad Endorf landete Rose Führen einen 
souveränen Doppel-Triumph bei der weiblichen Ju-
gend A. Das Kugelstoßen dominierte die 18-Jährige 
mit starken 10,02 Metern. Nicht zu schlagen war sie 
aber auch im Diskuswurf mit guten 33,22 Metern. Im 
Trikot des SV Achenmühle konnte sich Hans Stocker 
bei den Senioren M60 als zweifacher Dritter im Ku-
gelstoßen mit 10,30 Metern und im Speerwurf mit 
23,93 Metern behaupten. 
 
Die Leichtathletik-Seniorinnen vom SB DJK Rosen-
heim siegten in Zorneding gleich dreimal. Evi Stadler 
glänzte als Doppel-Siegerin bei den Seniorinnen W55. 
Das Kugelstoßen gewann sie mit 8,45 Metern ebenso 
wie den Diskus-Wettbewerb mit 23,64 Metern. Die 
W60-Athletin Renate Prescher setzte sich im Speer-
wurf mit 19,71 Metern klar durch. 
 
Die Feldkirchenerin Michelle Schneider ging in Zor-
neding im Trikot der LG Stadtwerke München an den 
Start. Bei den zwölfjährigen B-Schülerinnen sicherte 
sie sich gleich zwei Siege: Die Wettbewerbe im Ku-
gelstoßen (8,26 Meter) und im Speerwurf (22,70 Me-
ter) hatte sie fest im Griff. Lediglich im Diskuswurf 
musste sie sich als Zweite mit 19,12 Metern begnü-
gen. Beim Werfertag in Neufahrn bei Freising erntete 
Schneider gleich drei Mal den ersten Platz bei den 
Schülerinnen B/W12. Mit 7,68 Metern im Kugelsto-
ßen, 21,50 Metern im Diskuswurf und 21,33 Metern 
im Speerwurf gab sie ihren Gegnerinnen nicht den 
Hauch einer Chance. 
 
Weitere Ergebnisse: Männliche Jugend B: Diskus-
wurf: 4. Kilian Hartmann (TuS Bad Aibling) 38,25; 
Speerwurf: 4. Andreas Widhammer (TuS Bad 
Aibling) 41,10; Senioren M60: Diskuswurf: 5. Hans 
Stocker (SV Achenmühle) 26,78; Senioren M65: 
Kugelstoßen: 5. Günter Kröger (TuS Bad Aibling) 
9,28; Weibliche Jugend A: Kugelstoßen: 5. Ronda 
Bär (TuS Bad Aibling) 7,83; Speerwurf: 4. Rose 
Führen (TSV Bad Endorf) 30,55; 5. Ronda Bär (TuS 
Bad Aibling) 30,55; Schülerinnen B/W12: 
Kugelstoßen: 5. Elisabeth Höcketstaller (TSV 
Wasserburg) 6,30; Diskuswurf: 4. Anna Prochnow 
(TSV Wasserburg) 15,35; Speerwurf: 4. Elisabeth 
Höcketstaller (TSV Wasserburg) 19,74; 5. Anna 
Prochnow (TSV Wasserburg) 15,76. stl 
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Neun Titel errungen 
Mit neun Gold-, sieben Silber- 
und sechs Bronzemedaillen glänz-
ten die regionalen Leichtathleten 
bei den südostoberbayerischen 
Block Mehrkampfmeisterschaften 
der Schüler A und B in Mühldorf. 
 
Der TSV Bad Endorf war hier der 
erfolgreichste regionale Verein 
mit vier Titelgewinnen. Robert 
Wimmer sicherte sich den Süd-
ostoberbayern-Titel mit 2504 
Punkten im Blockmehrkampf 
Lauf der Schüler A/M15 und er-
füllte damit auch die DM-Norm. 
Bei seinem Mehrkampf überzeug-
te er vor allem mit 12,78 Sekun-
den im 100-Meter-Lauf, 61,50 
Metern im Ballwurf und 6:14,62 
Minuten auf der 2000-Meter-
Strecke. Bronze ging im Block 
Lauf der M12-B-Schüler an Killi-
an Trauboth mit 1845 Punkten, 
während Lena Marie Lindner Sil-
ber im gleichen Mehrkampf der 
Schülerinnen A/W15 mit 2126 
Zählern erntete. In der Klasse der 
Schülerinnen B lag der Schwer-
punkt des Erfolges: Die Block-
mehrkampf-Mannschaft mit Paula 
Benstetter, Julia Wastian, Katrin 
Böck, Christina Gschwendtner 
und Daniela Weichselgartner holte 
Gold mit 10768 Punkten. Paula 
Benstetter bleibt in dieser Saison 
weiterhin ungeschlagen in der Re-
gion: Mit 2312 Punkten wurde sie 
neue Südostoberbayern-Meisterin 
im Blockmehrkampf Sprint 
Sprung der Schülerinnen B/W12. 
Nach 29,00 Metern im Ballwurf 
wartete sie mit 10,28 Sekunden 
über 75 Meter, 10,80 Sekunden 
im 60-Meter-Hürden-Lauf, 4,83 
Metern im Weitsprung und 1,32 
Metern im Hochsprung auf. Ihren 
Blockmehrkampf Lauf vergoldete 
sich auch Julia Wastian mit 2276 
Punkten. Mit 2:46,97 Minuten im 
800-Meter-Rennen, 10,83 Sekun-
den im 75-Meter-Sprint, 10,51 
Sekunden über 60 Meter Hürden, 
3,87 Metern im Weitsprung und 

36,50 Metern im Ballwurf glänzte 
sie gleich mehrmals. 
 
Die Nachwuchsathleten vom TuS 
Bad Aibling standen dreimal ganz 
oben auf dem Treppchen. Neuer 
Meister wurde bei den B-Schülern 
im Blockmehrkampf Lauf Max 
Viehhauser mit 1874 Punkten. 
Mit 11,21 Sekunden im 75-Meter-
Sprint, 11,41 Sekunden über 60 
Meter Hürden, 4,02 Metern im 
Weitsprung, 30,00 Metern im 
Ballwurf und 3:35,45 Minuten auf 
der 1000-Meter-Strecke stellte er 
seine gute Form unter Beweis. 
Silber ging hier an Johannes Leh-
mayr mit 1859 Zählern. Die 
Blockmehrkampf-Mannschaft der 
Schüler A wurde Zweite: Benedikt 
Schemmer, Rouven Bär, Georg 
Stadler, Florian Schoepke und 
Justus Mayer sammelten 10666 
Punkte. Silber gab es im Block-
mehrkampf Wurf der Klasse M14 
für Rouven Bär mit 2236 Zählern, 
der 24,16 Meter im Diskuswurf 
erzielte. Bronze reservierte sich 
Georg Stadler mit 2174 Punkten. 
Im Blockmehrkampf Wurf der 
Schüler A ernteten in ihren Klas-
sen Florian Schoepke (M15: 2054 
P.) und Justus Mayer (M14: 1856 
P.) Bronze. Die 15-jährige A-
Schülerin Isabella Kappel kassier-
te den Titel im Blockmehrkampf 
Sprint/Sprung mit 2490 Punkten. 
Ihre Topform unterstrich sie mit 
1,48 Metern im Hochsprung, 4,73 
Metern im Weitsprung und 12,95 
Sekunden über 80 Meter Hürden. 
Nicht zu bezwingen war die 15-
jährige Leonie Wagner im Block-
mehrkampf Lauf mit 2139 Zäh-
lern, die im Ballwurf mit 41,00 
Metern neuen persönlichen Re-
kord verbuchte. In der Altersgrup-
pe der W13-B-Schülerinnen lan-
dete Barbara Riedl auf dem zwei-
ten Platz im Blockmehrkampf 
Lauf mit 2299 Punkten. Mit 10,89 
Sekunden im 75-Meter-Sprint, 
10,84 Sekunden über 60 Meter 

Hürden, 4,19 Metern im Weit-
sprung, 36,50 Metern im Ballwurf 
und 2:43,43 Minuten über 800 
Meter überzeugte sie. Bronze gab 
es bei den W12-Athletinnen im 
Block Lauf für Nicole Wenninger 
mit 1939 Zählern. 
 
Weitere Ergebnisse: Schüler A: 
M15: Blockmehrkampf Wurf: 4. 
Benedikt Schemmer (TuS Bad 
Aibling) 2346; Schüler B: M13: 
Blockmehrkampf Lauf: 6. Johan-
nes Dietel (TuS Bad Aibling) 
1524; Blockmehrkampf Wurf: 4. 
Lukas Koller (TSV Wasserburg) 
2159; 6. David Rentz (TuS Bad 
Aibling) 1687; Schülerinnen A: 
W14: Blockmehrkampf 
Sprint/Sprung: 6. Salome Schle-
mer (TSV Bad Endorf) 2145; 
Blockmehrkampf Lauf: 4. 
Magdalena Jäger (TSV Bad 
Endorf) 2035; 5. Petra Poschner 
(TuS Bad Aibling) 2034; 
Blockmehrkampf Wurf: 4. Katha-
rina Vogt (TV Feldkirchen) 2070; 
Schülerinnen B: W13: Block-
mehrkampf Sprint/Sprung: 4. Ju-
lia Vodermaier (TV Feldkirchen) 
2206; 5. Carolin Gablik (TSV 
Wasserburg) 2204; Blockmehr-
kampf Lauf: 4. Katrin Böck (TSV 
Bad Endorf) 2169; 5. Katharina 
Simon (TV Feldkirchen) 2134; 6. 
Christina Gschwendtner (TSV 
Bad Endorf) 2090; Blockmehr-
kampf Wurf: 4. Sabine Lerche 
(TuS Bad Aibling) 1769; W12: 
Blockmehrkampf Sprint/Sprung: 
6. Nadine Dosch (TV Feldkir-
chen) 1896; Blockmehrkampf 
Lauf: 5. Daniela Weichselgartner 
TSV Bad Endorf 1921; Block-
mehrkampf Wurf: 4. Anna Kurz 
(TuS Bad Aibling) 1582; Block-
mehrkampf-Mannschaft: 7. TuS 
Bad Aibling (Riedl, Wenninger, 
Lerche, Hechenberger, Kurz) 
9296. stl 
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Kilian Hartmann ist Münchner Meister 
Bei den landesoffenen Sportfesten 
in München, Olching und Altöt-
ting zeigten sich die regionalen 
Leichtathleten von ihrer besten -
Seite.  

  
Kilian Hartmann, TuS Bad Aibling, wurde Mün-

chener Meister im Stabhochsprung der Jugend A. 

Foto Stuffer  

 

Bei den offenen Münchner Sprin-
ger-Meisterschaften im MTV-
Stadion feierte Kilian Hartmann 
einen wertvollen Triumph. Der 
ehrgeizige Zehnkämpfer vom TuS 
Bad Aibling wurde in der Klasse 
der männlichen Jugend A souve-
rän Münchner Meister mit ausge-
zeichneten 3,74 Meter. Mit dieser 
Leistung zählt der 17-jährige B-
Jugendliche damit auch zur aktu-
ellen Bayern-Elite und kann damit 
weiteren Aufgaben sehr positiv 
entgegenblicken. 
 
Beim landesoffenen Mehrkampf-
Meeting in Olching bei Fürsten-
feldbruck präsentierte sich die 
Feldkirchenerin Michelle Schnei-
der im Trikot der LG Stadtwerke 
München in einer starken Verfas-
sung. Im Vierkampf der zwölfjäh-
rigen B-Schülerinnen bewährte sie 
sich als Zweitplatzierte mit guten 
1405 Punkten. Auf ihrem Weg zu 
dieser starken Leistung verbuchte 
sie 11,55 Sekunden im 75-Meter-

Sprint, 1,16 Meter im Hoch-
sprung, 3,50 Meter im Weitsprung 
und 7,50 Meter im Kugelstoßen. 
Den Sieg reservierte sie sich 
zugleich mit ihrer Münchner 
Vierkampf-Mannschaft mit 7565 
Punkten. 
 
Beim landesoffenen Werfertag in 
Altötting sicherte sich Günther 
Bischof vom SV Achenmühle ei-
nen vierfachen Triumph bei den 
Senio  ren M65. Der 65-jährige 
Routinier gewann das Kugelsto-
ßen klar mit 9,81 Meter ebenso 
wie den Steinstoß-Wettbewerb mit 
8,76 Meter. Seine Überlegenheit 
demonstrierte er aber auch im 
Diskuswurf mit starken 33,01 Me-
ter (1.) und im Speerwurf mit 
26,61 Meter (1.). Weitere Ergeb-
nisse: Sportfest München: Männ-
liche Jugend A: 100 Meter: 7. Ki-
lian Hartmann (TuS Bad Aibling) 
11,74. stl  
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Zahlreiche Platzierungen auf dem Podest errungen 
Mit zahlreichen Beim Ursel-
Rechenmacher-Gedenksportfest in 
Kirchheim überzeugte Christoph 
Simon vom TV Feldkirchen mit 
einem Doppelsieg bei den Schü-
lern A/M14: Nicht zu schlagen 
war er über 100 Meter mit 12,95 
Sekunden und im Weitsprung mit 
4,68 Metern. Die 4x100-Meter-B-
Jugend-Staffel aus Feldkirchen 
siegte ebenfalls: Karl Sturm, Fabi-
an Gebhard, Friedhelm Gross und 
Robin Schlichtmann stürmten auf 
48,88 Sekunden. 
 
Für den SB DJK Rosenheim ernte-
te Lucas Mihota drei Stockerlplät-
ze: Zweiter wurde er bei den 
Schülern C über 50 Meter Hürden 
mit 9,70 Sekunden. Zweifacher 
Dritter wurde er zugleich im 50-
Meter-Sprint mit 8,18 Sekunden 
und im Weitsprung mit 3,87 Me-
tern. 

Die Haagerin Gabi Kutscherauer 
startete im Trikot der LG Team I-
sartal nach einer langen Wett-
kampfpause im Weitsprung der 
Frauen: Die einstige deutsche Ju-
gend-Meisterin im Siebenkampf 
gewann am Ende klar mit 5,26 
Metern. 
 
Der TSV Bad Endorf war in 
Kirchheim mit einer großen 
Mannschaft am Start. Cheftrainer 
Rolf Jacob holte den ersten Rang 
im Kugelstoßen der Männer mit 
11,25 Metern, während Martina 
Fortner Zweite im 200-Meter-Lauf 
der Jugend B mit 27,45 Sekunden 
und im Weitsprung mit 4,90 Me-
tern wurde. Ihre 4x100-Meter-
Staffel führte sie zusammen mit 
Maria Neugebauer, Tanja 
Schmidbauer und Lena Marie 
Lindner auf den dritten Rang mit 
53,26 Sekunden. In der Klasse der 
Schülerinnen A/W15 holte Neu-

gebauer den zweiten Platz über 80 
Meter Hürden mit 13,21 Sekun-
den. Dritte wurde im Hochsprung 
der Klasse W14 Magdalena Jäger 
mit 1,45 Metern. Die Endorfer B-
Schülerinnen spurteten auf den 
zweiten Platz mit ihrer 4x75-
Meter-Staffel: Paula Benstetter, 
Julia Wastian, Daniela Weichsel-
gartner und Elisabeth Neugebauer 
schafften hier 42,03 Sekunden. 
Nicht zu bezwingen war im 75-
Meter-Sprint Paula Benstetter mit 
starken 10,24 Sekunden. Zweite 
wurde sie über 60 Meter Hürden 
mit 10,77 Sekunden. Julia Wasti-
an gewann das Hürden-Rennen 
mit starken 10,69 Sekunden und 
wurde Dritte im Kugelstoßen mit 
6,70 Metern. Im Hochsprung be-
währte sich Daniela Weichsel-
gartner als Zweite mit 1,35 Me-
tern. Drei zweite Ränge kassierte 
Alisa Böhm bei den elfjährigen C-
Schülerinnen über 50 Meter mit 
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8,00 Sekunden, im 50-Meter-
Hindernis-Rennen mit 9,42 Se-
kunden und im Hochsprung mit 
1,25 Metern. In der Klasse W10 
holte Selina Ostermeier den Weit-
sprung-Sieg mit 3,82 Metern. 
 
Der TuS Bad Aibling war in 
Kirchheim ebenfalls stark vertre-
ten. Kilian Hartmann siegte über 
110 Meter Hürden der Jugend B 
mit einer bayerischen Top-Zeit 
von 15,13 Sekunden. Zweiter 
wurde er im Weitsprung mit 6,25 
Metern, ebenso wie im Hoch-
sprung mit 1,75 Metern. Den 
Hochsprung dominierte hier sein 
Trainingspartner Kilian Vernickel 
mit 1,80 Metern. Die Schüler C 
aus Bad Aibling verbuchten mit 
der 4x50-Meter-Staffel den dritten 
Platz mit 32,26 Sekunden. Julian 
Illigmann, Marinus Huber, Anian 
Merk und Philipp Singer waren 
hier die Leistungsträger. Der elf-
jährige Philipp Singer erntete 
zugleich Stockerlplätze im 50-
Meter-Lauf mit 7,82 Sekunden 
(2.) und im Hochsprung mit 1,15 
Meter (3.). Carmen Loeken be-
währte sich mit dem dritten Platz 
im 200-Meter-Lauf der Frauen mit 
27,55 Sekunden. In der A-Jugend-
Klasse erreichte die 4x100-Meter-
Staffel mit Julia Kasnitz, Lara 
Reichelt, Merle König und Ronda 
Bär als Dritte das Ziel nach 54,33 

Sekunden. Die elfjährige Carina 
Meixner siegte über 50 Meter 
Hindernis mit 9,23 Sekunden, im 
Hochsprung mit 1,33 Metern und 
im Weitsprung mit 4,01 Metern. 
Hinzu kam der dritte Rang von 
Rebecca Zierhut über 50 Meter 
Hindernis mit 9,65 Sekunden. Die 
beiden Aiblingerinnen wurden mit 
ihrer 4x50-Meter-Staffel zugleich 
Zweite zusammen mit Katrin No-
wosad und Anna Widhammer 
nach 31,03 Sekunden. Zweiter 
wurde auch im A-Schüler-
Weitsprung Rouven Bär mit 4,61 
Metern. 
 
Beim ersten Wertungsrennen zum 
Karlsfelder Läufercup 2009 feierte 
Reinmund Hobmaier vom PTSV 
Rosenheim den Sieg im 5000-
Meter-Lauf. In der Klasse der 
Männer M45 erzielte der 46-
Jährige 16:24,05 Minuten und 
gewann am Ende mit einem über-
legenen Vorsprung. 
 
Weitere Ergebnisse: Sportfest 
Kirchheim: Männliche Jugend B: 
100 Meter: 6. Andreas Widham-
mer (TuS Bad Aibling) 12,25; 200 
Meter: 6. Robin Schlichtmann 
(TV Feldkirchen) 24,98; Hoch-
sprung: 4. Schlichtmann 1,60; 6. 
Karl Sturm (TV Feldkirchen) 
1,55; Weitsprung: 4. Widhammer 
5,98; Schüler C/M10: Weitsprung: 

4. Philipp Singer (TuS Bad 
Aibling) 3,95; Weibliche Jugend 
B: 100 Meter: 5. Lara Reichelt 
(TuS Bad Aibling) 13,30; 
Schülerinnen A: 4x100 Meter: 5. 
TSV Bad Endorf (Korradi, 
Brandl, Schlemer, Jäger) 56,28; 
Schülerinnen A/W15: 100 Meter: 
6. Lena Marie Lindner (TSV Bad 
Endorf) 13,79; Weitsprung: 5. 
Lindner 4,59; Kugelstoßen: 6. 
Maria Korradi (TSV Bad Endorf) 
6,98; Schülerinnen A/W14: 
Hochsprung: 5. Salome Schlemer 
(TSV Bad Endorf) 1,35; 
Schülerinnen B/W12: 75 Meter: 6. 
Julia Wastian (TSV Bad Endorf) 
11,02; Kugelstoßen: 5. Paula 
Benstetter (TSV Bad Endorf) 
6,44; Schülerinnen C: 4x50 
Meter: 4. TSV Bad Endorf 
(Böhm, Ostermeier, Mädler, May-
er) 31,67; Schülerinnen C/W11: 
50 Meter: 5. Katrin Nowosad 
(TuS Bad Aibling) 8,21; 
Weitsprung: 4. Alisa Böhm (TSV 
Bad Endorf) 3,65; 6. Magdalena 
Hartmann (TuS Bad Aibling) 
3,57; Schülerinnen C/W10: 50 
Meter: 4. Rebecca Zierhut (TuS 
Bad Aibling) 8,10; 6. Selina Os-
termeier (TSV Bad Endorf) 8,14; 
50 Meter Hindernis: 4. Ostermeier 
9,98; Weitsprung: 4. Zierhut 3,68. 
stl 
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Topleistungen der Zehnkämpfer 
Das traditionelle Mehrkampf-Meeting in Bernhausen 
war wieder einmal Treffpunkt der besten Zehnkämp-
fer Deutschlands, wenn auch die absolute Spitze fehl-
te, da diese Athleten kommende Woche im österrei-
chischen Götzis unter internationaler Konkurrenz  
 
an den Start gehen werden.Tom Bechert vom Asics-
Team Wendelstein zeigte an beiden Wettkampftagen 
eine überragende Form, stellte acht Bestleistungen auf 
und schaffte mit der hervorragenden Punktzahl von 
7258 Punkten ein nationales Top Ergebnis und 
gleichzeitigen Team Rekord. 
 
Die Brüder Niklaus und Christoph Roscheck aus Bad 
Aibling, sowie Markus Bösl stellten sich ebenfalls der 
großen Konkurrenz. Bernhausen vermeldete in diesem 
Jahr absoluten Teilnehmerrekord und zudem ideale 
Wettkampfbedingungen an beiden Tagen. Mit dem 

hervorragenden Mannschaftsergebnis von 20681 
Punkten lag das Team am Ende auf Platz 1. 
 
Beim Auftakt, dem 100 Meter Sprint war Niklaus 
Roscheck mit 11,23 Sekunden der schnellste vom 
Team. Mit nur einer Hundertstelsekunde dahinter und 
neuer Bestzeit landete Tom Bechert, der 11,24 Se-
kunden lief. Christoph Roscheck in 11,44 Sekunden 
und mit ebenfalls neuer persönlicher Bestzeit Markus 
Bösl in 11,46 Sekunden brachten einen gelungenen 
Auftakt für alle Team-Athleten. 
 
Beim anschließenden Weitsprungwettbewerb konnten 
alle Athleten sehr gut punkten. Das Kugelstoßen als 
Dritte Disziplin des Zehnkampfs gehört nicht gerade 
zu den Stärken der Team Athleten. Tom Bechert zeig-
te aber auch hier eine sehr gute Leistung mit seiner 
besten Weite von 12,95 Metern. Bei extrem heißer 
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Witterung begann dann am Nachmittag der Hoch-
sprung. Tom Bechert schaffte mit übersprungenen 
1,91 Metern wieder eine neue Bestmarke. 
 
Den Abschluss des ersten Tages bildet immer der 
400- Meter-Lauf. Diesmal war der Aiblinger Niklaus 
Roscheck mit der sehr guten Zeit von 50,11 Sekunden 
schnellster Team-Athlet und einer der Besten im Ge-
samtfeld. 
 
Der 2. Wettkampftag begann mit dem 110-Meter- 
Hürdenlauf, einer Spezialdisziplin von Tom Bechert, 
was er auch mit 14,92 Sekunden und der fünft-
schnellsten Zeit aller Junioren unter Beweis stellte. 
Beim anschließenden Diskuswerfen konnte wiederum 
Tom Bechert mit seiner besten Weite von 39,99 Me-
tern punkten. Auch Nico Roscheck lag hier mit 35,03 
Metern noch gut im Rennen. Bei der 8. Disziplin, 
dem Stabhochspringen, können alle Athleten noch 
einmal viele Punkte holen, aber auch viele Punkte 
verlieren. So hatte Niklaus Roscheck bei einer seiner 
Lieblingsdisziplinen nicht den richtigen Absprung ge-
troffen und schaffte nur für ihn eher magere 4,30 Me-
ter. Tom Bechert dagegen steigerte sich auf hervorra-
gende 4,60 Meter, was zugleich eine neue Bestmarke 
bedeutete. 
 
Die vorletzte Disziplin, das Speerwerfen, war für Tom 
Bechert der nächste große Wurf mit der neuen Best-
marke von 49,25 Metern. Noch etwas weiter warf 

Niklaus Roscheck den Speer auf sehr gute 51,57 Me-
ter. Markus Bösl, dessen Spezialdisziplin das Speer-
werfen ist und der hier meist über 58 Meter wirft, 
kam diesmal auf für ihn eher bescheidene 55,04 Me-
ter. 
Nach zwei Tagen und großer Hitze bedeutet der ab-
schließende 1500-Meter-Lauf für alle Mehrkämpfer 
noch einmal eine unglaubliche Kraftanstrengung. 
Obwohl der Aiblinger Niklaus Roscheck keine neue 
Bestleistung im Zehnkampf mehr aufstellen konnte, 
übernahm er sofort die Führung und lief ein einsames 
Rennen bis zirka 1300 Meter, ehe ihn der Leverkuse-
ner Drews noch abfangen konnte. Mit der guten Zeit 
von 4:35,41 Minuten erzielte Roscheck die zweit-
schnellste Zeit bei den Männern und kam im Endre-
sultat mit 7040 Punkten auf einen guten 5. Platz. 
Die vier erfolgreichen Zehnkämpfer vom Asics-Team Wendelstein 

 
Tom Bechert, der bis dahin acht Bestleistungen in-
nerhalb eines Zehnkampfs aufgestellt hatte, lief mit 
4:44,77 Minuten noch einmal eine tolle Zeit und hatte 
im Endergebnis eine hervorragende Punktzahl von 
7258 Punkten erreicht. Da die gesamte deutsche Juni-
orenelite am Start war, erreichte er mit dieser Punkt-
zahl «nur» Rang Acht. Der dritte im Bunde, Markus 
Bösl, kam mit einer Gesamtpunktzahl von 6383 
Punkten auf Platz 15 und konnte dennoch hoch zu-
frieden sein, hatte auch er eine neue persönliche Best-
leistung im Zehnkampf aufgestellt.  Ak 
29.05.2009 
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Heimische Leichtathleten siegen in Regensburg 
Bei den nationalen Sportfesten in Regensburg und 
Pliezhausen glänzten die regionalen Leichtathleten 
mit Spitzenplätzen. 

 
Das Watter-Meeting im Regensburger Universitäts-
stadion lockte nahezu die gesamte bayerische Elite zu 
einem ersten gemeinsamen Kräftemessen, wo auch 
einige regionale Athleten nicht fehlen wollten. Der 
TSV 1860 Rosenheim blickt derzeit mit großem Stolz 
auf die erst 16-jährige Nicole Klasna, die bei der 

weiblichen Jugend B derzeit nur Spitzenzeiten und 
Siege erzielt. 
 
Auch im Regensburger Universitätsstadion fuhr die 
ehrgeizige Asthletin nun einen klangvollen Triumph 
gegen die derzeit besten bayerischen Athletinnen ein. 
Mit überragenden 2:12,62 Minuten stürmte sie zu ei-
nem überlegenen Sieg und zugleich zur aktuell 
schnellsten Zeit in der bayerischen Rangliste. Über 
vier Sekunden hatte sie im Ziel schließlich Abstand 
auf die Zweitplatzierte. 
Diese neue persönliche Bestzeit ließ auch der Bayeri-
sche Leichtathletik-Verband nicht unbemerkt im Hin-
tergrund: Bereits am kommenden Pfingstwochenende 
wurde die Rosenheimerin nun für den U18-
Länderkampf nach Brixen/Südtirol nominiert, um 
dort den Freistaat auf der 400 Meter-Strecke zu reprä-
sentieren. Stärkste Gegnerinnen der Auswahlteams 
aus Baden/Württemberg, Slowenien, Österreich sowie 
den italienischen Regionen Emilia Romagna, Lom-
bardei, Toskana, Trient, Piemont und Südtirol wollen 
ihr hier Konkurrenz machen. In den Kreis der nomi-
nierten schaffte es hier übrigens auch die Diskuswer-
ferin Johanna Höcketstaller vom TSV Wasserburg. 
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Im 3000-Meter-Rennen der männlichen Jugend B 
bewährte sich Thomas Klotz mit einer beachtlichen 
Leistung: Mit 9:20,67 Minuten belegte er den zweiten 
Platz als schnellster Oberbayer. Bei der männlichen 
Jugend A lieferte der Sechziger Johannes Gremm eine 
schnelle 400-Meter-Zeit. Mit seiner neuen persönli-
chen Bestzeit von 50,64 Sekunden hatte er seine Geg-
ner fest im Griff und siegte am Ende überlegen. Da-
mit verfehlte er nur um 44 Hundertstelsekunden die 
Norm für die deutschen Titelkämpfe von 50,20 Se-
kunden. Ebenfalls am Start für die Rosenheimer 
Sechziger war seine Schwester Daniela Gremm: Die 
20-Jährige Mittelstrecklerin möchte sich heuer ein 
wenig anders orientieren und ging deshalb auf der an-
spruchsvollen 400-Meter-Hürden-Strecke an den 
Start. Mit 65,63 Sekunden erzielte sie eine starke Zeit 
und wurde mit dem dritten Platz belohnt. 
 
Für den TSV Bad Endorf stürmte der 15-jährige Ro-
bert Wimmer zum klaren Sieg auf der 2000-Meter-
Distanz der Schüler A. Mit 6:18,14 Minuten eroberte 
er den klaren erste Rang und hatte am Ende fast vier 
Sekunden Vorsprung bei seiner neuen oberbayeri-
schen Jahresbestzeit. Seine Vereinskameradin Marti-
na Fortner bewährte sich mit dem dritten Platz im 
400-Meter-Lauf der weiblichen Jugend B mit ihrer 
neuen persönlichen Bestzeit von 62,49 Sekunden. Im 
Trikot des TuS Bad Aibling schrammte Kilian Hart-
mann nur knapp am Sieg im Stabhochsprung der 
männlichen Jugend B vorbei: Mit 3,80 Metern wurde 
er diesmal Zweiter mit nur zehn Zentimeter Rück-
stand auf den Erstplatzierten. Ebenfalls für den Län-
derkampf nach Brixen wurde auch der Aiblinger no-
miniert: Im bayerischen Auswahltrikot wird er den 

Freistaat auf der 110-Meter Hürden-Strecke vertreten. 
Nicht zu bezwingen war im Kugelstoßen der Frauen 
die Grassauerin Alexandra Raabe: Für das Team 
Wendelstein gewann sie hier mit beachtlichen 13,90 
Metern und einem Abstand von über drei Meter auf 
die Zweite. Für den SB DJK Rosenheim war Charlotte 
Kirchgässler die erfolgreichste Athletin: Bei den 
Schülerinnen A/W14 spurtete die 14-Jährige auf gute 
13,58 Sekunden und wurde damit Dritte. 
 
Beim nationalen Läufer-Meeting in Pliezhausen bei 
Stuttgart zeigten sich drei Nachwuchsläufger vom 
TSV 1860 Rosenheim von ihrer besten Seite. Im 
3000-Meter-Lauf der männlichen Jugend B stürmte 
der erst 15-jährige A-Schüler Michael Pritzl auf den 
sechsten Rang als zweitbester Bayer mit 10:08,40 
Minuten. Achter wurde hier Florian Hollunder mit 
11:13,13 Minuten. Bei ihrem Debüt über 1500 Meter 
Hindernis der weiblichen Jugend B zeigte Anna-Lena 
Stich eine ordentliche Leistung: Die 15-jährige A-
Schülerin kämpfte sich auf eine bayerische Top-Zeit 
von 5:37,94 Minuten und wurde damit Sechste. An 
der angestrebten DM-Norm von 5:20 Minuten schei-
terte sie diesmal knapp mangels Erfahrung auf dieser 
anspruchsvollen Distanz.  
 
Weitere Ergebnisse: Sportfest Regensburg: Frauen: 
800 Meter: 4. Michaela Schaller (TSV Wasserburg) 
2:16,74; Weibliche Jugend B: 200 Meter: 6. Julia 
Hainz (SB DJK Rosenheim) 26,62; Schülerinnen 
A/W14: Weitsprung: 5. Charlotte Kirchgässler (SB 
DJK Rosenheim) 4,16. stl 
 
28.05.2009 
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Medaillenregen für Leichtathletik-Senioren 
Bei den oberbayerischen Senio-
ren-Meisterschaften in Bad Aib-
ling regnete es für die regionalen 
Leichtathleten 16 Gold-, neun Sil-
ber- und sieben Bronzemedaillen. 
 
Von wegen «Opas und Omas»: 
Nach wie vor schützt Alter vor 
Leistung nicht und mit großer 
Motivation präsentierten sich die 
Altersklasse-Athleten in Bad Aib-
ling im Kampf um die begehrten 
Bezirkstitel und mit Blick auf die 
diesjährigen deutschen Titelkämp-
fe in Vaterstetten. Insgesamt 180 
Titelvergaben sorgten für Hochbe-
trieb im Aiblinger Jahnstadion. 
Neben einer Goldmedaille für die 
Leichtathletik-Abteilung des TuS 
Bad Aibling für die reibungslose 

Durchführung der Veranstaltung 
und das große Engagement aller 
freiwilligen Helfer, gab es auch 
sportlich einen Titel: Im Hoch-
sprung der Männer M50 sicherte 
sich der Aiblinger Uwe Biermann 
Gold mit ausgezeichneten 1,60 
Meter. 
 
Der PTSV Rosenheim war auf den 
Laufstrecken bestens vertreten 
und sammelte insgesamt drei Ti-
tel. In der Altersgruppe der Män-
ner M30 spurtete Nils Niemeyer 
zum Oberbayern-Gold auf der 
1500 Meter-Distanz mit 4:27,98 
Minuten. 
 
Zweimal Silber erntete er über 100 
Meter mit 13,22 Sekunden und 

über 200 Meter mit 26,44 Sekun-
den. Im 5000 Meter-Lauf der Se-
nioren M65 gab es einen PTSV-
Doppel-Triumph: Oberbayerischer 
Meister wurde hier Hans-Dietrich 
Lefevre mit 21:23,71 Minuten vor 
dem Silber-Gewinner Hans Schin-
eis mit 22:34,63 Minuten. Der Ti-
tel über 5000 Meter der Klasse 
M30 ging an Tobias Schober mit 
18:31,53 Minuten. 
Der TuS Raubling hatte mit Cars-
ten Gräbert sein Aushängeschild: 
Oberbayern-Meister wurde der 37-
Jährige über 5000 Meter mit guten 
17:34,98 Minuten. Silber kassierte 
er im 1500 Meter-Lauf mit 
4:36,30 Minuten. Ebenfalls Vize-
Meister wurde sein Vereinskame-
rad Walter Wörl über 1500 Meter 
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der Senioren M55 mit 5:29,13 
Minuten. 
 
Im Trikot des TSV Bad Endorf 
überzeugte Irmingard Hennes als 
neue Meisterin im Kugelstoßen 
der Frauen W50. Die 50-Jährige 
eroberte hier Gold mit starken 
9,87 Meter. Silber kassierte sie 
zugleich im Weitsprung mit 4,13 
Meter. Der Priener Oliver Dück 
ging hier im Trikot der LG Stadt-
werke München an den Start und 
erntete gleich zwei Titelerfolge: 
Das Kugelstoßen dominierte er 
mit ausgezeichneten 15,06 Meter 
und war auch im Diskuswurf mit 
41,05 Meter nicht zu bezwingen. 
 
Der TSV 1860 Rosenheim glänzte 
mit drei Goldmedaillen. In der Al-
tersgruppe der Männer M50 setzte 
sich Michael Pagels als neuer 

Meister im Weitsprung mit 5,26 
Meter klar durch. Die Konkurren-
zen in den Würfen der Männer 
M45 hatte Reinhard Langer fest 
im Griff: Oberbayern-Meister 
wurde er im Kugelstoßen mit 
11,54 Meter ebenso wie im Dis-
kuswurf mit 33,81 Meter. 
 
Der SB DJK Rosenheim war der 
erfolgreichste regionale Verein 
mit fünf Titelgewinnen. Bei den 
Frauen W55 überzeugte Evi Stad-
ler mit den Meisterschaften im 
Weitsprung mit 3,21 Meter ebenso 
wie im Kugelstoßen mit 8,90 Me-
ter. Silber kassierte sie im Dis-
kuswurf mit 22,83 Meter. Bei den 
Frauen W60 glänzte Gerlinde 
Ochlich mit den Titeln im 100 
Meter-Sprint mit 16,41 Sekunden 
und im Weitsprung mit 3,56 Me-
ter. Ebenfalls bei den Frauen W60 

gewann nahezu traditionell Renate 
Prescher Gold im Speerwurf mit 
22,30 Meter. Ihre Sammlung er-
weiterte sie mit zwei Vize-Titeln 
im 100-Meter-Lauf mit 17,19 Se-
kunden und im Kugelstoßen mit 
7,86 Meter. 
 
Weitere Ergebnisse: M45: Weit-
sprung: 3. Uwe Biermann (TuS 
Bad Aibling) 4,67; Speerwurf: 3. 
Uwe Biermann (TuS Bad Aibling) 
39,12; M55: 5000 Meter: M65: 
Weitsprung: 3. Günter Kröger 
(TuS Bad Aibling) 3,78; 6. Günter 
Kröger (TuS Bad Aibling) 9,44; 
Diskuswurf: 3. Günther Bischof 
(SV Achenmühle) 34,10; 5. 
Günter Kröger (TuS Bad Aibling) 
28,22; Speerwurf: 3. Günter 
Kröger (TuS Bad Aibling) 27,04 
stl 
29.05.2009
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Staffel in der deutschen Elite 
Bei der DLV-Gala in Regensburg war ein Großteil der 
nationalen Leichtathletikspitze am Start. Unter ande-
rem ging es hierbei für einige um die begehrten Plätze 
für die Mannschafts-Europameister-schaften in Por-
tugal. 
Das Asics-Team Wendelstein wollte hier die Norm 
für die deutschen Meisterschaften Anfang Juli in Ulm 
über 4x100 Meter laufen. Trainer Andreas Krämer 
hatte die momentane Bestbesetzung am Start und 
konnte somit bei guten Wechseln auf die begehrte 
Qualifikationszeit von 42,20 Sekunden hoffen. Gleich 
zwei Nationalstaffeln liefen in dem Lauf mit. Startläu-
fer Alexander Krämer hatte einen sehr guten Start und 
konnte die ersten 100 Meter gut mithalten. Der Wech-
sel auf den schnellsten der Team-Staffel, Jonas Plass, 
klappte nicht so gut wie im Training, dafür lief Plass 
ein hervorragendes 100-Meter-Rennen und kam sehr 
schnell an den dritten Teamläufer, Niklaus Roscheck, 
heran. Zu schnell, wie sich heraus stellte, denn Plass 
musste stark abbremsen, um den Staffelstab an Ros-
check zu übergeben. Dieser stürmte stark durch die 
zweite Kurve und Schlussläufer Tim Schattenkirchner 
startete perfekt los. Obwohl der Abstand zur siegrei-

chen Nationalstaffel mit den zur Zeit vier stärksten 
Sprintern in Deutschland erheblich war, hoffte das 
Team auf die Normerfüllung. Als an der Anzeigetafel 
die Zeit von 41,67 Sekunden aufleuchtete, war die 
Freude bei allen groß, hatte man trotz nicht perfekter 
Wechsel die Qualifikation deutlich unterboten und 
sich zugleich noch in die nationale Spitze gelaufen. In 
der aktuellen deutschen Bestenliste steht man damit 
aktuell an sechster Stelle aller Vereinsstaffeln. Die 
Fahrkarten nach Ulm sind gebucht. 
 
Im Weitsprung der Männer zeigten die Mehrkämpfer 
Niklaus Roscheck und Tom Bechert, dass ihre Form 
stimmt. Roscheck sprang 6,91 Meter und Tom Be-
chert 6,70 Meter weit. Markus Bösl lief bei idealen 
Bedingungen mit zulässigem Rückenwind eine neue 
persönliche Bestzeit über die 100 Meter mit 11,39 
Sekunden. Auch Roscheck war mit seinen 11,10 Se-
kunden sehr zufrieden, die sehr nahe an seine Best-
marke heran kam. Tim Schattenkirchner blieb bei sei-
nem 200-Meter-Lauf deutlich unter seinen Möglich-
keiten. Re  
 10.06.2009 
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Fünf Siege beim Euregio 
Mit starken Leistungen präsentier-
ten sich die heimischen Leichtath-
leten beim zehnten nationalen Eu-
regio-Leichtathletikfest in Bad 
Reichenhall. 
 
Für einen überragenden Triumph 
sorgte der Soyener Robert Dippl 
im Kugelstoßen: Im Trikot des 
LAC Quelle Fürth/München 
wuchtete er das 7,26 Kilogramm 
schwere Wurfgerät auf 18,21 Me-
ter und feierte seinen Sieg. Für 
diese Topleistung wurde der Ath-
let mit Goldbarren belohnt. 
 
Auf den zweiten Platz verwies er 
Oliver Dück aus Prien: Im Trikot 
der LG Stadtwerke München 
schaffte der Großgewachsene 
15,40 Meter. Im Diskuswurf der 
Männer kam Robert Dippl nicht 
über den vierten Platz hinaus: Er 
erzielte 41,76 Meter. 
 
Der TV Feldkirchen schickte mit 
seiner Viermal-100-Meter-Staffel 
ein aussichtsreiches Team in den 
Wettkampf: In der Klasse der 
männlichen Jugend A spurteten 
Karl Sturm, Christoph Simon, 
Friedhelm Gross und Robin 
Schlichtmann auf den zweiten 
Rang mit 48,10 Sekunden. 

 
Der TuS Bad Aibling war eben-
falls erfolgreich: Im Weitsprung 
der männlichen Jugend A landete 
Kilian Hartmann auf dem 3. Platz 
mit 6,32 Meter. Im Diskuswurf 
erzielte er 42,54 Meter und glänz-
te als Zweitplatzierter. Den dritten 
Platz reservierte sich sein Trai-
ningspartner Andreas Widhammer 
mit 37,65 Meter. 
 
Erfolgreich war der TSV Bad En-
dorf: Im 1000-Meter-Rennen der 
Schüler A behauptete sich Robert 
Wimmer: Mit 2:49,56 Minuten 
siegte er gegen den letztjährigen 
bayerischen Meister Marc Kevin 
Müller von der LG Oberland mit 
2:49,78 Minuten (2.). Überra-
schend gewann sein Vereinskame-
rad Alexander Spies gleich zwei 
Wettbewerbe. Das 100-Meter-
Finale dominierte er mit 12,10 
Sekunden und hatte über drei Me-
ter Vorsprung im Ziel. Nicht zu 
bezwingen war er im Weitsprung: 
Mit 5,85 Meter erzielte er eine 
neue persönliche Bestleistung und 
gewann gegen den Österreicher 
Florentin Polster vom ÖTB St. Jo-
hann mit 5,53 Meter (2.). 
Getarnt ging die Haagerin Gabi 
Kutscherauer für die LG Team I-

sartal an den Start im Frauen-
Weitsprung: Mit einer bayerischen 
Topleistung von 5,65 Meter feier-
te sie einen Triumph und verwies 
Cornelia Werdenich von der Uni-
on Salzburg mit 5,03 Meter auf 
den zweiten Rang. Im Trikot des 
TSV 1860 Rosenheim musste sich 
Christoph Dreser mit dem vierten 
Rang im 5000-Meter-Lauf der 
Männer begnügen: Mit 15:41,02 
Minuten erzielte er eine schnelle 
Zeit. 
 
Ergebnisse: Männer: Diskuswurf: 
6. Oliver Dück (Prien/LG Stadt-
werke München) 39,82; Männli-
che Jugend A: 400 Meter: 8. Mi-
chael Stadler (TuS Bad Aibling) 
57,48; Weitsprung: 6. Andreas 
Widhammer (TuS Bad Aibling) 
6,18; Männliche Jugend B: Ku-
gelstoßen: 4. Robin Schlichtmann 
(TV Feldkirchen) 10,17; Diskus-
wurf: 4. Friedhelm Gross (TV 
Feldkirchen) 31,08; Schüler A: 
Weitsprung: 4. Christoph Simon 
(TV Feldkirchen) 4,81; Schülerin-
nen A: Hochsprung: 8. Salome 
Schlemer (TSV Bad Endorf) 1,43. 
Ludwig Stuffer. Stl 18.06.2009 
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Oberbayern-Elite bei Blockmehrkampf 
Die Leichtathleten aus der Region 
überzeugten bei der oberbayeri-
schen Mehrkampf-Meisterschaft 
der Schüler A in Kirchheim: Eine 
Silbermedaille und drei Bronze-
medaillen holten sie. 
 
Der erfolgreichste Starter war der 
14-jährige Simon Bayer vom TSV 
Wasserburg. Im Blockmehrkampf 
der Schüler A/M14 holte er sich 
den oberbayerischen Vizetitel mit 
2414 Punkten. Damit schrammte 
er nur um 35 Zähler am Titel-
Triumph vorbei. Auf seinem Weg 
zum Erfolg zeigte er beste Leis-
tungen im Kugelstoßen mit 11,72 
Metern und im Diskuswurf mit 
36,22 Metern.  

 
In der Konkurrenz arbeitete sich 
Georg Stadler (Foto rechts) vom 
TuS Bad Aibling zur Bronzeme-
daille mit 2393 Zählern. 
 
Neben einer neuen Bestzeit über 
80 Meter Hürden mit 13,04 Se-
kunden verbuchte er 10,18 Meter 
im Kugelstoßen und 31,05 Meter 
im Diskus. Auf dem vierten Rang 
folgte ihm Vereinskamerad Rou-
ven Bär mit 2290 Punkten. 
 
Der TSV Bad Endorf hatte die 
meisten Athletinnen aus der Regi-
on am Start. Das Aushängeschild 
war Magdalena Jäger: Bei den 14-
jährigen A-Schülerinnen glänzte 

sie als Bronzemedaillengewinne-
rin im Blockmehrkampf Lauf mit 
2258 Punkten. Den Vizetitel ver-
fehlte sie lediglich um 21 Zähler. 
Ihre gute Form zeigte sie mit 
36,50 Metern im Ballwurf und 



 Presserückblick 

 

7:24,96 Minuten auf der 2000-
Meter-Strecke. In der Altersgrup-
pe der Schülerinnen W15 wurde 
Barbara Brandl Vierte im Block-
mehrkampf Lauf mit 1589 Punk-
ten. Nach einer Verletzung im 
Hürdenlauf verschenkte sie eine 
Medaille. Die Blockmehrkampf-
Mannschaft vom TSV Bad Endorf 
belegte den fünften Rang: Maria 
Neugebauer, Magdalena Jäger, 
Salome Schlemer, Lena Marie 
Lindner und Katharina Forster 
sammelten 10846 Punkte. 
Die einzige Starterin vom TSV 
1860 Rosenheim kehrte mit einer 
Bronzemedaille nach Hause: An-
na-Lena Stich bewährte sich als 
Dritte im Blockmehrkampf Lauf 

der Schülerinnen A/W15 mit 2355 
Zählern. An der DM-Norm von 
2400 Punkten schrammte sie um 
45 Zähler vorbei. Mit 14,71 Se-
kunden im 100-Meter-Lauf, 14,20 
Sekunden über 80 Meter Hürden, 
4,56 Meter im Weitsprung, 39,00 
Meter im Ballwurf und 7:23,30 
Minuten auf der 2000-Meter-
Strecke verbuchte sie konstant gu-
te Leistungen. 
 
Der TV Feldkirchen sammelte in 
Kirchheim zweimal den fünften 
Rang: Katharina Vogt erzielte im 
Block Wurf der Klasse W14 2047 
Punkte, während Konstantin 
Noisternig im Mehrkampf der 

Schüler M15 2019 Zähler schaff-
te. 
 
Weitere Ergebnisse: 
 
Blockmehrkampf Sprint/Sprung: 
W15: 11. Maria Neugebauer (TSV 
Bad Endorf) 2294; 17. Lena 
Marie Lindner (TSV Bad Endorf) 
2131; W14: 8. Katharina 
Höcketstaller (TSV Wasserburg) 
2307; 13. Salome Schlemer (TSV 
Bad Endorf) 2170; 18. Lisa 
Kammerer (TuS Bad Aibling) 
2022; Blockmehrkampf Wurf: 
W15: 10. Leonie Wagner (TuS 
Bad Aibling) 2061; 11. Katharina 
Forster (TSV Bad Endorf) 1993. 
stl 24.06.2008 
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Siebenmal Gold für heimische Athleten 
Mit sieben Gold-, vier Silber- und drei Bronzeme-
daillen bewährten sich die heimischen Leichtathle-
ten bei der oberbayerischen Meisterschaft der 
Männer, Frauen und Jugend B in Germering. 
 
Der TSV Wasserburg stellte die erfolgreichste 
Athletin aus der Region mit Johanna Höcketstal-
ler: Die Eiselfingerin feierte den Oberbayern-Titel 
im Kugelstoßen mit einer nationalen Topleistung 
von 13,02 Metern und hatte 1,39 Meter Vorsprung 
auf die Zweite. Im Diskuswurf dominierte die 17-
jährige Luitpold-Gymnasiastin ebenfalls: Gold 
gewann sie mit 40,91 Meter vor der bayerischen 
Winterwurf-Meisterin Zuwena Mukeba vom MTV 
Ingolstadt mit 36,65 Meter. Knapp entrissen wurde 
der Athletin der Titel im Weitsprung: Mit 5,39 
Metern wurde sie Vize-Meisterin und hatte einen 
Rückstand von sechs Zentimetern auf Sieben-
kämpferin Sabrina Thomas (MTV Ingolstadt) mit 
5,45 Meter (3). Im 100-Meter-Hürden-Lauf spurte-
te sie zu einer neuen persönlichen Bestzeit von 
15,20 Sekunden: In der Konkurrenz überraschte 
sie mit Bronze hinter der amtierenden deutschen 
Meisterin Elke Boxhammer (LAZ Inn) mit 14,12 
Sekunden (1). 
 
Für den TuS Bad Aibling war der 17-jährige Kili-
an Hartmann ein Aushängeschild: Der Zehnkämp-
fer setzte sich als neuer Oberbayern-Meister im 
Stabhochsprung der männlichen Jugend B durch. 
Mit starken 3,90 Metern hatte er einen Vorsprung 
von 30 Zentimetern auf den Zweiten. Vierter wur-
de im Hochsprung der Jugend B Trainingspartner 
Kilian Vernickel: Mit 1,80 Metern hatte er zwar 
die gleiche Höhe wie der Bronze-Gewinner - aller-
dings mehr Fehlversuche. 

 
Der TSV 1860 Rosenheim war der erfolgreichste 
regionale Verein. Nicole Klasna blieb hinsichtlich 
ihrer Serie in den Sprints erfolgreich. In der Klasse 
der weiblichen Jugend B spurtete sie zum Ober-
bayern-Titel im 400-Meter-Rennen mit 58,29 Se-
kunden und erfüllte die DM-Norm. Mit über 20 
Metern Abstand auf die Zweite unterstrich sie ihre 
Vormachtstellung. Auf der 200-Meter-Strecke fei-
erte sie einen unerwarteten Triumph: Mit 26,02 
Sekunden sicherte sie sich ihre zweite Goldmedail-
le hauchdünn vor der bayerischen Topläuferin 
Kristina Reßler vom TSV Peiting mit 26,11 Se-
kunden. Die erfolgreichste Sechziger-Starterin in 
der Frauen-Hauptklasse war Daniela Gremm in 
den Langsprints. Auf der 400-Meter-Strecke 
glänzte die 21-Jährige mit einer neuen persönli-
chen Bestzeit von 60 Sekunden. Belohnt wurde sie 
mit dem überlegenen Oberbayern-Titel und einem 
klaren Vorsprung von über fünf Metern im Ziel. 
Im 200-Meter-Lauf zeigte sie sich ebenfalls von 
ihrer besten Seite: Mit 26,66 Sekunden stürmte sie 
zu einem neuen Rekord und zum Vize-Titel. «Das 
neue Training für die kurzen Strecken hat sich ge-
lohnt im Vergleich zu meinen alten Programmen 
für die Mittelstrecke», erzählte Gremm. Bronze 
ging auf der 3000-Meter-Distanz der Frauen an 
Martina Klotz mit 11:54,25 Minuten. 
 
Aber auch die männlichen Sechziger-Athleten 
zeigten sich von ihrer besten Seite: Auf der 5000-
Meter-Langstrecke der Männer überzeugte Arthur 
Kramer mit dem Vize-Titel und 16:17,31 Minuten. 
Team-Kollege Thomas Klotz bewährte sich in der 
dichten 1500-Meter-Entscheidung der Jugend B 
als Bronze-Gewinner mit 4:19,97 Minuten. 
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Kilian Hartmann: Meister im Stabhochsprung  

 

Im Weitsprung der Frauen gab es ebenfalls einen 
regionalen Triumph: Die einstige deutsche Sie-
benkampf-Meisterin Gabi Kutscherauer aus Haag 
dominierte die Konkurrenz mit Fingerspitzenge-
fühl: Im Trikot der LG Team Isartal feierte die 24-
Jährige einen Sieg mit 5,55 Meter und hatte am 
Ende zwei Zentimeter Vorsprung auf die Zweit-
platzierte. 
 

Der TSV Bergen entsandte zwei seiner großen 
Mittelstreckenhoffnungen. Im 800-Meter-Rennen 
der Frauen überraschte Veronika Gröbner. Die A-
Jugend-Athletin spurtete in einer spannenden Ent-
scheidung zum begehrten oberbayerischen Vize-
Titel. 
 
Mit 2:27,08 Minuten musste sie sich am Ende nur 
Isabelle Schlirf (MTV Ingolstadt) mit 2:25,51 Mi-
nuten geschlagen geben. Sebastian Bergmann star-
tete in der 1500-Meter-Konkurrenz der männli-
chen Jugend B. Mit seiner Kondition tastete er 
sich immer weiter in die Spitze und schrammte am 
Ende an der Bronzemedaille vorbei. Mit 4:20,20 
Minuten überquerte er als undankbarer Vierter das 
Ziel. 
 
Weitere Ergebnisse: 
 
Männer: Kugelstoßen: 5. Rolf Jacob (TSV Bad 
Endorf) 10,79; Diskuswurf: 8. Rolf Jacob (TSV 
Bad Endorf) 32,25; Männliche Jugend B: 200 
Meter: 5. Sheldon Rebernic (TSV Wasserburg) 
23,94; 400 Meter: 5. Michael Stadler (TuS Bad 
Aibling) 55,87; 1500 Meter: 9. Robert Wimmer 
(TSV Bad Endorf) 4:32,98; Weitsprung: 7. 
Andreas Widhammer (TuS Bad Aibling) 5,95; 
Kugelstoßen: 7. Andreas Widhammer (TuS Bad 
Aibling) 12,92; Diskuswurf: 6. Andreas 
Widhammer (TuS Bad Aibling) 33,67; Weibliche 
Jugend B: 100 Meter: 5. Julia Hainz (SB DJK 
Rosenheim) 13,04; 200 Meter: 5. Martina Fortner 
(TSV Bad Endorf) 27,91; 7. Lena Marie Lindner 
(TSV Bad Endorf) 28,36; 400 Meter: 8. Martina 
Fortner (TSV Bad Endorf) 62,77; Hochsprung: 9. 
Julia Hainz (SB DJK Rosenheim) 1,34.  
Ludwig Stuffer. stl 
26.06.2009 
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Dreimal Gold gesichert 
Garmisch-Partenkirchen war Austragungsort der bayerischen Mehrkampfmeisterschaften im Zehnkampf bei den 
männlichen und im Siebenkampf bei den weiblichen Leichtathleten. Das Asics-Team Wendelstein konnte sich 
drei Titel sichern.  
 
Die Mehrkampfriege des Team Wendelstein, angeführt mit den zurzeit in Bayern stärksten Athleten Niklaus 
Roscheck und Tom Bechert, war in Garmisch am Start und wollte ihren Vorjahrestitel erfolgreich verteidigen. 
Niklaus Roscheck startete im 100-Meter-Lauf stark in 11,25 Sekunden und führte von Anfang an das Feld an. 
Sein Bruder Christoph schaffte in seinem ersten absolvierten Zehnkampf in der Männerklasse gute 11,47 Se-
kunden. Auch Tom Bechert lief bei den Junioren die 100 Meter in für ihn guten 11,35 Sekunden, was ebenfalls 
Platz eins bedeutete. Der vierte Wendelsteiner war Markus Bösl, der die 100 Meter in 11,45 Sekunden lief und 
sich an die dritte Position setzte. 
Im Weitsprung zeigte Niklaus Roscheck seine Klasse und sprang mit 7,06 Metern die Bestweite, dicht gefolgt 
von seinem Vereinskameraden Bösl, der mit 6,94 Metern eine neue persönliche Bestmarke aufstellte. Im Kugel-
stoßen, hatte Bechert mit der ausgezeichneten Weite von 13,33 Metern nicht nur die Nase vorn, sondern gleich-
zeitig eine persönliche Bestleistung abgeliefert. Dann kam der Hochsprung, der für alle Athleten des Team Wen-
delstein unter keinem günstigen Stern stand. Bechert konnte wegen einer alten Fußverletzung, die beim Ein-
springen wieder aufgebrochen war, nicht mehr antreten. Bei Niklaus Roscheck traten starke Achillessehnenbe-
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schwerden am Sprungfuß auf, welche ihn nach der ersten Höhe von 1,75 Metern zur Aufgabe zwangen. Bösl 
sprang auch mit 1,75 Metern um 11 Zentimeter an seiner Bestleistung vorbei und nur Christoph Roscheck konn-
te mit übersprungenen 1,84 Metern überzeugen. Der 400-Meter-Lauf sollte dann noch einmal die Schwächen des 
Hochsprungs wegwischen. Niklaus Roscheck lief Tagesbestzeit aller Männer mit 50,19 Sekunden. Auch sein 
Bruder Christoph zeigte eine erstaunliche Leistungssteigerung und lief mit 52,30 Sekunden eine sehr gute Zeit. 
Bösl blieb mit seiner Zeit von 52,42 im Rahmen seiner Möglichkeiten. Platz eins bei den Männern, den Junioren 
und in der Mannschaftswertung sorgten für Zufriedenheit. 
 
Der zweite Tag startete mit dem 110-Meter-Hürden-Lauf und einem hellwachen Niklaus Roscheck, der in 15,27 
Sekunden wiederum Tagesschnellster war und seine Führungsposition weiter ausbaute. Christoph Roscheck lie-
ferte eine neue persönliche Bestzeit mit 15,88 Sekunden ab. Auch Bösl schaffte in 16,05 Sekunden eine neue 
Bestmarke. Christoph Roscheck setzte dann noch einen drauf: Beim Diskuswerfen erzielte er 36,85 Meter und 
erreicht damit die Tagesbestleistung aller Zehnkämpfer. Das Stabhochspringen brachte für Christoph Roscheck 
eine kleine Ernüchterung, da er hier nur die Anfangshöhe von 3,70 Metern schaffte. Besser machen es da sein 
Bruder Niklaus mit 4,30 Metern und Markus Bösl, der 4,10 Meter sprang. Im Speerwerfen blieben alle drei 
Zehnkämpfer im Rahmen ihrer Möglichkeiten. Den Speer am weitesten warf Markus Bösl mit sehr guten 54,61 
Metern. Vor dem abschließenden 1500-Meter-Lauf waren die Platzierungen so gut wie vergeben. Niklaus Ros-
check musste nur das Ziel erreichen, so groß war sein Vorsprung vor der Konkurrenz.  
 

Der Zweitplatzierte war sein Bruder 
Christoph, der jedoch eine gute Zeit 
über die Mittelstrecke vorlegen 
musste, um nicht noch von Daniel 
Fuchs eingeholt zu werden. Bei den 
Junioren führte Markus Bösl vor 
dem abschließenden Lauf das Feld 
deutlich an und konnte nur bei Auf-
gabe noch von dem Zweitplatzierten 
Tobias Lutzenberger vom TSV 
Schwabmünchen überholt werden. 
Am Ende ging der Titel bei den 
Männern mit 7086 Punkten an Nik-
laus Roscheck und Rang zwei an 
seinen Bruder Christoph, der einen 
glänzenden Wettkampf mit 6466 
Punkten absolvierte. Bei der Junio-
renklasse hatte am Ende Bösl mit 
6618 Punkten deutlich die Nase 
vorne und stellte auch noch eine 
neue persönliche Bestmarke auf. 
 

Einen Doppelsieg gab es für die Gebrüder Roscheck bei den bayerischen Meisterschaften im Zehnkampf  

Der Mannschaftstitel war damit letztendlich Formsache. Alle drei Zehnkämpfer erzielten insgesamt 20170 Punk-
te und gewannen souverän vor der LAV Neustadt mit 16946 Punkten und der LG Stadtwerke München, die 
16149 Punkte erzielten. 
 
Auch zwei weibliche Siebenkämpferinnen des Team Wendelstein waren am Start. Allerdings musste die B-
Jugendliche Sofia von Dobschütz den Wettkampf bereits am ersten Tag vorzeitig wegen einer fiebrigen Erkäl-
tung abbrechen. Julia Glaisner kommt nach fast dreijähriger Wettkampfpause langsam wieder in Form und er-
rang mit 3952 Punkten am Ende die Silbermedaille im Siebenkampf. Ihre Leistungen im Einzelnen: 100 Meter 
Hürden in 16,26 Sekunden, 11,09 Meter beim Kugelstoßen, 1,45 Meter im Hochsprung, 27,92 Sekunden über 
die 200 Meter, 4,96 Meter im Weitsprung, 33,57 Meter beim Speerwerfen und 2:59,14 Minuten über die ab-
schließenden 800 Meter. Re 01.07.2009 
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Zwei Meister, drei Titel 
Mit drei Gold- und einer Silbermedaille überzeugten die regionalen Leichtathleten bei den bayerischen Mehr-
kampf-Meisterschaften am letzten Wochenende in Garmisch-Partenkirchen.Die beste bayerische Mehrkämpferin 
kommt vom TSV Wasserburg. 
 
Die 17-jährige Johanna Höcketstaller lieferte in Garmisch eine überlegene Vorstellung ihres Könnens ab und er-
oberte bereits am Samstag den bayerischen Titel im Vierkampf. In der Klasse der weiblichen Jugend B sammelte 
die Eiselfingerin ausgezeichnete 2822 Punkte und verwies damit Sabrina Thomas vom MTV Ingolstadt auf den 
Silber-Platz mit 2800 Zählern. Nach verhaltenen 1,48 Metern im Hochsprung und 15,89 Sekunden im 100-
Meter-Hürden-Sprint verbuchte die Wasserburger Luitpold-Gymnasiastin die Tagesbestleistung im Kugelstoßen 
mit exakt 13 Metern. Zum Abschluss spurtete sie noch zu einer neuen persönlichen Bestzeit im 100-Meter-Lauf 
mit 13,01 Sekunden. Aber auch am Sonntag stand sie in der Siebenkampf-Wertung auf dem obersten Sieger-
treppchen: Mit klangvollen 4686 Punkten wurde sie souverän bayerische Meisterin vor Sabrina Thomas mit 
4607 Zählern. Nahezu mühelos überbot sie hier die geforderte Norm für die deutschen Meisterschaften von 4400 
Punkten. Mit 5,29 Metern blieb sie noch ein wenig unter ihren Möglichkeiten ebenso wie im Speerwurf mit 
38,47 Metern. Eine neue Bestzeit schaffte sie im abschließenden 800-Meter-Rennen mit 2:38,90 Minuten. Auf 
den sechsten Platz kam im Siebenkampf der weiblichen Jugend B Julia Hainz vom SB DJK Rosenheim mit 4058 
Punkten. Der Schützling von Trainerin Petra Kiefl zeigte gute Leistungen im Hochsprung mit 1,45 Metern, im 
100-Meter-Sprint mit 12,96 Sekunden, im Weitsprung mit 4,78 Metern und vor allem im 800-Meter-Lauf mit 
2:25,57 Minuten. Der neue König der Athleten bei der männlichen Jugend B kommt vom TuS Bad Aibling: Ki-
lian Hartmann dominierte den Zehnkampf als neuer bayerischer Meister mit überragenden 6810 Punkten und lag 

damit überlegen vor Kim-Dominik Seyfried 
vom TSV Göggingen mit 6537 Zählern. Als 
kleines i-Tüpfelchen erfüllte auch er das 
geforderte DM-Limit von 6300 Punkten 
ohne echte Probleme. Seine Top-Form 
unterstrich er im 100-Meter-Sprint mit einer 
neuen persönlichen Bestzeit von 11,45 
Sekunden und mit überzeugenden 50,54 
Sekunden auf der 400-Meter-Strecke, wo er 
ganz spielend neben einem neuen Rekord 
die Norm für die deutsche Meisterschaft von 
51,50 Sekunden klar unterbot. Hinzu kamen 
6,27 Meter im Weitsprung, 14,03 Meter im 
Kugelstoßen und 1,67 Meter im 
Hochsprung. Sein zweiter Wettkampftag 
stand im Zeichen einer neuen Bestmarke im 
110-Meter-Hürden-Sprint von 14,74 
Sekunden und schaffte hier ebenfalls ohne 
Mühen die geforderte DM-Normzeit von 
15,00 Sekunden. Später kamen noch Top-
Resultate im Diskuswurf mit 38,38 Metern, 
eine neue Bestleistung im Stabhochsprung 
von 4,00 Metern, 51,30 Metern im 
Speerwurf und 4:49,25 Minuten auf der ab-
schließenden 1500-Meter-Distanz dazu. 
Zudem glänzte er bereits am ersten Tag in 
der Fünfkampf-Wertung mit 3449 Punkten 
und wurde damit bayerischer Vizemeister, 
hauchdünn hinter David Illig vom FSV 
Hohenroth mit 3476 Zählern. Stl 02.07.2009  
Kilian Hartmann vom TuS Bad Aibling wurde bayerischer Meister 

im Zehnkampf der Jugend B.   
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16 neue Wendelstein-Meister aus der Region 
Bei den Wendelstein-Kreismeisterschaften der Schü-
ler C in Rosenheim überzeugte der regionale Leicht-
athletik-Nachwuchs mit 16 Gold-, acht Silber- und 
acht Bronzemedaillen. 
 
Der TuS Bad Aibling war der erfolgreichste Verein: 
Eine tadellose Serie lieferte hier Philipp Singer in der 
Klasse der Schüler C/M11 als dreifacher Meister. 
Nicht zu schlagen war er im 50-Meter-Sprint mit 7,56 
Sekunden, im Hochsprung mit 1,38 Metern und im 
Weitsprung mit 4,42 Metern. Seine Vereinskameradin 
Carina Meixner eroberte die Meisterschaft im Hoch-
sprung der Klasse W11 mit 1,28 Metern ebenso wie 
im Ballwurf mit klangvollen 43,00 Metern. Lediglich 
im 50 Meter Hindernis-Rennen holte sie diesmal 
Bronze mit 9,15 Sekunden. In der Altersgruppe W10 
ging der Titel über 50 Meter Hindernis an Rebecca 
Zierhut mit 9,57 Sekunden sowie Rang drei im Weit-
sprung mit 3,90 Metern. Ihre Trainingspartnerin Lau-
ra Rohrmüller wurde Vizemeisterin im Ballwurf mit 
28,50 Metern.  

 
Carina Meixner wurde zweifache Meisterin der Schülerinnen W11. Foto Stuffer 

Das Aushängeschild des SB DJK Rosenheim war der 
zehnjährige Lukas Mihota: Wendelstein-Meister wur-
de er nicht nur im 50-Meter-Hindernis-Rennen mit 
9,01 Sekunden, sondern auch im Hochsprung mit 
1,30 Metern. Seine dritte Goldmedaille gelang ihm im 
Weitsprung mit 4,11 Metern. In der Klasse M11 gin-
gen zwei Silbermedaillen an Tobias Haidacher über 
50 Meter mit 7,81 Sekunden und im Weitsprung mit 
4,14 Metern. 
 
Das Team des TSV Bad Endorf stellte ebenfalls eine 
dreifache Meisterin: Selina Ostermeier gewann die 

Weitsprung-Konkurrenz der Klasse W10 mit 3,95 
Metern. Nicht zu bezwingen war sie aber auch im 
Ballwurf mit 32,00 Metern. Im Hochsprung siegte sie 
mit 1,22 Metern vor ihrer Vereinskameradin Melina 
Deutscher mit 1,16 Metern. Bronze verbuchte Johan-
na Mädler im 800-Meter-Lauf der Klasse W11 mit 
2:53,89 Minuten. Bei den Schülern M10 sammelte 
Johannes Mayer zwei Bronze-Plätze im Weitsprung 
mit 3,93 Metern und im Ballwurf mit 38,00 Metern. 
 
Der TSV Neubeuern überraschte mit zwei Meisterin-
nen in den 50-Meter-Sprints. In der Klasse der elfjäh-
rigen C-Schülerinnen gab es hier Gold durch Romy 
Urth mit 7,74 Sekunden. In der Klasse W10 dominier-
te Hannah Schmid die 50-Meter-Distanz mit 8,12 Se-
kunden. 
 
Für den TV Feldkirchen gab es zwei Silbermedaillen 
durch den elfjährigen Axel Stelter im Hochsprung mit 
1,29 Metern und im Ballwurf mit 49,00 Metern. 
 
Weitere Ergebnisse: Schüler C/M11: Hochsprung: 6. 
Manuel Riemer (TSV Wasserburg) 1,20; Weitsprung: 
5. Moritz Kroker (TSV Bad Endorf) 3,92; Schüler 
C/M10: 50 Meter: 4. Philip Mandel (TSV Wasser-
burg) 8,07; 5. Mark Lazarewic (TSV Wasserburg) 
8,09; 50 Meter Hürden: 4. Johannes Mayer (TSV Bad 
Endorf) 9,52; 5. Simon Lerche (TuS Bad Aibling) 
11,52; Ballwurf: 4. Philip Mandel (TSV Wasserburg) 
37,50; 6. Dominik Prochnow (TSV Wasserburg) 
33,50; Schülerinnen C: 4x50 Meter Staffel: 6. TSV 
Neubeuern (Kurfer, Lexa, Schmid, Urth) 30,89; Schü-
lerinnen C/W11: 50 Meter: 4. Katrin Nowosad (TuS 
Bad Aibling) 7,99; 5. Alisa Böhm (TSV Bad Endorf) 
8,00; 800 Meter: 4. Elena Geiger (TSV Wasserburg) 
2:58,49; 5. Madeleine Krüger (TV Feldkirchen) 
2:59,56; 6. Katrin Nowosad (TuS Bad Aibling) 
3:00,79; 50 Meter Hürden: 4. Elena Geiger (TSV 
Wasserburg) 9,21; 6. Andrea Gablik (TSV 
Wasserburg) 9,54; Hochsprung: 4. Alisa Böhm (TSV 
Bad Endorf) 1,25; Weitsprung: 4. Elena Geiger (TSV 
Wasserburg) 4,10; 5. Lea Rosenzweig (TSV 
Wasserburg) 4,03; Ballwurf: 6. Sarah Mai (TV 
Feldkirchen) 34,50; Schülerinnen C/W10: 50 Meter: 
6. Eva Wild (TuS Bad Aibling) 8,43; 800 Meter: 50 
Meter Hürden: 4. Anna Widhammer (TuS Bad 
Aibling) 10,57; 5. Katharina Mayer (TSV Bad 
Endorf) 11,81; Hochsprung: 4. Rebecca Zierhut (TuS 
Bad Aibling) 1,05; Weitsprung: 4. Hannah Schmid 
(TSV Neubeuern) 3,85;Ballwurf: 6. Anna Widham-
mer (TuS Bad Aibling) 26,00. stl 
 
04.07.2009 

 

 Presserückblick 
 

 

OVB-Artikel 

69 Medaillen gewonnen 
Bei den südostoberbayerischen 
Meisterschaften der Schüler A 
und B am letzten Samstag in 
Feldkirchen-Westerham glänzten 
die regionalen Leichtathleten mit 
20 Gold-, 29 Silber- und 20 Bron-
zemedaillen. 
 
Der gastgebende TV Feldkirchen 
sammelte zwei Titel. In der Klasse 
der Schüler A/M14 siegte Chris-
toph Simon über 100 Meter mit 
12,94 Sekunden, während Julia 
Vodermaier im Kugelstoßen der 
Klasse W13 Gold mit 9,18 Metern 
gewann. Silber ging an Nadine 
Dosch im W12-Kugelstoßen mit 
7,86 Metern. 
 
Der TuS Bad Aibling holte mehre-
re Medaillen: Georg Stadler wurde 
neuer Meister über 80 Meter Hür-
den der Schüler A/M14 mit 13,20 
Sekunden. Zwei Silber-Plätze ver-
buchte er im Kugelstoßen mit 9,65 
Metern und im Hochsprung mit 
1,50 Metern. Zwei zweite Ränge 
erkämpfte sich der 15-jährige Be-
nedikt Schemmer im 100-Meter-
Sprint mit 13,25 Sekunden und im 
Weitsprung mit 5,12 Metern. In 
der Klasse der Schüler B/M12 
setzte sich Max Viehhauser als 
neuer Meister über 60 Meter Hür-
den mit 10,86 Sekunden durch 
und holte Silber im 75-Meter-
Sprint mit 10,86 Sekunden ebenso 
wie Johannes Lehmayr im Speer-
wurf mit 21,86 Metern. Die 
4x100-Meter-Staffel der Schüle-
rinnen A eroberte den Südost-
oberbayern-Titel: Lisa Kammerer, 
Isabella Kappel, Lea Forstner und 
Leonie Wagner erzielten 53,51 
Sekunden. Die 15-jährige Isabella 
Kappel wurde Meisterin im Weit-
sprung der Schülerinnen A mit 
4,98 Metern und holte Silber im 
100-Meter-Lauf mit 13,36 Sekun-
den. Vizemeisterin in der Klasse 
W14 wurde Lea Forstner über 100 
Meter mit 13,40 Sekunden. 
 

Der TSV Bad Endorf stellte fünf 
neue Meister. Bei den Schülern 
A/M15 feierte Alexander Spies 
einen Doppel-Triumph im 100-
Meter-Sprint mit 11,99 Sekunden 
und im Weitsprung mit 5,58 Me-
tern. Die 4x100-Meter-Staffel der 
Schülerinnen A erzielte 53,79 Se-
kunden (2.) mit Katharina Forster, 
Maria Neugebauer, Lena Marie 
Lindner und Salome Schlemer. 
Mit zwei Silbermedaillen glänzte 
Maria Neugebauer über 80 Meter 
Hürden mit 13,52 Sekunden und 
im Hochsprung mit 1,40 Metern. 
Nicht zu schlagen war Magdalena 
Jäger (80 Meter Hürden: 2./14,06 
Sekunden) im 800-Meter-Rennen 
der Klasse W14 mit 2:37,42 Mi-
nuten. In der Klasse W12 war 
Paula Benstetter die erfolgreichste 
Endorferin mit ihren Titel-
Erfolgen über 75 Meter mit 10,28 
Sekunden und im Weitsprung mit 
4,60 Metern. Hinzu kam Silber 
über 60 Meter Hürden. 
 
Weitere Ergebnisse: Schüler 
A/M15: Kugelstoßen: 3. Benedikt 
Schemmer (TuS Bad Aibling) 
10,79; Schüler A/M14: Hoch-
sprung: 3. Christoph Simon (TV 
Feldkirchen) 1,45; Schüler B: 
4x75 Meter Staffel: 4. TuS Bad 
Aibling (Dietel, Rentz, Lehmayr, 
Viehhauser) 43,34; Schüler 
B/M13: 1000 Meter: 3. Johannes 
Dietel (TuS Bad Aibling) 3:27,14; 
Schüler B/M12: 75 Meter: 3. Ge-
org Riedl (TSV Neubeuern) 
11,10; 60 Meter Hürden: 3. Killi-
an Trauboth (TSV Bad Endorf) 
11,12; Weitsprung: 3. Killian 
Trauboth (TSV Bad Endorf) 4,31; 
Kugelstoßen: 3. Johannes Leh-
mayr (TuS Bad Aibling) 7,54; 5. 
Lukas Harbauer (TuS Raubling) 
6,23; Diskuswurf: 3. Maximilian 
Kurzbuch (TSV Wasserburg) 
15,64; 4. Lukas Harbauer (TuS 
Raubling) 14,71; 
 

Schülerinnen A: 4x100 Meter 
Staffel: 4. TV Feldkirchen 
(Schlichtmann, Vogt, Tüllmann, 
Jakob) 57,87; Schülerinnen 
A/W15: 800 Meter: 3. Barbara 
Brandl (TSV Bad Endorf) 
2:56,73; 80 Meter Hürden: 3. 
Isabella Kappel (TuS Bad Aibling) 
13,73; Hochsprung: 5. Lena Marie 
Lindner (TSV Bad Endorf) 1,35; 
Weitsprung: 3. Hanna Kollmeier 
(TSV Wasserburg) 4,79; 4. Maria 
Neugebauer (TSV Bad Endorf) 
4,77; Kugelstoßen: 5. Katharina 
Forster (TSV Bad Endorf) 7,40; 
Diskuswurf: 4. Katharina Forster 
(TSV Bad Endorf) 20,94; 
Speerwurf: 5. Leonie Wagner 
(TuS Bad Aibling) 20,09; 
Schülerinnen A/W14: 80 Meter 
Hürden: 5. Lisa Kammerer (TuS 
Bad Aibling) 14,49; Hochsprung: 
4. Salome Schlemer (TSV Bad 
Endorf) 1,40; Weitsprung: 3. Lea 
Forstner (TuS Bad Aibling) 4,74; 
Kugelstoßen: 5. Katharina Vogt 
(TV Feldkirchen) 8,01; 
Speerwurf: 3. Katharina Vogt (TV 
Feldkirchen) 22,92; 5. Magdalena 
Jäger (TSV Bad Endorf) 21,19; 
Schülerinnen B: 4x75 Meter 
Staffel: 3. TV Feldkirchen (Vo-
dermaier, Simon, Mai, Voglrieder) 
42,47; Schülerinnen B/W13: 75 
Meter: 4. Tina Kocevar (TSV 
1860 Rosenheim) 10,94; 5. Julia 
Vodermaier (TV Feldkirchen) 
10,96; 60 Meter Hürden: 3. Caro-
lin Gablik (TSV Wasserburg) 
10,91; Weitsprung: 3. Sandra Ze-
hentner (TuS Raubling) 4,59; Ku-
gelstoßen: 4. Laura Mai (TV 
Feldkirchen) 8,35; Diskuswurf: 3. 
Tina Kocevar (TSV 1860 Rosen-
heim) 21,00; 5. Christina 
Gschwendtner (TSV Bad Endorf) 
20,40; Speerwurf: 4. Laura Mai 
(TV Feldkirchen) 28,43; Schüle-
rinnen B/W12: 800 Meter: 4. Ni-
cole Wenninger (TuS Bad Aib-
ling) 2:58,89 stl  
07.07.2009 
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Staffel und Siepl sind Meister 
Bei den oberbayerischen A-Jugend-Meisterschaften in Bad Aibling glänzten die regionalen Leichtathleten mit 
zwei Gold-, zwei Silber- und zwei Bronzemedaillen.  
 
Der TSV 1860 Rosenheim war der erfolgreichste Verein bei der männlichen Jugend A. 
 
Der eigentliche Hindernis-Spezialist Christian Siepl überzeugte mit einer klugen Taktik im 800-Meter-Rennen. 
Nach der ersten Runde überwachte er noch seine Gegner und zog später dem gesamten Feld auf und davon. Mit 
starken 2:01,84 Minuten wurde er überlegener Oberbayern-Meister klar vor dem favorisierten Alexander Bier-
meier von der LG Gendorf Wacker Burghausen mit 2:02,95 Minuten. Sein vielseitiges Lauftalent stellte der 17-
jährige Thomas Klotz unter Beweis. Der noch der B-Jugend-Klasse angehörige Athlet zeigte gegen seine erfah-
reneren Gegner eine reife Leistung mit 52,67 Sekunden im 400-Meter-Langsprint. Seine Mühen wurden ihm mit 
dem zweiten Rang anerkannt.  
 
Vom gastgebenden TuS Bad Aibling zeigte Torben Prohl eine gute konditionelle Leistung auf der anspruchsvol-
len 3000-Meter-Strecke. Mit 9:22,35 Minuten wurde er schließlich mit der Bronzemedaille belohnt. 
 

 
Die 4x100 Meter-Staffel des TuS Bad Aibling wurde mit Stefanie Niedermeier, Lara Reichelt, Merle König und Ronda Bär oberbayerischer Meister. Foto: Stuffer 

 

In der Klasse der weiblichen Jugend A feierten die Sprinterinnen vom TuS Bad Aibling eine echte Überraschung 
im 4x100-Meter-Staffel-Rennen, obwohl sie wahrlich nicht die Favoritinnen waren. In der übermächtigen Kon-
kurrenz behielten Stefanie Niedermeier, Lara Reichelt, Merle König und Ronda Bär als einziges Team die Ner-
ven und zeigten dementsprechend gute Leistungen bei den Wechseln. Mit guten 52,50 Sekunden wurden sie am 
Ende damit verdient oberbayerischer Meister. 
 
Für den TSV Bad Endorf bewährte sich Martina Fortner als neue Vizemeisterin auf der 400-Meter-Hürden-
Distanz. Die noch 16-jährige B-Jugendliche zeigte gegen ihre 18- bis 19-jährigen Gegnerinnen eine gelungene 
kämpferische Leistung und erzielte ordentliche 68,85 Sekunden. Im Trikot des SV Bruckmühl konnte sich Sonja 
Epp im 800-Meter-Lauf bestens behaupten: Mit 2:28,60 Minuten holte die erfahrene Athletin die verdiente 
Bronzemedaille. Stl 08.07.2009 
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Sieben neue Oberbayern-Meister 
Die stolze Ausbeute von sieben Gold-, sieben Sil-
ber- und sechs Bronzemedaillen verzeichneten die 
regionalen Leichtathleten bei den oberbayerischen 
Meisterschaften der Schüler A in Bad Aibling. 
 
Der TuS Bad Aibling verzeichnete als guter Gast-
geber dieser Titelkämpfe gleich mehrere Medail-
lenerfolge in allen Altersklassen - ein Erfolg, der 
für eine breite, gezielte Nachwuchsarbeit bereits 
seit Jahren spricht. In der Klasse der ältesten A-
Schülerinnen W15 eroberte Isabella Kappel das 
begehrte Oberbayern-Gold im Weitsprung mit 
starken 5,02 Metern. Die vielseitige Mehrkämpfe-
rin spurtete aber auch auf der 80-Meter-Hürden-
Strecke zur Bronzemedaille mit 12,83 Sekunden. 
Ihre Vereinskameradin landete im Weitsprung der 
Klasse W14 auf dem Bronze-Rang: Lea Forstner 
erzielte 4,73 Meter und kam damit ihrer Bestmar-
ke sehr nahe. Bestens etablieren konnte sich bei 
den 14-jährigen A-Schülern Georg Stadler: Ober-
bayerischer Meister wurde er im Kugelstoßen mit 
ausgezeichneten 11,46 Metern. Silber verbuchte er 
zugleich im Diskuswurf mit guten 31,32 Metern. 
Gleich dreimal in die Medaillenränge katapultierte 
sich Rouven Bär in der Klasse der Schüler M14: 
Vizemeister wurde er im Stabhochsprung mit 2,60 
Metern und im Speerwurf mit 33,17 Metern. Hin-
zu kam in der dichten Kugelstoß-Konkurrenz der 
dritte Platz mit 10,86 Metern. 
 
Der TSV Bad Endorf war einer der erfolgreichsten 
-regionalen Vereine mit zwei Titel-Gewinnen. Völ-
lig unerwartet wurde der 15-jährige Alexander 
Spies oberbayerischer Meister im 100-Meter-
Sprint: Im Finale setzte er sich mit 11,80 Sekun-
den durch und hatte damit knapp 80 Zentimeter 
Vorsprung auf den Zweiten. Im 1000-Meter-
Rennen kam Robert Wimmer nicht ganz seiner 
Favoritenrolle nach: Als Vizemeister mit 2:51,52 
Minuten schrammte der 15-Jährige diesmal nur 
um 39 Hundertstelsekunden am Gold vorbei. Die 
14-jährige Magdalena Jäger glänzte mit ihrer ei-
sernen Kondition als neue Oberbayern-Meisterin 
auf der anspruchsvollen 2000-Meter-Strecke der 
Schülerinnen A: Mit guten 7:09,80 Minuten hatte 
sie über zwei Sekunden Vorsprung im Ziel. Im 
Stabhochsprung schaffte sie mit 2,00 Metern die 
Bronzemedaille. Ihre Team-Kollegin Salome 
Schlemer gewann hier mit 2,70 Metern den zwei-
ten Rang. 
 
der 14-jährige Lukas Koller im Diskuswurf mit 
31,23 Metern. Im Stabhochsprung der Schülerin-

nen A/W14 stand am Ende eine Eiselfingerin ganz 
oben auf dem Siegerpodest: Katharina Höcketstal-
ler wurde oberbayerische Meisterin mit einem 
neuen Rekord von 2,80 Metern. Bronze im Hoch-
sprung schaffte die erst 13-jährige Carolin Gablik 
mit 1,51 Metern. 
Isabella Kappel vom TuS Bad Aibling wurde oberbayerische Meisterin im 

Weitsprung der Klasse W15  

 

Der TSV 1860 Rosenheim stellte den neuen Be-
zirksmeister auf der 3000-Meter-Distanz der Schü-
ler A/M15: Michael Pritzl lieferte einen überlege-
nen Auftritt und mit 10:03,19 Minuten hatte er am 
Ende einen stolzen Abstand von 33 Sekunden auf 
den Zweiten. Im 300-Meter- Hürden-Rennen spur-
tete Anna-Lena Stich zu Silber mit guten 49,18 
Sekunden. 
 
Weitere Ergebnisse: Schülerinnen A: 4x100 Meter 
Staffel: 5. TuS Bad Aibling (Kammerer, Kappel, 
Forstner, Wagner) 52,98; Schülerinnen A/W15: 
Hochsprung: 4. Isabella Kappel (TuS Bad Aibling) 
1,50; Schülerinnen A/W14: 100 Meter/B-Finale: 
1. Lea Forstner (TuS Bad Aibling) 13,28 (Gesamt: 
6.). stl 
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Bayern-Bronze für Georg Stadler 
 
Bei den bayerischen Mehrkampf-Meisterschaften der Schüler A in Herzogenaurach überzeugten die regionalen 
Leichtathleten mit einer Bronzemedaille und vielen Spitzenplätzen. 
 
Der erfolgreichste regionale Athlet war bei diesen Titelkämpfen der 14-jährige Georg Stadler vom TuS Bad Aib-
ling. Im Blockmehrkampf Wurf der Schüler A/M14 sicherte er sich mit starken 2402 Punkten die begehrte 
Bronzemedaille und feierte damit einen völlig unerwarteten Erfolg. Als bester Oberbayer der Konkurrenz erzielte 
er hier 13,22 Sekunden im 100 Meter-Sprint, 12,85 Sekunden über 80 Meter Hürden, 4,61 Meter im Weit-
sprung, 10,12 Meter im Kugelstoßen und 28,05 Meter im Diskuswurf. Sein Vereinskamerad Rouven Bär über-
raschte mit dem fünften Platz im Achtkampf der 14-jährigen A-Schüler mit 3721 Punkten. Seine besten Leistun-
gen zeigte er vor allem im Stabhochsprung mit 2,90 Meter, im Speerwurf mit 35,32 Meter und im 1000- Meter-
Rennen mit 3:12,20 Minuten. 
 

Im Trikot des TSV 1860 Rosen-
heim erreichte Anna-Lena Stich 
den undankbaren vierten Rang 
im Blockmehrkampf Lauf der 
Schülerinnen A/W15. Mit 2429 
Punkten verfehlte sie diesmal um 
50 Zähler die angestrebte Bron-
zemedaille. 
 
Mit ihrem Gesamtergebnis 
schaffte sie damit auch die be-
gehrte Norm für die deutsche 
Meisterschaft von 2400 Zählern. 
 
Allerdings muss sie laut den Sta-
tuten des DLV noch eine geson-
derte Norm über 800 oder 2000 
Meter erfüllen, um definitiv qua-
lifiziert zu sein. Mit 14,40 Se-
kunden im 100 Meter-Sprint, 
13,22 Sekunden über 80 Meter 
Hürden, 4,49 Meter im Weit-
sprung, 38,00 Meter im Ballwurf 
und 7:17,07 Minuten im 2000-
Meter-Rennen erzielte sie kon-
stant gute Leistungen. 
 

Georg Stadler vom TuS Bad Aibling gewann Bayern-Bronze im Blockmehrkampf Wurf der Schüler A. 

 
 
Weitere Ergebnisse:   
 
Schülerinnen A/W14: Block Sprint/Sprung: 23. Lisa Kammerer (TuS Bad Aibling) 2138; Blockmehrkampf 
Lauf: 16. Magdalena Jäger (TSV Bad Endorf) 2263;   
 
Schülerinnen A/W15: Block Sprint/Sprung: 23. Maria Neugebauer (TSV Bad Endorf) 1948; Block Lauf: 10. 
Lena Marie Lindner (TSV Bad Endorf) 2194. stl  
 
18.07.2009 
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Fünf bayerische Meistertitel geholt 
Bei den bayerischen Jugend- und Junioren-Meisterschaften in München ernteten die regionalen Leichtathleten 
fünf Gold- und drei Silbermedaillen. 
 
Der Erfolgsgarant des TuS Bad Aibling war der 17-jährige Kilian Hartmann, denn bei gleich drei Auftritten kas-
sierte der Zehnkämpfer wertvolle Medaillen bei der männlichen Jugend B. Überraschend eroberte er im 110- 
Meter-Hürden-Sprint den Bayern-Titel. Mit klangvollen 14,46 Sekunden stürmte er souverän zum Gold und zu 
einer neuen persönlichen Bestzeit. Damit erfüllte er auch die Norm für die deutschen Titelkämpfe. Mit dieser 
Leistung kann er sich vielleicht auch Außenseiterchancen auf das Finale machen. Im Stabhochsprung wurde er 
bayerischer Vize-Meister. Mit 3,80 Meter kam er seinem persönlichen Rekord sehr nahe. Seine zweite Silberme-
daille eroberte er schließlich im Speerwurf-Finale: Das 600-Gramm-Wurfgerät schleuderte er auf beachtliche 
54,72 Meter und konnte damit sehr zufrieden sein. Fünfter wurde die 4x100-Meter-Staffel der Jugend B von der 
Startgemeinschaft Inn-Mangfall: Die Aiblinger Kilian Vernickel, Andreas Widhammer, Michael Stadler und Ki-
lian Hartmann erzielten schnelle 45,67 Sekunden. 

 
Kilian Hartmann: Bayerischer Meister über die 110 m Hürden (Foto: Sarah Wagner)  
Die erfolgreichste regionale Athletin war die 17-jährige Johanna Höcketstaller bei der weiblichen Jugend B. 
Obwohl sie im Kugelstoßen nicht ganz an ihre persönliche Bestmarke herankam, verbuchte sie eine beachtliche 
Leistung von 12,99 Meter. Als neue bayerische Meisterin hatte sie einen klaren Vorsprung von 1,55 Meter auf 
die Zweite. Ihren zweiten Bayern-Titel eroberte sie im Diskuswurf: Mit ausgezeichneten 41,87 Meter schaffte sie 
nicht nur einen neuen persönlichen Rekord, sondern auch eine absolute deutsche Top-Leistung. Bei ihrem Tri-
umph hatte sie einen stolzen Abstand von über vier Metern auf die Silber-Platzierte. Lediglich im Weitsprung-
Finale hatte sie diesmal bitteres Pech: Trotz starker 5,41 Meter wurde sie diesmal nur undankbare Vierte. Nur 
sechs Zentimeter fehlten ihr hier zum Gold sowie fünf zu Silber und nur drei zu Bronze. Vierter wurde auch im 
Diskuswurf der Jugend A ihr Vereinskamerad Maxi Brunnlechner mit guten 39,07 Meter. 
 
Das Aushängeschild des TSV 1860 Rosenheim war zweifelsohne die 16-jährige Nicole Klasna. Aktuell ist sie 
die deutsche Nummer zwei mit längst erfüllter DM-Norm auf der 800 Meter-Strecke, deshalb war das Rennen in 
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München lediglich ein guter Formtest und damit alle ihre Gegnerinnen nur gute Statistinnen. In der Klasse der 
weiblichen Jugend B übernahm der Schützling von Trainer Martin Berg früh die Initiative und dirigierte das ge-
samte 800-Meter-Feld von der Spitze weg. Mit ausgezeichneten 2:14,62 Minuten spurtete sie nahezu mühelos 
und damit hoch verdient zum bayerischen Meistertitel.  

 
Die 4 x 100 m Staffel der Männlichen Jugend B mit neuer Bestzeit: (Foto: Sarah Wagner)  

Auf dem vierten Rang landete sie im Felde der reinen Sprint-Spezialistinnen auf der 200-Meter-Strecke. Mit ih-
rer neuen Bestzeit von 25,85 Sekunden verfehlte sie um 22 Hundertstelsekunden die Bronzemedaille sowie um 
15 Hundertstelsekunden das angestrebte DM-Limit. Ihre 21-jährige Team-Kollegin Daniela Gremm ging an den 
Start auf der anspruchsvollen 400-Meter-Hürden-Strecke der Juniorinnen. Die ehrgeizige Sparkassen-
Auszubildende spurtete auf beachtliche 64,26 Sekunden und wurde am Ende mit dem bayerischen Vize-Titel be-
lohnt. Damit verzeichnet sie eine überaus erfolgreiche Bilanz, zumal diese Disziplin ursprünglich eigentlich nur 
ein gewisser Test zum Saisonbeginn war. Ihr Bruder Johannes Gremm konnte sich bei der Jugend A mit dem 
sechsten Rang mit guten 51,52 Sekunden auf der 400- Meter-Flachstrecke nach seinem überstandenen Abitur-
stress behaupten. 
 
Alles andere als der Sieg und damit der bayerische Meistertitel wäre für Johannes Bichler vom SV Achenmühle 
eine herbe Enttäuschung gewesen, denn als aktuell bester Ranglisten-geführter Bayer und als deutsche Nummer 
zwei war er der haushohe Titel-Favorit. Das 6,25 Kilogramm schwere Wurfgerät schleuderte er bei regnerischen 
Bedingungen auf überragende 69,84 Meter. Damit wurde er verdient bayerischer Meister und zugleich war es 
auch ein überaus gelungener Test für seinen großen Auftritt: Vom Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV) 
wurde er nämlich jüngst nominiert für die U20-Europameisterschaften im serbischen Novi Sad, wo er im Natio-
naltrikot schon in den nächsten Tagen einen Platz im Finale anstreben möchte. Seinen Triumph in München be-
siegelte er zumindest mit einem Vorsprung von unglaublichen 33 Metern. Im Hammerwurf der Jugend B etab-
lierten sich zwei weitere Achenmühler im Finale: Mit 59,45 Meter überzeugte Severin Bichler als Fünfter knapp 
vor Sebastian Staudacher mit 58,71 Meter (6.).  
 
Weitere Ergebnisse: Junioren: 1500 Meter: 98. Gerit Wagner (TSV 1860 Rosenheim) 4:08,82;. Christoph Dreser 
(TSV 1860 Rosenheim) 4:13,66; Männliche Jugend A: 1500 Meter: 7. Christian Siepl (TSV 1860 Rosenheim) 
4:19,93; Weitsprung: 7. Männliche Jugend B: Weitsprung: 9. Andreas Widhammer (TuS Bad Aibling) 5,92; 
Diskuswurf: 9. Kilian Hartmann (TuS Bad Aibling) 38,24; Weibliche Jugend A: 4x100 Meter-Staffel: 10. TuS 
Bad Aibling (Niedermeier, Reichelt, König, Bär) 52,48; stl 24.07.2009 
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Vier bayerische Meister 
Bei den bayerischen Meisterschaf-
ten der Männer, Frauen und Schü-
ler A in Regensburg überzeugten 
die regionalen Leichtathleten mit 
vier Gold-, zwei Silber- und zwei 
Bronzemedaillen. 
 
Der alte und neue bayerische 
Meister im Kugelstoßen der Män-
ner kommt aus Soyen: Robert 
Dippl sorgte für einen überragen-
den Triumph im Trikot des LAC 
Quelle Fürth/München. Der 26-
Jährige zeigte sich in einer beacht-
lichen Verfassung und wuchtete 
das 7,26 Kilogramm schwere 
Wurfgerät auf eine nationale Elite-
Leistung von 17,90 Metern. Deut-
lich auf den zweiten Rang verwies 
er mit 2,66 Metern Vorsprung A-
lexander Brosche von der LG Hof. 
Im Diskuswurf-Finale belegte er 
diesmal ohne spezielles Training 
den vierten Platz mit guten 42,51 
Metern. 
 
Der TSV Wasserburg war der er-
folgreichste Verein: Zwei neue 
Bayern-Meister hatte der Traditi-
onsverein am Ende in seinen Rei-
hen. Für eine riesige Überra-
schung sorgte die erst 14-jährige 
Katharina Höcketstaller. Die ehr-
geizige Eiselfingerin war diesmal 
das Glanzstück für die Innstadt. 
Neue bayerische Meisterin wurde 
sie nämlich in der Klasse der 
Schülerinnen A/W14 im Stab-
hochsprung. Mit ausgezeichneten 
2,70 Metern verbuchte sie nicht 
nur einen neuen persönlichen Re-
kord, sondern zeigte bei ihrem 
Auftritt echte Nervenstärke. Bei 
allen Höhen blieb sie hoch kon-
zentriert und hatte am Ende auch 
die wenigsten Fehlversuche. Mit 
dieser Goldmedaille feierte sie ih-
ren bislang größten Erfolg. 
 
Überaus verdient ging der Bayern-
Titel im Kugelstoßen der 14-
jährigen A-Schüler an Simon 

Bayer: Im Regensburger Universi-
tätsstadion steigerte er seinen per-
sönlichen Rekord auf 12,65 Meter 
mit dem Vier-Kilogramm-
Wurfgerät. Damit stand seinem 
Triumph als neuer bayerischer 
Meister nichts mehr im Wege - 
auch wenn der Kampf um den Ti-
tel bis zum letzten Versuch span-
nend blieb. Sein Vorsprung auf 
den Zweiten betrug schließlich 
zehn Zentimeter. Für den Nach-
wuchsathleten war dies ebenfalls 
der bislang größte Erfolg. Im Dis-
kuswurf-Endkampf reservierte 
sich der Wasserburger seine zwei-
te Medaille: Mit 41,11 Metern 
gewann er Bronze als bester O-
berbayer. 
 
Die Aiblingerin Elena Horn, die es 
studienbedingt nach Regensburg 
und zur dortigen LG Regensburg 
verschlug, holte sich im Stab-
hochsprung der Frauen Silber. Mit 
überzeugenden 4,00 Metern hatte 
die 22-Jährige am Ende nur zehn 
Zentimeter Rückstand auf die Sie-
gerin. 
 
Der SV Achenmühle bleibt ohne 
Zweifel eine der aktuellen bayeri-
schen Hochburgen in der Diszip-
lin Hammerwurf. Neuer bayeri-
scher Meister der 15-jährigen A-
Schüler wurde mit dem Vier-
Kilogramm-Hammer Sebastian 
Staudacher. Mit überragenden 
64,69 Metern eroberte er in einer 
souveränen Manier die angestreb-
te Goldmedaille - und schrieb so-
gar noch ein echtes Stück Ge-
schichte. Mit dieser Leistung zählt 
er nicht nur aktuell zu den derzeit 
besten Nachwuchs-
Hammerwerfern Deutschlands, 
sondern zugleich verbuchte er 
auch noch einen neuen oberbaye-
rischen Rekord. Seinen Triumph 
besiegelte er übrigens mit einem 
klaren Vorsprung von 8,59 Me-
tern. Vierter wurde in diesem 

Wettbewerb sein Trainingspartner 
Wolfgang Schnell mit 35,33 Me-
tern. In der Altersgruppe der 14-
jährigen A-Schüler kam der erst 
13-jährige B-Schüler Marco A-
chorner ebenfalls auf den vierten 
Rang mit 28,34 Metern im Ham-
merwurf-Finale. 
 
Für zwei Sechzigerinnen endeten 
diese Titelkämpfe im «Club der 
Undankbaren». Im 400-Meter-
Hürden-Rennen der Frauen sicher-
te sich Daniela Gremm den vier-
ten Platz: Die 21-Jährige spurtete 
auf gute 64,68 Sekunden und kam 
damit an ihre Bestzeit heran. Bei 
den 15-jährigen A-Schülerinnen 
reservierte sich Anna-Lena Stich 
den vierten Rang auf der 2000- 
Meter-Distanz. Mit 7:12,27 Minu-
ten kam sie allerdings bei weitem 
nicht in die Nähe der Bronzeme-
daille, zumal ihr hier knapp vier 
Sekunden fehlten. Auf der an-
spruchsvollen 300-Meter-Hürden-
Distanz wurde sie ebenfalls Vier-
te: Mit 48,53 Sekunden hatte sie 
eine Differenz von 37 Hunderts-
telsekunden auf die Dritte. 
 
Zwei Top-Platzierungen gab es bei 
den Schülern A/M14 für den TuS 
Bad Aibling: Vierter wurde im 
Stabhochsprung Rouven Bär mit 
guten 2,80 Metern, während sein 
Team-Kollege Georg Stadler Fünf-
ter im Kugelstoß-Finale mit 10,63 
Metern wurde. 
 
Weitere Ergebnisse: Junioren: 
5000 Meter: 6. Christoph Dreser 
(TSV 1860 Rosenheim) 15:24,96; 
9. Gerit Wagner (TSV 1860 Ro-
senheim) 15:47,63; Frauen: Weit-
sprung: 6. Gabi Kutscherauer 
(Haag/LG Team Isartal) 5,84; 
Schülerinnen A/W15: 80 Meter 
Hürden: 6. Isabella Kappel (TuS 
Bad Aibling) 12,35. stl 
30.07.2009 
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Raabe gewinnt Silber 
Alexandra Raabe war bei den bay-
erischen Leichtathletik-
Meisterschaften der Männer und 
Frauen in Regensburg gleich 
zweimal sehr erfolgreich. 
 
Beim Kugelstoßen wurde die Ath-
letin von Asics-Team Wendelstein 
bayerische Vizemeisterin mit gu-
ten 14,27 Metern, hinter der favo-
risierten Sandra Büttner vom LAC 
Quelle Fürth/München. Caroline 
Krämer kam hier mit ihrer besten 
Weite von 11,96 Metern auf Rang 
sieben. Beim Diskuswerfen gelang 
Raabe mit ihrem weitesten Wurf 
von 42,73 Metern eine für sie sehr 
gute Leistung und die verdiente 
Bronzemedaille, hinter Kristina 
Gehring aus Würzburg. Caroline 
Krämer schaffte mit 35,68 Metern 
eine neue persönliche Bestmarke, 
was aber nur für Platz zehn reich-
te.Schnell unterwegs war Tim 
Schattenkirchner, der über die 
100-Meter- und 200-Meter-
Sprintstrecke an den Start ging. 
Mit 11,13 Sekunden zog er als 
Siebtschnellster in das Finale ein 
und konnte sich dort noch einmal 
auf die persönliche Bestmarke von 

10,97 Sekunden steigern, was in 
der Endabrechnung den siebten 
Platz bedeutete. Noch besser lief 
es über die 200-Meter-Strecke, wo 
Schattenkirchner mit 22,28 Se-
kunden locker das Finale erreich-
te. Lange lag er Kopf an Kopf mit 
dem späteren Vizemeister Lasse 
Zunker aus München, der sich erst 
auf den letzten Metern absetzen 
konnte. Am Ende waren die 22,23 
Sekunden und die Bronzemedaille 
für Schattenkirchner der verdiente 
Erfolg für seine Leistungen. 
 
Der Weitsprung der Männer war 
an Spannung kaum zu überbieten. 
Zwischen Platz zwei (7,18 Meter) 
und Platz zehn (6,82 Meter) lagen 
nur 36 Zentimeter. Wenn es auch 
diesmal zu keiner Medaille ge-
reicht hat, so waren die Leistun-
gen doch alle sehr ansprechend. 
Alexander Krämer konnte sich mit 
der sehr guten Weite von 7,07 
Metern steigern, lag am Ende aber 
auf dem vierten Platz, hinter dem 
Herzogenauracher Kai Bauer, der 
7,12 Meter weit sprang. Seine 
Vereinskameraden Niklaus Ros-
check und Markus Bösl folgten 

direkt dahinter auf Platz fünf mit 
6,99 Metern beziehungsweise 
Rang sechs mit 6,89 Metern. 
 
Niklaus Roscheck ging auch noch 
über die 110 Meter Hürden und 
im Stabhochsprung an den Start. 
Im Finale der Hürdenstrecke 
konnte er sich auf gute 15,39 Se-
kunden steigern und hinter seinem 
Vereinskollegen Tom Bechert, der 
15,25 Sekunden lief, den fünften 
Platz belegen. Beim Stabhoch-
sprung war Roscheck über die 
4,70 Meter bereits klar drüber, ehe 
er beim Loslassen des Stabes noch 
mit der Brust die Latte streifte, so 
dass am Ende mit übersprungenen 
4,60 Metern der sechste Platz he-
raussprang. Tom Bechert als Vier-
ter über die Hürdenstrecke war 
auch beim Diskuswerfen mit 
40,28 Metern und dem siebten 
Platz recht erfolgreich. 
 
Julia Glaisner konnte mit der Wei-
te von 35,82 Metern im Speerwer-
fen als Achtbeste und über die 
100-Meter-Hürden-Distanz in 
16,38 Sekunden überzeugen. Re 
31.07.2009 
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Drei neue Wendelstein-Kreismeister der Schüler D 
Bei den Wendelstein-
Kreismeisterschaften der Schüler 
D in Rottach-Egern überraschten 
die regionalen Leichtathleten mit 
drei Gold-, drei Silber- und neun 
Bronzemedaillen. 
 
Der TSV Wasserburg war bei die-
sen Titelkämpfen der erfolgreichs-
te Verein. Die Schüler D hatten 
mit ihrer 4x50-Meter-Staffel be-
reits einen starken Auftakt: Paul 
Röttger, Leonard Neuhoff, Kilian 
Posch und Vinzent König stürm-
ten mit 32,59 Sekunden zum Vi-
ze-Titel. In der Altersgruppe der 
neunjährigen D-Schüler wurde Ki-
lian Posch neuer Wendelstein-
Kreismeister über 50 Meter Hür-

den mit vorzüglichen 9,86 Sekun-
den. Der vielseitige Athlet sam-
melte zugleich zwei Bronze-Plätze 
im 50-Meter-Lauf mit 8,30 Se-
kunden und im Ballwurf mit 
31,00 Meter. 
 
Der TuS Bad Aibling hatte die 
schnellsten D-Schülerinnen auf 
der Tartanbahn: Das 4x50-Meter-
Quartett mit Kristin Mohr, Sehra 
Sulcova, Isabelle Bayer und Char-
lotte Schnitzenbaumer eroberte 
mit beachtlichen 32,37 Sekunden 
den begeherten Kreismeistertitel. 
Die neunjährige Charlotte Schnit-
zenbaumer glänzte zugleich als 
Vize-Meisterin im Weitsprung-
Finale mit 3,70 Meter und als 

Dritte über 50 Meter Hürden mit 
10,75 Sekunden. 
 
Weitere Ergebnisse: 
W9: 50 Meter: 8. Isabelle Bayer 
(Bad Aibling) 8,57; Weitsprung: 
5. Isabelle Bayer (Bad Aibling) 
3,35; 8. Kristin Mohr (Bad 
Aibling) 3,29; Ballwurf: 6. 
Charlotte Schnitzenbaumer (Bad 
Aibling) 22,50; 7. Kristin Mohr 
(Bad Aibling) 21,00; 8. Nicole 
Nowosad (Bad Aibling) 21,00; 
 
W8: 50 Meter Hürden: 4. 
Bernadette Hartmann (Bad 
Aibling) 11,74. stl 
04.08.2009 
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27 regionale Sieger beim Antretter-Sportfest 
Ein voller Erfolg war das 25. lan-
desoffene Antretter-Sportfest mit 
Werfertag in Bad Aibling. Mit 
insgesamt 27 Siegen glänzten die 
regionalen Athleten im Jahnstadi-
on bei sommerlich heißen Tempe-
raturen. 
 
Die Leichtathletik-Abteilung des 
TuS Bad Aibling zauberte auch 
heuer wieder ein überaus gelunge-
nes Meeting mit bester Organisa-
tion und feiner Wettkampfatmo-
sphäre ins Jahnstadion. Gleich 
fünf Tagesbestleistungen gab es 
von regionalen Athleten in den 
Hauptklassen. Im Kugelstoßen der 
Männer glänzte Robert Dippl aus 
Soyen im Trikot des LAC Quelle 
Fürth/München mit ausgezeichne-
ten 17,84 Metern (1.). Für das 
Team Wendelstein gewann der 
Aiblinger Niklaus Roscheck den 
Stabhochsprung der Männer mit 
ausgezeichneten 4,85 Metern und 
setzte sich auch im Weitsprung 
mit 6,82 Metern überlegen durch. 
Überlegene Leistungen bot auch 
Alexandra Raabe vom Team 
Wendelstein in den Wurf-
Disziplinen der Frauen: Die Gras-
sauerin beherrschte die Konkur-
renz im Kugelstoßen mit überra-
genden 14,15 Metern und im Dis-
kuswurf mit 42,31 Metern. 
 
Der gastgebende TuS Bad Aibling 
stellte mit seiner großen Nach-
wuchsmannschaft die meisten 
Sieger beim «hauseigenen» Mee-
ting. In der Klasse der Jugend B 
gewann Kilian Hartmann den 
Hochsprung mit 1,75 Metern und 
Andreas Widhammer den Weit-
sprung mit 6,10 Metern. Bei den 
Schülern A/M14 holte Georg 
Stadler den Sieg im Stabhoch-
sprung mit 3,05 Metern, während 
Rouven Bär den ersten Platz im 
Weitsprung mit 4,82 Metern ver-
buchte. Seine Schwester Ronda 
Bär setzte sich im 800-Meter-
Rennen der Jugend A als Gewin-
nerin mit 2:39,89 Minuten klar 
durch. Einen Doppel-Triumph 

landete die 15-jährige Isabella 
Kappel bei den Schülerinnen A 
über 100 Meter mit 13,08 Sekun-
den und im Weitsprung mit 5,17 
Metern. Die 14-jährige Elisabeth 
Vernickel bewährte sich als Erste 
im Stabhochsprung der Schülerin-
nen W14 mit starken 2,45 Metern. 
Drei- mal auf dem ersten Rang 
landete bei den Senioren M40 
Werner Schnödt im Kugelstoßen 
mit 12,27 Metern, im Diskuswurf 
mit 33,74 Metern und im Speer-
wurf mit 40,93 Metern. 
 
Weitere Ergebnisse: Männer: 100 
Meter: 2. Jörg Treffer (TSV 1860 
Rosenheim) 11,63; 5000 Meter: 2. 
Jürgen Bär (TuS Bad Aibling) 
19:32,17; Stabhochsprung: 3. 
Christoph Roscheck (Team Wen-
delstein) 4,15; Weitsprung: 2. Ma-
rinus Zimmer (TSV Wasserburg) 
5,99; 3. Michael Pagels (TSV 
1860 Rosenheim) 5,70; Diskus-
wurf: 3. Niklaus Roscheck (Team 
Wendelstein) 35,57; 4. Christoph 
Roscheck (Team Wendelstein) 
35,24; Speerwurf: 2. Norbert 
Gobmeier (TuS Bad Aibling) 
42,91. 
 
Männliche Jugend A: Weitsprung: 
2. Alexander Nikola (SV Bruck-
mühl) 5,71; 3. Philipp Loeken 
(TuS Bad Aibling) 5,62; Speer-
wurf: 3. Loeken 42,94. 
 
Männliche Jugend B: 100 Meter: 
2. Klaus Langer (Team Wendel-
stein) 11,82; 3. Andreas Wid-
hammer (TuS Bad Aibling) 11,97; 
5. Robin Schlichtmann (TV Feld-
kirchen) 12,18; 800 Meter: 2. Mi-
chael Pritzl (TSV 1860 Rosen-
heim) 2:11,14; 3. Florian Hollun-
der (TSV 1860 Rosenheim) 
2:19,65; Hochsprung: 2. 
Christoph Gack (TuS Bad 
Aibling) 1,65; Weitsprung: 2. 
Langer 5,83; 5. Michael Stadler 
(TuS Bad Aibling) 5,13; 
Kugelstoßen: 2. Kilian Hartmann 
(TuS Bad Aibling) 14,14; 5. 
Stadler 10,98. 

 
Schüler A/M14: 100 Meter: 2. 
Georg Stadler (TuS Bad Aibling) 
13,34; 3. David Rentz (TuS Bad 
Aibling) 14,74; Stabhochsprung: 
2. Rouven Bär (TuS Bad Aibling) 
2,85; 4. Rentz 2,45; Weitsprung: 
3. Stadler 4,63. 
 
Senioren M50: Kugelstoßen: 3. 
Uwe Biermann (TuS Bad Aibling) 
10,50; Diskuswurf: 3. Biermann 
31,67; Speerwurf: 2. Biermann 
39,20. 
 
Senioren M65: Kugelstoßen: 3. 
Günter Kröger (TuS Bad Aibling) 
9,28; Diskuswurf: 3. Kröger 
27,41; Speerwurf: 4. Kröger 
26,69. 
 
Frauen: 100 Meter: 2. Christiane 
Wildgruber (TSV 1860 Rosen-
heim) 13,26; 5000 Meter: 2. Da-
niela Rasp (TSV 1860 Rosen-
heim) 20:36,59; Weitsprung: 2. 
Kerstin Grötzinger (TSV 1860 
Rosenheim) 5,00. 
 
Weibliche Jugend B: 100 Meter: 
4. Lara Reichelt (TuS Bad 
Aibling) 13,50; 5. Stefanie Nie-
dermeier (TuS Bad Aibling) 
13,75; Weitsprung: 3. Reichelt 
4,78; 4. Niedermeier 4,55;  
 
Schülerinnen A/W15: 100 Meter: 
3. Maria Neugebauer (TSV Bad 
Endorf) 13,47; 5. Lena Marie 
Lindner (TSV Bad Endorf) 13,74; 
Weitsprung: 4. Neugebauer 4,63; 
5. Lindner 4,42. 
 
Schülerinnen A/W14: 100 Meter: 
4. Lisa Kammerer (TuS Bad 
Aibling) 14,11; Stabhochsprung: 
2. Verena Hartmann (TuS Bad 
Aibling) 2,05; Weitsprung: 2. 
Elisabeth Vernickel (TuS Bad 
Aibling) 4,38; 4. Barbara Riedl 
(TuS Bad Aibling) 4,26. stl 
 
06.08.2009 
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Schüler erfolgreich auf Tournee 
Beim landesoffenen Sportfest in Zorneding und bei 
den deutschen A-Schüler-Mehrkampf Meisterschaften 
in Bad Oeynhausen überzeugten die regionalen 
Leichtathleten mit starken Leistungen. 
 
In der Klasse der elfjährigen C-Schülerinnen feierte 
Carina Meixner vom TuS Bad Aibling den klaren 
Sieg im Dreikampf mit 1373 Punkten. Mit 8,00 Se-
kunden im 50-Meter-Sprint, 4,33 Metern im Weit-
sprung und 41,50 Metern im Ballwurf verbuchte sie 
gleich drei Top-Leistungen.   
 
Die zehnjährige Rebecca Zierhut schaffte in der Klas-
se W10 den zweiten Rang in der Dreikampf-Wertung 
mit 1143 Zählern. Neben ausgezeichneten 7,97 Se-
kunden im 50-Meter-Rennen verbuchte sie 3,90 Me-
ter im Weitsprung und 23,50 Meter im Ballwurf. Die 
beiden Aiblingerinnen eroberten zugleich mit ihrer 
Dreikampf-Mannschaft den zweiten Platz: Zusammen 
mit Katrin Nowosad, Eva Wild und Anna Widham-
mer verbuchten sie starke 5744 Punkte. In der männ-
lichen C-Schüler/M11 setzte sich Philipp Singer als 
Sieger im Dreikampf mit 1143 Zählern klar durch. 
Der Elfjährige glänzte hier mit starken 41,00 Metern 
im Ballwurf, 7,64 Sekunden auf der 50-Meter-Strecke 
und 4,26 Metern im Weitsprung. 
Bei den deutschen Blockmehrkampf-Meisterschaften 

der Schüler A in Bad Oeynhausen war mit Anna-Lena 
Stich vom TSV 1860 Rosenheim auch eine regionale 
Athletin vertreten. Im Blockmehrkampf Lauf sicherte 
sich die Sechzigerin den 16. Rang und belegte damit 
als einzige Bayerin in dieser Disziplin auch den letz-
ten Platz. Die 15-Jährige sammelte 1797 Punkte nach 
mäßigen 14,91 Sekunden im 100-Meter-Sprint, 14,57 
Sekunden über 80 Meter Hürden, 36,00 Metern im 
Ballwurf und 7:24,58 Minuten im 2000-Meter-Lauf. 
Im Weitsprung hatte sie ihren Wettkampf nicht im 
Griff: Hier ging sie ohne Punktbewertung nach drei 
ungültigen Versuchen leer aus. Einen Trost gab es 
dennoch: Die übermächtige Konkurrenz in diesem 
Mehrkampf hätte auch mit ihrer Punktebestmarke nur 
eine Platzierung um Rang 13 zugelassen. Deutsche 
Meisterin wurde hier mit überragenden 2909 Punkten 
Michelle Dietz vom SSC Hanau-Rodenbach vor Mai-
ke Schachtschneider vom Ohligser TV mit 2816 Zäh-
lern. 
 
Weitere Ergebnisse in Zorneding: Schülerinnen 
C/W11: Dreikampf: 5. Katrin Nowosad (TuS Bad 
Aibling) 1210; Schülerinnen B/W12: Vierkampf: 6. 
Michelle Schneider (Feldkirchen/LG Stadtwerke 
München) 1556. stl 
06.08.2009 

 

 Presserückblick 
 

 

Nummer fünf im Land 
Die deutsche Nummer fünf im Zehnkampf der männlichen Jugend B kommt vom TuS Bad Aibling: Kilian 
Hartmann überraschte am letzten Wochenende bei den nationalen Mehrkampf-Meisterschaften in La-
ge/Nordrhein-Westfalen mit einem Spitzenplatz. 
Der 17-jährige Kilian Hartmann ist zweifelsohne das ganz große Aushängeschild der Leichtathletik-Abteilung 
vom TuS Bad Aibling - dies unterstrich er heuer bereits beeindruckend als bayerischer Meister bereits im Zehn-
kampf und im 110-Meter Hürden-Sprint. Seine großen sportlichen Erfolge sind dem Athleten allerdings noch 
lange nicht zu Kopf gestiegen. Zu den deutschen Meisterschaften nach Lage fuhr er mit einer guten Perspektive 
und eine Platzierung in der "Top 10" rechnete er sich als Minimal-Ziel ein. "Er hat so viel trainiert. Da hätte er 
sich einen Spitzenplatz schon wirklich sehr verdient", meinte seine Trainerin Hedwig Halbig bereits im Vorfeld 
dieser Titelkämpfe. Nicht nur zu Hause im Aiblinger Stadion arbeitete der Modell-Athlet an seiner Form. Auch 
nach München zog es ihn zum bayerischen Stützpunkt-Trainer Helmar Schmidt, der in der Vergangenheit zu 
den besten deutschen Stabhochspringern zählte und Zehnkampf-Ambitionen hatte.  

 
Kilian Hartmann vom TuS Bad Aibling überraschte als DM-Fünfter im Zehnkampf der Jugend B. Foto Stuffer 

Bereits am ersten Wettkampftag schob sich Kilian Hartmann weit nach vorne. Mit 11,50 Sekunden im 100-
Meter-Sprint, 6,53 Metern im Weitsprung, 13,02 Metern im Kugelstoßen, 1,78 Metern im Hochsprung und 
51,30 Sekunden im 400-Meter-Lauf erzielte er zwar keine persönlichen Rekorde, doch in allen Disziplinen blieb 
er in seinem gewünschten Leistungssoll. Der zweite Wettkampftag stand ausgerechnet in seiner Paradedisziplin 
über 110 Meter in einem nicht optimalen Licht: Mit 15,22 Sekunden blieb er klar über seiner Bestmarke - dies 
war vielleicht auch das kleine Quäntchen, das ihm am Ende wohl zur Bronzemedaille fehlte. Mit 42,87 Metern 
im Diskuswurf, 4,00 Metern im Stabhochsprung, 55,79 Metern im Speerwurf und beachtlichen 4:45,26 Minuten 
über 1500 Meter kämpfte der Aiblinger bis zum Ende. 
Bei der Siegerehrung durfte er sich schließlich freuen: Als zweitbester Bayer überraschte er am Ende mit dem 
ausgezeichneten fünften Platz und 6977 Punkten. "Leider habe ich mein Ziel von 7000 Punkten knapp verpasst", 
so Hartmann selbstkritisch. An der möglichen Bronzemedaille schrammte er um 72 Punkte vorbei. Nicht zu 
schlagen war am Ende der neue deutsche Meister und Favorit Steffen Klink vom TSV Kirberg/Hessen mit 7534 
Zählern vor Matthias Brugger vom württembergischen SSV Ulm mit 7384 Punkten. Für Kilian Hartmann war 
dies ein glänzender Saisonabschluss und zugleich der einzige Top-Erfolg der regionalen Leichtathleten bei die-
sen Titelkämpfen. Stl  02.09.2009
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Kilian Hartmann & Co sind Oberbayern Meister 
Die regionalen Leichtathleten überraschten mit zwei 
Gold- und drei Bronzemedaillen bei den oberbayeri-
schen Mehrkampf-Meisterschaften in Garmisch-
Partenkirchen. 
 
Kilian Hartmann vom TuS Bad Aibling wurde zwei-
facher oberbayerischer Meister der Jugend B im 
Fünfkampf und mit dem Team. 
 

 
Kilian Hartmann vom TuS Bad Aibling wurde zweifacher oberbayerischer Meis-

ter der Jugend B im Fünfkampf und mit dem Team 

 
Der TuS Bad Aibling war der erfolgreichste regionale 
Verein bei diesen Titelkämpfen. Kilian Hartmann war 
zwar heuer schon bei allen großen Mehrkämpfen vom 
Deutschland-Cup bis hin zu nationalen Titelkämpfen 
mit von der Partie und musste sich eigentlich nichts 
mehr beweisen. Für sein Team ging er bei der männli-
chen Jugend B lediglich im Fünfkampf dennoch an 
den Start. Mit überlegenen 3284 Punkten sicherte sich 
der ehrgeizige Gymnasiast schließlich auch souverän 
den Oberbayern-Titel klar vor dem mehrfachen baye-
rischen Weitsprung-Meister Tobias Anderl vom TSV 
Vaterstetten mit 3007 Zählern. Der 17-jährige Aiblin-
ger hatte bereits einen starken Auftakt mit 11,70 Se-
kunden im 100-Meter-Sprint. Danach folgten noch - 
trotz Trainingsrückstand - starke 6,36 Meter im Weit-

sprung, 13,14 Meter im Kugelstoßen, 1,71 Meter im 
Hochsprung und gute 53,07 Sekunden auf der 400-
Meter-Strecke. Die Fünfkampf-Mannschaft des TuS 
Bad Aibling eroberte ebenfalls den begehrten Ober-
bayern-Titel. Mit einem gesunden Team-Geist sam-
melten Kilian Hartmann, Andreas Widhammer, Kilian 
Vernickel, Christoph Gack und Raik Bär starke 12 
937 Punkte und waren damit nicht von der Spitze zu 
verdrängen. 
 
Im Achtkampf der 14-jährigen A-Schüler bewährte 
sich Georg Stadler mit der überraschenden Bronze-
medaille und 3996 Zählern. Bereits am Samstag ver-
buchte er bei ungünstigen Witterungsbedingungen 
12,71 Sekunden über 80 Meter Hürden, 4,60 Meter 
im Weitsprung, 10,81 Meter im Kugelstoßen und 1,53 
Meter im Hochsprung. Hinzu kamen am Sonntag 
noch beachtliche 33,29 Meter im Diskuswurf, ein 
neuer persönlicher Rekord im Stabhochsprung mit 
2,80 Meter, 29,73 Meter im Speerwurf und glänzende 
3:11,98 Minuten auf der abschließenden 1000 Meter-
Distanz. 
 
Erfolgreich präsentierten sich auch die Athletinnen 
vom SB DJK Rosenheim in der Klasse der weiblichen 
Jugend B. Die Siebenkampf-Mannschaft mit Julia 
Hainz, Elisabeth Wallner und Corinna Voß konnte 
sich mit 9207 Punkten und der Bronzemedaille be-
haupten. Die erfolgreichste Einzel-Mehrkämpferin 
war vor allem die 17-jährige Julia Hainz. Am Samstag 
überraschte sie mit dem Bronze-Platz im Vierkampf 
mit beachtlichen 2146 Punkten. Nach 17,78 Sekun-
den über 100 Meter Hürden folgten 1,41 Meter im 
Hochsprung, 8,25 Meter im Kugelstoßen und 13,43 
Sekunden im 100-Meter-Sprint. Undankbare Vierte 
wurde sie am Sonntag in der Siebenkampf-Wertung 
mit 3664 Zählern. Mit 4,41 Metern im Weitsprung, 
26,88 Metern im Speerwurf und vor allem starken 
2:29,89 Minuten im 800-Meter-Rennen hinterließ sie 
einen guten Eindruck. 
 
Weitere Ergebnisse: Männer, Zehnkampf: 4. Rupert 
Christoph (TSV Wasserburg) 2046; männliche Ju-
gend B, Fünfkampf: 9. Andreas Widhammer (TuS 
Bad Aibling) 2778; Schüler A/M14, Achtkampf: 5. 
Rouven Bär (TuS Bad Aibling) 3922; Schülerinnen 
A/W15: Siebenkampf: 6. Leonie Wagner (TuS Bad 
Aibling) 3070; Schülerinnen A: Siebenkampf-
Mannschaft: 5. TuS Bad Aibling (Wagner, Kappel, 
Kammerer) 8736.  
 
 
01.10.2009stl
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Blockmehrkämpfer im Medaillenregen 
Bei den oberbayerischen Blockmehrkampf-Meisterschaften der Schüler B am letzten Sonntag in Bad Endorf 
glänzten die regionalen Leichtathleten mit vier Gold-, drei- Silber- und zwei Bronzemedaillen. 

 
Max Viehhauser vom TuS Bad Aibling wurde oberbayerischer Meister im Block Lauf der Klasse M12.  

 

Das Aushängeschild für den TuS Bad Aibling war der zwölfjährige Max Viehhauser im Blockmehrkampf Lauf 
der Schüler B. Mit beachtlichen 2046 Punkten wurde er oberbayerischer Meister und feierte damit seinen bis-
lang größten Erfolg. Seine starke Form präsentierte er im 1000-Meter-Rennen mit 3:26,55 Minuten ebenso wie 
im 75-Meter-Lauf mit 10,58 Sekunden, über 60 Meter Hürden mit 10,71, im Weitsprung mit 3,98 Metern und 
im Ballwurf mit 33,00 Metern. 
 
Der TSV Wasserburg hatte vor allem bei den Schülerinnen B starke Athletinnen am Start. Im dichten Block-
mehrkampf Sprint/Sprung glänzte die zwölfjährige Johanna Windmeier als neue oberbayerische Vizemeisterin 
mit 2495 Punkten. 39,00 Meter im Ballwurf, 1,48 Meter im Hochsprung, 4,44 Meter im Weitsprung, 10,27 Se-
kunden im 60-Meter-Hürden-Lauf und 10,41 Sekunden über 75 Meter sprechen für ihr Talent. Im Blockmehr-
kampf Wurf der Klasse W12 etablierte sich Anna Prochnow als neue Vizemeisterin mit 2107 Zählern. Mit 19,00 
Metern im Diskuswurf, 7,00 Metern im Kugelstoßen, 10,72 Sekunden über 60 Meter Hürden, 4,17 Metern im 
Weitsprung und 11,01 Sekunden im 75-Meter-Rennen lieferte sie viele Top-Leistungen. Fünfte wurde hier Eli-
sabeth Höcketstaller mit 2029 Punkten. Die Wasserburger Blockmehrkampf-Mannschaft mit Johanna Windmei-
er, Carolin Gablik, Anna Prochnow, Elisabeth Höcketstaller und Janina Altinger sammelten 10856 Zähler und 
wurden damit Vierte. Auf dem vierten Platz landete auch der zwölfjährige Maximilian Kurzbuch im Blockmehr-
kampf Wurf mit 1838 Punkten. 
 
Weitere Ergebnisse: M12: Block Lauf: 6. Killian Trauboth (TSV Bad Endorf) 1903; M13: Block Lauf: 8. David 
Rentz (TuS Bad Aibling) 1909; Block Wurf: 7. Felix Onischke (TSV 1860 Rosenheim) 1892; W13: Block 
Sprint/Sprung: 7. Carolin Gablik (TSV Wasserburg) 2323; 10. Sandra Zehentner (TuS Raubling) 2282; Block 
Wurf: 6. Christina Gschwendtner (TSV Bad Endorf) 2116; 8. Laura Mai (TV Feldkirchen) 2087; W12: Block 
Wurf: 8. Janina Altinger (TSV Wasserburg) 1902.  08.10.2009 stl 
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Fünfmal Gold geholt 
Mit fünf Gold-, acht Silber- und fünf Bronzemedail-
len überraschten die regionalen Leichtathleten bei den 
Wendelstein-Kreismeisterschaften im Drei- und Vier-
kampf der Schüler C und D in Wasserburg. 

 
Carina Meixner vom TuS Bad Aibling wurde Meisterin im Vierkampf der Klasse 

W11. Fotos Stuffer  

 

Der gastgebende TSV Wasserburg sammelte nahezu 
in allen Klassen beachtliche Erfolge. Vize-
Wendelstein-Meister wurde die Dreikampf-
Mannschaft der Schüler C: Philipp Mandel, Jonathan 
Neuhoff, Tobias Lambacher, Christian Heim und 
Thomas Klier sammelten gute 4675 Punkte. Ebenfalls 
Silber kassierte der elfjährige Max Huber im Vier-
kampf der Schüler C/M11 mit 1299 Zählern. Seine 
beste Leistung erzielte er hier im Hochsprung mit 
1,24 Meter. Bei den neunjährigen D-Schülern ging 
der Vize-Titel im Dreikampf an Kilian Posch mit 918 
Punkten, der seine beste Leistung im Weitsprung mit 
3,61 Meter zeigte. 
 
Der erfolgreichste regionale Verein war der TuS Bad 
Aibling mit insgesamt vier neuen Kreismeistern. Im 
Vierkampf der Schüler C/M11 stand am Ende Philipp 
Singer als neuer Titelträger mit ausgezeichneten 1548 
Zählern fest. 
Mit 7,59 Sekunden im 50- Meter-Sprint, 4,40 Meter 
im Weitsprung, 41,00 Meter im Ballwurf und 1,32 

Meter im Hochsprung zeigte er keine Schwächen. Die 
begehrte Goldmedaille eroberte auch die zehnjährige 
Rebecca Zierhut bei den Schülerinnen C/W10 mit 
1223 Punkten in der Dreikampf-Wertung. Ihren Sieg 
festigte sie mit 26,00 Meter im Ballwurf, 4,23 Meter 
im Weitsprung und 7,87 Sekunden auf der 50 Meter-
Strecke. Die elfjährige Katrin Nowosad arbeitete sich 
zum Vize-Titel im Dreikampf der Schülerinnen C mit 
1257 Punkten, wobei sie vor allem mit 36,00 Meter 
im Ballwurf und 8,04 Sekunden im 50-Meter-Lauf 
überzeugte. Vize-Meisterin wurde sie aber auch mit 
ihrem Dreikampf-Team zusammen mit Rebecca 
Zierhut, Magdalena Hartmann, Anna Widhammer 
und Laura Rohrmüller nach 5715 Punkten. Nicht zu 
bezwingen war aber auch die Dreikampf-Mannschaft 
des TuS Bad Aibling: Charlotte Schnitzenbaumer, 
Kristin Mohr, Isabelle Bayer, Sehra Sulcova und Leo-
na Elmazi holten Gold mit beachtlichen 4803 Punk-
ten. Die erfolgreichste Einzel-Dreikämpferin war hier 
die neunjährige Charlotte Schnitzenbaumer als Bron-
zemedaillengewinnerin mit 1021 Zählern. Im Vier-
kampf der Schülerinnen C/W11 komplettierte Carina 
Meixner den überaus erfolgreichen Auftritt ihres Ver-
eins als neue Wendelstein-Meisterin mit überragenden 
1741 Punkten. Mit 8,03 Sekunden im 50-Meter-
Rennen, 4,17 Meter im Weitsprung, 44,00 Meter im 
Ballwurf und 1,28 Meter im Hochsprung lieferte sie 
einen lückenlos starken Mehrkampf. 
Weitere Ergebnisse 
 
M11: Vierkampf: 5. Manuel Riemer (TSV Wasser-
burg) 1242; M8: Dreikampf: 4. Jakob Trebesius (TSV 
Bad Endorf) 813; 7. Luis Artinger (TSV Bad Endorf) 
708; 
M9: Dreikampf: 6. Elias Burghard (TSV Bad Endorf) 
827; 
Schüler D, Dreikampf-Mannschaft: 5. TuS Bad 
Aibling (Buchner, Buchner, Wittram, Halbig, Wild) 
2957; W10: Vierkampf: 4. Anna Widhammer (TuS 
Bad Aibling) 1090; 5. Christina Lechner (TSV Haag) 
1077; 6. Laura Rohrmüller (TuS Bad Aibling) 1046; 
7. Eva Wild (TuS Bad Aibling) 1042; 8. Carina 
Fechner (TSV Haag) 1041; 
W9: Dreikampf: 4. Pauline Huber (TSV Wasserburg) 
1007; 5. Michaela Reicherseder (TV Feldkirchen) 
1006; 6. Caren Spiel (TSV Bad Endorf) 995; 7. 
Kristin Mohr (TuS Bad Aibling) 971; 
W11: Dreikampf: 6. Elena Geiger (TSV Wasserburg) 
1232; 7. Lea Rosenzweig (TSV Wasserburg) 1208; 
Vierkampf: 5. Andrea Gablik (TSV Wasserburg) 
1556; 7. Isabel Röttger (TSV Wasserburg) 1524. 
15.10.2009 stl 
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Stabhochsprung-Trainerfortbildung mit eigenen Athleten in Bad Aibling 
 
10.11.2009-12:10 Am Wochenende fand in der Dreifachhalle des Gymnasiums von Bad Aibling ein von Hedwig 
Halbig sehr gut vorbereiteter Lehrgang im Stabhochsprung für Anfänger und solche mit geringen Vorkenntnis-
sen statt. Die Sporthalle verfügt über keine Stabhochsprunganlage und über keinen Einstichkasten, aber dennoch 
konnten alle 31 Mädchen und Jungen das berühmte „Take off and fly away“ erleben. 
 

 
 
Strahlende Gesichter nach einem erfolgreichen Lehrgang: Die Teilnehmer in Bad Aibling konnten zum ersten 
Mal das Gefühl des „Take off and fly away“ am eigenen Leib erleben.  
 
Mit dem kurzen Anlauf auf Kästen, dem Einstich auf einer kleinen, schräg an einen Aufbau von Weichboden-
matten gelegten Turnmatte, konnte allen das Fluggefühl vermittelt werden. So sahen auch alle 23 Trainer und 
Trainerinnen, was man ohne Probleme in einer normalen Schulturnhalle machen kann. Das Springen mit dem 
Stab nahm aber in den elf Übungseinheiten nur ein Teil ein, wenn auch einen sehr wichtigen. Koordination mit 
dem Stab, Turnen mit speziellen Übungen an Ringen, Reck und Boden, Übungen mit dem Tau – hier sind be-
sonders viele dem Stabhochsprung ähnliche Übungen möglich – Akrobatikübungen zur Stabilisation, Helfer-
übungen und das abschließende Springen am Minitrampolin zeigten viele, wenn auch bei weitem nicht alle 
Möglichkeiten auf, das Training für das faszinierende Springen mit dem Stab abwechslungsreich und auch leis-
tungsorientiert zu gestalten. 
 
Die Referenten Helmar Schmidt, Matthias Schimmelpfennig und Lutz Peters waren sich einig, dass dieser Lehr-
gang sicher der erfolgreichste in der vor zwei Jahren von Ihnen begonnenen Reihe der Lehrgänge mit neuem 
Konzept war. Seit über zwei Jahren ist es das Ziel, die Fortbildungen der Übungsleiter und Übungsleiterinnen 
zusammen mit ihren Athleten und Athletinnen durchzuführen, um so zu gewährleisten, dass im Training daheim 
das Gelernte viel besser umgesetzt werden kann. Hintergedanke ist, dass Trainer, die im Lehrgang schon selber 
mit ihren eigenen Athleten praktizierten Übungen und Hilfestellungen im Training daheim wesentlich effektiver 
und vertrauensvoller durchführen werden, als wenn sie diese nur gesehen haben. 
 
Das am Rande und in den Pausen natürlich auch viele Gespräche über Kauf von Stäben (Länge, Härte und so 
weiter), zusätzliche Übungsmöglichkeiten und Informationen auf entsprechenden Websites geführt wurden, zeig-
te das große Interesse und den Willen aller, es mit dem Stabhochsprung richtig ernst zu meinen. 
 
Links: 
http://www.stabhochsprung.com 
 
http://www.touchtheclouds.de 
 
http://www.stabartisten.de 
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Titel 
Ehrung bei den Leichtathleten 
 
Im Rahmen eines Ehrenabends für erfolgreiche Leichtathleten und langjährige Funktionäre des Kreises Südost-
Oberbayern im voll besetzten Saal des Gasthauses Kriechbaumer in Mietraching wurden auch Mitglieder der 
Leichtathletikabteilung vom TuS Bad Aibling geehrt. 
 
Einer der erfolgreichsten Sportler des Jahres, Kilian Hartmann, erhielt an diesem Abend vom Kreisvorsitzenden 
Kaspar Schnitzenbaumer für seinen vierten Platz bei den deutschen Mehrkampfmeisterschaften im Zehnkampf 
die Ehrenmedaille des Kreises. 
 
Für ihr langjähriges Engagement in der Leichtathletik als Kampfrichterin von der Kreisebene bis hin zu deut-
schen und europäischen Meisterschaften bekam Ursula Wohlmuth die silberne Ehrennadel des BLV überreicht. 
 
Gerhard Neumair wurde für seine unermüdliche Arbeit mit den Aiblinger Leichtathleten über viele Jahre hinweg 
mit der silbernen Ehrennadel des DLV geehrt. 
 
Überdies erfuhr Günter Kröger für das Erreichen seines 50. Mehrkampfabzeichens eine gesonderte Ehrung. Über 
die Ehrungen freuten sich (von links): Günter Kröger, Ferdl und Balbine Greithanner vom TV Feldkirchen - ihr 
Engagement in der Kampfrichterausbildung und Koordination der Kampfrichtereinsätze bei vielen bayerischen 
und deutschen Meisterschaften wurde gewürdigt - sowie Ursula Wohlmuth und Gerhard Neumair (TuS Bad Aib-
ling). 
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B-Jugend im Bundesgebiet stark 

 
Wertvolle Erfolge und ein sehr hohes Leistungsniveau 
sind in der Saison 2009 symbolisch für die Leichtath-
letik-B-Jugendlichen aus der Region. Dieses hohe Po-
tential schlägt sich nun auch in der deutschen Besten-
liste hochkarätig nieder. 
 

 
Nicole Klasna vom TSV 1860 Rosenheim ist die deutsche Nummer eins über 800 

Meter. Foto Stuffer 

 
In der Klasse der weiblichen Jugend B war heuer die 
erst 16-jährige Nicole Klasna vom TSV 1860 Rosen-
heim die erfolgreichste regionale Leichtathletin. Ne-
ben vielen bayerischen Meisterschaften gewann sie 
vor allem den deutschen Titel im 800 Meter-Lauf. Mit 
ausgezeichneten 2:08,83 Minuten führt sie damit 
auch die aktuelle deutsche Rangliste vor der Junioren-
WM-Teilnehmerin Isabell Teegen vom SC Rönnau 
mit 2:08,94 Minuten an. Völlig überraschend schaffte 
sie aber auch im Langsprint den begehrten Sprung in 
die deutsche Spitze: Im 400-Meter-Rennen belegt sie 
mit 57,31 Sekunden den achten Rang und ist damit 
auch die bayerische Nummer eins. 

Wie auch schon in den vielen Jahren zuvor konnte 
sich Johanna Höcketstaller vom TSV Wasserburg 
auch heuer wieder enorm hoch im Bundesgebiet etab-
lieren. Die 17-jährige Gymnasiastin ist im Kugelsto-
ßen die deutsche Nummer fünf mit 14,04 Meter und 
damit auch klare Erste in Bayern. Als Nummer eins 
im Freistaat ist sie mit 41,87 Metern im Diskuswurf 
zugleich auf der 13. Position im Bundesgebiet. Uner-
wartet ist sie auch im Speerwurf die Ranglistenerste 
im Freistaat: Mit 46,08 Meter rangiert die Eiselfinge-
rin damit auf dem siebten Platz in Deutschland. Im 
Siebenkampf ist die vielseitige Athletin zugleich mit 
4686 Punkten die Nummer zwei in Bayern und die 
Nummer 18 im Bundesgebiet. 
 
Der erfolgreichste männliche regionale Athlet bei der 
Jugend B kommt heuer vom TuS Bad Aibling. Der 
17-jährige Kilian Hartmann ist in Deutschland auf 
dem sechsten Platz im Zehnkampf mit 6977 Punkten 
und zugleich knapper Dritter in Bayern. Im 110-
Meter-Hürden-Sprint ist er überraschend die bayeri-
sche Nummer eins und mit 14,46 Sekunden sogar auf 
dem 15. Rang im Bundesgebiet. Hinzu kommen noch 
sein dritter Platz in Bayern im Weitsprung mit 6,86 
Meter (DLV: 20.) ebenso wie der zweite Rang im 
Freistaat im Speerwurf (DLV: 38.) mit 55,79 Meter. 
Für den TSV 1860 Rosenheim war der 17-jährige 
Thomas Klotz das Aushängeschild: Über 2000 Meter 
Hindernis etablierte er sich mit 6:16,35 Minuten auf 
dem neunten Rang im Bundesgebiet und dem dritten 
Platz im Freistaat. 
Weitere Platzierungen in Deutschland: 
 
Männliche Jugend B: 400 Meter: 30. Kilian 
Hartmann (TuS Bad Aibling) 50,54; 800 Meter: 33. 
Thomas Klotz (TSV 1860 Rosenheim) 1:59,40; 
Stabhochsprung: 55. Kilian Hartmann (TuS Bad 
Aibling) 4,00; Hammerwurf: 14. Severin Bichler (SV 
Achenmühle) 60,96; 15. Sebastian Staudacher (SV 
Achenühle) 60,96; 
 
Weibliche Jugend B: 3 x 800 Meter: 18. TSV 1860 
Rosenheim (Klasna, Dellner, Stich) 7:18,37; Ham-
merwurf: 25. Karin Staudacher (SV Achenmühle) 
38,39; 43. Johanna Höcketstaller (TSV Wasserburg) 
33,14. stl 
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